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Otytos¢ u psa to stan zagrazajacy jego zdrowiu. Przyczyng nadmiernej masy ciata jest
dodatni bilans energetyczny, co oznacza, ze pies zjada wiecej kalorii, niz potrzebuje.
Podejrzewasz, ze Twdj pies jest otyty? Jak najszybciej powinienes skonsultowac sie z
lekarzem weterynarii. Otytos¢ to choroba, ktéra powinna by¢ leczona pod kontrolg
profesjonalisty.
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Nadwaga a otytos¢ u psa

Nadwaga dotyczy pséw, ktérych masa ciata jest wieksza o co najmniej 15% od optymalne;j.
O otytosci méwi sie, jesli masa ciata odbiega o minimum 30% od wiasciwej.

Wedtug definicji otytos¢ to przewlekty stan chorobowy spowodowany nadmierng podazg
energii zawartej w pokarmach w stosunku do zapotrzebowania czworonoga. Skutkiem jest
gromadzenie nadmiaru tkanki ttuszczowej w organizmie.

W przypadku, gdy pies ma nadwage, sami mozemy sie z nig zmierzy¢, wprowadzajgc
zmiany w diecie psa i zwiekszajgc poziom aktywnosci fizycznej czworonoga. Natomiast w
sytuacji, gdy mamy do czynienia z otytym psem, niezbedna jest wizyta u lekarza
weterynarii i wdrozenie terapii odchudzajgcej pod kontrolg profesjonalisty.
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Przyczyny otytosci u psa
Gtéwne czynniki predysponujgce do wystgpienia otytosci u pséw:

» wiek - u starszych pséw wystepuje wieksze ryzyko otytosci - najwieksze jest w 5-10
roku zycia, a spada po 12 roku zycia zwierzecia; ponadto nadmierna masa ciata u
szczenigt zwieksza prawdopodobienstwo wystgpienia nadwagi w dorostym zyciu;

 ptec - otytos¢ czesciej wystepuje u suk;

e zabieg kastracji lub sterylizacji - zwieksza prawie dwukrotnie ryzyko wystgpienia
otytosci, zwtaszcza u samic;

* rasa - sktonnosci do nadwagi majg psy ras, m.in.: labrador, golden retriever, cairn
terrier, terier szkocki, basset hound, cocker spaniel, beagle, bernenski pies pasterski,
nowofundland, bernardyn.

Wymienia sie réwniez szereg czynnikdéw, na ktére wptyw ma opiekun zwierzecia:

zbyt duze porcje jedzenia podawane psom;

karmienie z wolnym dostepem;

nielimitowana podaz przekasek;

zbyt pdéZzna zmiana karmy dla szczenigt na karme dla dorostych pséw;
niska aktywnos¢ fizyczna.

Kazdy z powyzszych czynnikdw zwigzany jest z nieprawidtowym, dodatnim bilansem
energetycznym - pies spozywa wiecej kalorii w ciggu dnia, niz wynosi jego
zapotrzebowanie.

Otyty pies - jak rozpoznac?

W celu rozpoznania otytosci u psa stosuje sie wizualng ocene kondycji ciata, tzw. BCS (body
condition score) w 5- lub 9-punktowej skali. Najmniejsza liczba punktéw zawsze oznacza
skrajne wychudzenie, a najwyzsza - otyto$¢. Srodkowy wynik, czyli w 5-stopniowej skali
wartos¢ 3, a w 9-punktowej 5 - to optymalna masa ciata. Kondycje psa ocenia sie wzrokowo
i palpacyjnie.

Wzrokowa ocena obejmuje:

e obrys tutowia, patrzac z géry,

e obrys tutowia z boku - z uwzglednieniem widocznosci zeber, guzéw biodrowych i
wyrostkéw kolczystych kregostupa,

e brzucha z boku - podkasanie brzucha lub jego brak.

Palpacyjnie nalezy oceni¢ grubos¢ tkanki ttuszczowej w okolicy:
e brzucha,
e zeber,

 okolicy ledZzwiowej,
e nasady ogona.

Otytosc¢ u psa - skutki zdrowotne

Otytos¢ u psa jest niebezpieczna dla catego organizmu. Nadmiar tkanki ttuszczowej znajduje



sie nie tylko pod skérg, ale tez wokdt narzadéw wewnetrznych, co uposledza ich prace i
obcigza uktad krazenia. Otyty pies zyje krécej, poniewaz narazony jest na liczne schorzenia,
gtéwnie przewlekte, pogarszajace jego stan zdrowia.

Otytos¢ to choroba, ktéra niesie ze sobg groZzne konsekwencje zdrowotne, takie jak:

e schorzenia uktadu ruchu na skutek przecigzenia kregostupa i stawéw,
e zaburzenia uktadu krazenia, m.in. nadcisnienie,

e choroby metaboliczne np. cukrzyca typu 2,

e zaburzenia trawienia,

e choroby nerek,

e zaburzenia hormonalne, np. niedoczynnos¢ tarczycy,

» wieksza tendencja do nowotwordéw,

e problemy z rozrodem,

e obnizenie odpornosci,

e gorsza tolerancja wysokich temperatur,

e trudnosci w leczeniu choréb uktadu oddechowego i krazenia,
» wieksze ryzyko powiktah podczas znieczulenia ogélnego.

Leczenie otytosci u psow

Kiedy u psa zostanie stwierdzona otyto$¢, konieczne jest wdrozenie specjalnej terapii
odchudzajacej pod okiem lekarza weterynarii. Nalezy przygotowac sie na to, ze leczenie jest
dtugotrwate i wymaga ogromnej motywacji i konsekwencji od opiekuna. Terapia otytosci u
psa odbywa sie wielotorowo - obejmuje zmiane diety oraz zwiekszenie aktywnosci fizycznej.
Wszelkie zmiany wprowadza sie stopniowo, aby nie obcigza¢ organizmu zwierzecia.
Optymalne tempo odchudzania to utrata nie wiecej niz 1-2% masy ciata tygodniowo.

Otyte psy nie powinny otrzymywac¢ mniejszych porcji karmy, niz wynika to z zalecen dla ich
rasy, wielkosci i poziomu aktywnosci. Rozwigzaniem jest specjalny pokarm o obnizonej
kalorycznosci - petnoporcjowa karma dla pséw typu light. Takie jedzenie dostarcza psu
odpowiednig dawke wszystkich sktadnikéw odzywczych w tym witamin i mineratéw, jest
sycace, ale zawiera mniej kalorii.

W przypadku zmiany karmy ze standardowej na dietetyczng obowiazuja takie same zasady
jak przy kazdej innej zmianie zywienia. Przez kilka dni zmniejsza sie ilos¢ dotychczasowej
karmy, wprowadzajgc na jej miejsce te wspomagajgcg odchudzanie. Gwattowna zmiana
pokarmu moze spowodowac biegunke.

Podczas leczenia otytosci u psa lekarz moze dodatkowo zaleci¢ wprowadzenie suplementéw
wspomagajgcych odchudzanie. Ich celem jest zmniejszenie apetytu poprzez ograniczenie
wchtaniania niektérych sktadnikéw pokarmowych czy stymulowanie okreslonych proceséw
fizjologicznych. Lekarz weterynarii moze réwniez zaleci¢ suplementacje pro- i prebiotykami,
aby wspomadc mikrobiote jelitowa psa.

Otytosc u psa - jak jej zapobiegac?

Najwazniejsze w walce z otytoscig u zwierzat jest jej zapobieganie. Jak uchroni¢ psa przed
nadwagq i otytoscig?

 Ustal liczbe positkéw i state pory karmienia



lle razy dziennie karmic¢ psa? Optymalna liczba positkéw dla dorostego czworonoga to 2-3
dziennie. W przypadku pséw ras duzych i olbrzymich, ktére maja predyspozycje do
rozszerzenia i skretu zotgdka, wskazane jest nawet podawanie 4 positkdw. Karmienie psa
powinno odbywac sie o statych porach. Pomaga to w ustabilizowaniu pracy ukfadu
pokarmowego, a takze dostosowaniu pory positkéw do spacerdw czy treningow.

e Wybierz odpowiednig karme dla swojego czworonoga

Najlepszy wybor to gotowa, petnoporcjowa karma dla pséw dostosowana do wieku,
wielkosci i rasy czworonoga. Na etykiecie produktu znajduje sie czesto wartos¢ kaloryczna,
wiec tatwiej jest porcjowac takie jedzenie.

Warto zdawac sobie sprawe z tego, ze sucha karma dla pséw ma wiekszg gestosc
energetyczng niz mokra. Pokarm wilgotny jest o okoto 4 razy mniej kaloryczny od suchego.
Jesli Twéj pies ma tendencje do przybieranie na masie, mozesz zwiekszy¢ udziat mokrej
karmy w jego diecie, np. stosujgc zywienie mieszane, ktére polega na podawaniu obu
formatéw karmy w stosunku 1:1 pod wzgledem masy produktu. Dzieki temu zwiekszy sie
objetos¢ positkdw, ale nie ich kalorycznosc.

Problemy mogg pojawic sie, gdy zdecydujemy sie na samodzielne przygotowywanie
positkéw dla psa. Wéwczas tatwo popetni¢ btad i przekroczy¢ dzienng dawke kalorii. Jezeli
zdecydujesz sie na taki sposdb karmienia pupila, musisz scisle przestrzegac receptur,
korzystac¢ z tabel kalorii i prowadzi¢ skrupulatne obliczenia. Dopilnuj tez ilosci zjadanego
przez zwierze pokarmu. W przypadku domowych positkéw dla psa nietrudno jest przesadzi¢
z wielkoscia porcji.

* Odmierzaj wtasciwe porcje karmy

Jak ustali¢ zapotrzebowanie energetyczne psa? Mozna oczywiscie zrobi¢ to samodzielnie,
positkujgc sie dostepnymi w Internecie przelicznikami lub tabelami, znajdujgcymi sie na
etykietach karm dla pséw. Najlepiej bedzie udac sie do lekarza weterynarii lub dietetyka dla
zwierzat, ktdrzy zrobig to precyzyjnie. Podczas ustalania kalorycznosci diety specjalista
uwzgledni takie czynniki jak: poziom aktywnosci fizycznej zwierzecia, wiek, rasa, wielkos¢,
ptec, zabieg sterylizacji/kastracji, stan zdrowia.

Dopiero znajgc zapotrzebowanie energetyczne swojego czworonoga, mozesz skutecznie
chroni¢ go przed nadwagg i otytoscig. Dzienny limit kalorii podziel na ustalong liczbe
positkéw i odmierzaj porcje psiej karmy o takiej wtasnie kalorycznosci.

Jesli Twéj pies jest po zabiegu sterylizacji lub kastracji, powiniene$ uwzgledni¢ to w
wielkosci porcji. Szacuje sie, ze po tych zabiegach zapotrzebowanie energetyczne u pséw
maleje o okoto 25-30%, zatem o tyle nalezy zmniejszy¢ podaz kalorii w diecie. Najtatwiej
jest osiggna¢ to, zmieniajgc karme na mniej kaloryczng (np. karma typu sterile) lub
wprowadzajgc zywienie mieszane.

e Limituj przysmaki
Nie musisz odmawiac¢ swojemu pupilowi jego ulubionych smakotykéw, zeby utrzymac jego
mase ciata na prawidtowym poziomie. Pamietaj tylko o tym, aby odliczy¢ porcje kalorii
zawartg w przekaskach z gtéwnego positku pupila. Wazne jest réwniez to, zeby przysmaki

nie stanowity wiecej niz 10% dziennej dawki energetyczne;j.

e Zapewnij psu regularng aktywnos¢ fizyczng
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Zadbaj o to, zeby Twdj pupil miat odpowiednig dawke ruchu. Intensywnos$¢ aktywnosci
fizycznej powinna by¢ dostosowana do stanu zdrowia, wieku, masy ciata i stopnia
sprawnosci czworonoga. Wprowadz rézne zabawy podczas spacerdw, takie jak aportowanie,
ktére nie tylko sprawig psu ogromng frajde, ale przyczynia sie tez do wzmocnienia miesni,
zwiekszenia elastycznosci ruchowej i oczywiscie - do utrzymania prawidtowej masy ciata.

Pamietaj przy tym, ze pies nigdy nie powinien ¢wiczy¢ z petnym zotgdkiem. Najlepiej
odczekac okoto godziny od zjedzonego positku, zanim wyruszymy z pupilem na spacer.

e Kontroluj kondycje ciata swojego psa

Lekarz weterynarii powinien wazy¢ i okresla¢ BCS Twojego pupila podczas kazdej,
rutynowej wizyty. Powinienes tez sam obserwowac czworonoga i w razie jakichkolwiek
watpliwosci skontaktowac sie z lekarzem weterynarii. Jesli Twdj pies ukonczyt juz 7 rok
zycia, powinienes zabiera¢ go na wizyty do lekarza weterynarii 2-3 razy w roku. Dzieki temu
specjalista w pore moze wykry¢ schorzenia zwigzane ze starzeniem sie zwierzecia i podjac
skuteczne leczenie.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WtASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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