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Jak kazdy troskliwy opiekun chcesz dostarczy¢ swojemu czworonogowi wszystko, czego mu
potrzeba, w tym odpowiednie dla niego positki. Czy wiesz jednak, jakie jest zdrowe jedzenie
dla psa? Czy to przygotowywane w domu bedzie lepsze niz gotowe? Dowiedz sie wiecej o
prawidtowym zywieniu czworonogow.

Spis tresci:

1. Czy gotowane jedzenie jest odpowiednie dla psa?
2. Zdrowe jedzenie dla psa - karma mokra czy sucha?

3. Zdrowe jedzenie dla psa a sktadniki odzywcze
4. Réznorodnos¢ w zdrowym jedzeniu dla psa - czy jest konieczna?

Czy gotowane jedzenie jest odpowiednie dla psa?

Wielu opiekunom wydaje sie, ze zdrowe jedzenie dla psa to positki przygotowywane w
domu. Niestety zazwyczaj nie jest to jadtospis korzystny dla czworonoga. Zasady zywienia
ludzi nie majg wiele wspdlnego z tymi dotyczacymi pséw, a stworzenie odpowiedniego
domowego positku dla zwierzecia we wtasnej kuchni jest niezwykle trudne i wymaga
specjalistycznej wiedzy. Zabiera przy tym mnéstwo czasu, ktéry przeciez mozna
spozytkowac znacznie lepiej, na przyktad zabierajac psa na spacer czy bawigc sie z nim.
Wiekszos¢ specjalistow zaleca podawanie czworonogom pokarmow gotowych - karm
petnoporcjowych, czyli takich, ktére zawierajg niezbedne dla tych zwierzat sktadniki
odzywcze w odpowiednich iloSciach i proporcjach. Jest to zdrowe jedzenie dla psa, ktére
pozwoli mu zachowa¢ dobre samopoczucie i sprawnos¢ przez dtugi czas.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze o ile podanie zwierzeciu niektérych produktéw spoza diety dla
psa sktadajgcej sie z karmy petnoporcjowej mu nie zaszkodzi, o tyle catkowicie zabronione
jest dzielenie sie z nim ludzkimi positkami. Ze wzgledu na zbyt wysokg kalorycznos¢ moga
doprowadzi¢ do otytosci. Niebezpieczne sg tez niedozwolone i grozne dla zdrowia
czworonogow niektére sktadniki ludzkich positkéw. Dla przyktadu tak chetnie dodawane do
naszych dan cebula i czosnek mogg miec fatalny skutek dla zwierzecia, powodujac nawet


https://www.perfect-fit.pl//node/5526/printable/pdf
mailto:?subject=ZDROWE%20JEDZENIE%20DLA%20PSA%20%E2%80%93%20CO%20WARTO%20PODAWA%C4%86%20CZWORONOGOWI?&body=https://www.perfect-fit.pl/node/5526/printable/pdf
mailto:?subject=ZDROWE%20JEDZENIE%20DLA%20PSA%20%E2%80%93%20CO%20WARTO%20PODAWA%C4%86%20CZWORONOGOWI?&body=https://www.perfect-fit.pl/node/5526/printable/pdf
https://www.perfect-fit.pl/print()
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/dieta-dla-psa-co-tak-naprawde-powinien-jesc-pies
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/dieta-dla-psa-co-tak-naprawde-powinien-jesc-pies

ciezkie zatrucie.

Czesc opiekunoéw wierzy, ze surowe mieso to zdrowe jedzenie dla psa. Nie jest to prawda.
Rzeczywiscie, zawiera ono wiele cennych sktadnikéw odzywczych, jednak jego spozywanie
niesie ze sobg powazne zagrozenie mikrobiologiczne. Zwierze moze zosta¢ zarazone
pasozytami lub zakazone bakteriami, takimi jak Salmonella czy Escherichia coli, a nastepnie
rozsiewac je w naszym srodowisku zycia. Nie warto wiec ryzykowad. Lepiej zdecydowac sie
na pokarm petnoporcjowy ze sktadnikami pochodzenia zwierzecego, ktéry zapewni
wszystkie niezbedne substancje, jakich potrzebuje psi organizm.

Zdrowe jedzenie dla psa - karma mokra czy sucha?

Zastanawiasz sie, czy dobre jedzenie dla psa to miesiste kawatki w galarecie i apetycznie
pachngce musy, czy raczej chrupigce granulki? Warto wiedzie¢, ze najlepiej po prostu
taczy¢ je w odpowiednich proporcjach. Zaréwno mokre, jak i suche jedzenie ma zalety:

e karma mokra sktada sie w okoto 80% z wody, dzieki czemu wspomaga zachowanie
wtasciwego nawodnienia organizmu zwierzecia. Ma tez nizszg kalorycznos¢, co wptywa
na utrzymanie prawidtowej masy ciata czworonoga. Psy uwielbiajg jej smakowity
zapach, zdecydowanie intensywniejszy niz w przypadku granulatu;

e karma sucha wspomaga higiene jamy ustnej czworonoga. Podczas jej rozgryzania pies
usuwa osad z zebow. Co wiecej, takie granulki sg réwniez bardzo sycace i tatwe w
przechowywaniu, dlatego doskonale sprawdzajg sie na przyktad w podrézy.

Proporcje positkéw mokrych i suchych zalezg przede wszystkim od indywidualnych
uwarunkowah psa, w tym ilosci wypijanej przez niego wody. Uwaza sie, ze odpowiednia
ilos¢ to 50-60 ml na kilogram masy ciata, wliczajgc w to ptyny dostarczane wraz z
pozywieniem. Przyjrzyj sie, jak duzo wody pije Twdj czworondg, i na tej podstawie ustal
proporcje, najlepiej korzystajgc tez z pomocy specjalisty.

Zdrowe jedzenie dla psa a sktadniki odzywcze

Wybierajac zdrowe jedzenie dla psa, zwré¢ uwage, czy karma, o ktérej zakupie myslisz, na
pewno jest petnoporcjowa. Tylko taki rodzaj pozywienia moze zapewni¢ Twojemu
czworonogowi odpowiednig ilos¢ i wiasciwe proporcje sktadnikéw odzywczych. Do
najwazniejszych naleza:

e witamina A - wspiera wzrok, uktad rozrodczy i immunologiczny, wptywa na stan
siersci, skory i kosci; ma wtasciwosci antyoksydacyjne;

e witamina D - dobrze dziata na ukfad kostny, rozrodczy oraz krwionosny;

e witamina E - ma znaczenie dla uktadu nerwowego oraz rozrodczego, odpowiada za
wtasciwg prace miesni, jest silnym przeciwutleniaczem,;

e cynk - dba o odpowiednig gospodarke hormonalng, funkcjonowanie uktadu
rozrodczego i wtasciwe gojenie sie ran; odpowiada za dobrg odpornos¢ psiego
organizmu, stan skory i siersci oraz wtasciwy przebieg proceséw metabolicznych;

e fosfor - niezwykle istotny w okresie wzrostu, wazny przede wszystkim dla rozwoju
uktadu kostnego;

e waph - dba o mocne kosci i zeby;

* NNKT - kwasy omega-3 i omega-6 majg silne dziatanie przeciwzapalne, wspomagaja
odpornos¢, prace nerek oraz funkcjonowanie uktadu krazenia; pozwalajg tez zachowad
odpowiedni stan siersci i skéry;



» wysokostrawne biatko - to wazny budulec miesni; najlepiej strawne s biatka
pochodzenia zwierzecego.

Optymalna ilo$¢ oraz proporcje niezbednych substancji odzywczych w zdrowym jedzeniu
dla psa beda zaleze¢ od wielu czynnikéw, w tym: wieku, masy ciata, aktywnosci fizycznej i
rasy zwierzecia.

Réznorodnosc¢ w zdrowym jedzeniu dla psa - czy jest
konieczna?

Martwisz sie, czy podawanie psu tego samego lub bardzo podobnego pokarmu przez
dtuzszy czas jest dla niego odpowiednie? Bez obaw! Pamietaj, ze zywienie psa znacznie
rézni sie od ludzkiego. Pies ma znacznie mniej kubkéw smakowych niz cztowiek, a
serwowanie mu tej samej karmy to stabilizacja, ktérej wtasnie potrzebuje. Nagte zmiany
mogg by¢ wrecz szkodliwe dla jego zotadka i jelit. Jesli koniecznie chcesz wprowadzac
zmiany w jedzeniu czworonoga, najlepiej wybierz produkt tej samej marki, ale o innym
smaku.

Pamietaj, ze urozmaiceniem, ktére warto stosowad, jest podawanie zwierzeciu zaréwno
karmy suchej, jak i mokrej, ze wzgledu na ich wymienione wczesniej zalety. Mozesz tez
czestowac zwierze specjalnie przygotowanymi smakotykami, na przyktad podczas spaceréw
czy treningdw. Nie mogg jednak stanowi¢ wiecej niz 10% zapotrzebowania czworonoga na
kalorie.

Zdrowe jedzenie dla psa jest bardzo trudne do przygotowania w domowych warunkach.
Znacznie lepszym wyjsciem bedzie wiec podawanie czworonogowi petnoporcjowej karmy,
ktéra zaspokoi jego wszystkie potrzeby zywieniowe.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawié, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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