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Czes¢ opiekundéw, dzien po dniu sprawujgcych troskliwg piecze nad czworonogiem,
zastanawia sie, czy warto podawac zwierzeciu jedzenie gotowane w domu. W jaki sposéb
zywi¢ psa, aby mie¢ pewnos¢, ze dostarczamy mu wszystkie sktadniki odzywcze? Czy
karmienie psa domowym jedzeniem jest dla niego dobre?

Spis tresci:
1. Dlaczego warto siegng¢ po gotowg karme?
2. Dieta mieszana - dlaczego warto?
3. Chcesz gotowac positki dla psa? Zobacz, jakie to skomplikowane
4. Dieta wegetarianska dla psa - tak czy nie?
5. Domowe jedzenie dla psa. Co powinno zawierac?
6. Gotowane jedzenie dla psa - najczesciej popetniane btedy
7. Domowe zywienie szczeniecia
8. Jakie sktadniki powinna zawiera¢ gotowa karma dla szczeniecia?
9. Czym moze skutkowad gwattowna zmiana karmy u pséw?

Dlaczego warto siegnac po gotowa karme?

Zdaniem specjalistéw do spraw zywienia i lekarzy weterynarii dieta psa powinna by¢
kompletna i zbilansowana, to znaczy dostarczac¢ do organizmu wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze w optymalnych dla zwierzecia proporcjach. Gotowe produkty w formie
suchej lub mokrej spetniajg te wymagania, a co wiecej zapewniajg zwierzeciu wtasciwg dla
jego potrzeb podaz kalorii. S przygotowywane pod okiem specjalistéw z zakresu zywienia,
ktérzy odpowiadaja nie tylko za jakos¢ produktéw, ale rdwniez za bezpieczehstwo ich
stosowania. Pokarmy petnoporcjowe pomagajg czworonogowi utrzymac odpowiednig mase
ciata, zdrowe trawienie i piekny wyglad. Sg tatwe w przechowywaniu, a sposdb ich
porcjowania (zalezny od wieku zwierzecia, jego masy ciata i poziomu aktywnosci fizycznej)
jest wyszczegdlniony na etykietach produktéw.
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Dieta mieszana - dlaczego warto?

Dieta mieszana (ztozona z petnoporcjowych pokarméw suchych i mokrych) jest zalecana dla
pséw, poniewaz umozliwia zaspokojenie wszystkich ich potrzeb zywieniowych, a dodatkowo
zwierzeta moga skorzystac z zalet obu typdw jedzenia. Jedzenie suche jest okoto 4-krotnie
bardziej kaloryczne od mokrego, a zatem dostarcza proporcjonalnie wiecej energii.
Chropowata struktura suchych granulek wspiera zdrowie jamy ustnej czworonoga (co
jednak nie zwalnia z codziennego szczotkowania jego zebdéw). Pozywienie mokre wspomaga
optymalne nawodnienie organizmu i dbanie o szczuptg sylwetke zwierzecia. Jest takze
bardzo atrakcyjne pod wzgledem zapachowym.

Dobrej jakosci gotowa karma zapewnia zbilansowang ilo$¢ wszystkich niezbednych
sktadnikéw odzywczych- tym witamin, aminokwaséw i mineratéw. W warunkach domowych
przygotowanie takiego pokarmu jest niezwykle trudne. Aby unikng¢ popetniania btedéw
podczas domowego zywienia psa, warto zaufa¢ doswiadczeniu producentéw gotowych
pokarmoéw petnoporcjowych. Zaleca sie stosowanie diety mieszanej w proporcjach 50%
pokarmu suchego i 50% pokarmu mokrego pod wzgledem masy produktéw.

Chcesz gotowacd positki dla psa? Zobacz, jak robic to
dobrze

Karmienie psa domowym jedzeniem jest obarczone duzym ryzykiem btedu. Trzeba
pamietac o wielu aspektach, na ktére instynktownie mozemy nie zwracac¢ uwagi. Przede
wszystkim nie wolno podawac zwierzeciu jedzenia przeznaczonego dla ludzi. Nie jest ono
zbilansowane optymalnie do potrzeb czworonoga, a dodatkowo czesto zawiera produkty,
ktére sg dla zwierzecia ciezkostrawne lub nawet toksyczne. Ich spozycie prowadzi do
pojawienia sie negatywnych objawéw zotgdkowo-jelitowych w postaci béléow brzucha, wzdec
czy probleméw z trawieniem. Tego typu potrawy moga réwniez nadmiernie obcigzac psig
watrobe i trzustke. Pod zadnym pozorem nie nalezy wrzuca¢ do miski czworonoga tego,
czego nie uda sie zjes¢ domownikom.

Moéwigc o domowym zywieniu pséw, nie sposéb poming¢ jeszcze jednego waznego aspektu.
Opiekunowie czesto ulegajg prosbom podopiecznych i dajg im - w ramach przekaski czy
nagrody - ludzkie jedzenie. Nie warto tego robi¢ z przyczyn, jakie zostaty juz wyzej opisane.
Jezeli chcesz nagrodzi¢ zachowanie czworonoga lub po prostu sprawi¢ mu przyjemnos¢,
podaj mu specjalistyczny przysmak dla pséw. Na pewno doceni ten gest.

Dieta wegetarianska dla psa - tak czy nie?

Niektdrzy opiekunowie preferujacy diete wegetarianskg prébuja przenies¢ swoje potrzeby i
przekonania zywieniowe na swoich pupili. Nie jest to niemozliwe, jednak trzeba bardzo
uwazad, aby taka dieta nie byta dla zwierzecia niedoborowa. Psy to z natury wzgledni
miesozercy, a ich organizmy w toku ewolucji przystosowaty sie réwniez do trawienia
pokarméw pochodzenia roslinnego. Najlepszym wyborem dla czworonoznych
podopiecznych jest wiec stosowanie pokarméw petnoporcjowych, w ktérych znajduja sie
sktadniki nalezgce do obu tych grup. Zywienie oparte wytacznie na warzywach i owocach
nie jest polecane wszystkim psom przez lekarzy weterynarii i zoodietetykéw, a w wielu
przypadkach moze by¢ wrecz szkodliwe.



Domowe jedzenie dla psa. Co powinno zawierac?

Psy to wzgledni miesozercy, dlatego indyk, kurczak czy wotowina poddane odpowiedniegj
obrébce termicznej stanowig dobra podstawe ich diety. W przypadku domowego zywienia,
opréocz miesa i produktéw pochodzenia zwierzecego, nalezy stosowac réwniez odpowiednie
suplementy diety. W ten sposéb mozemy wzbogaci¢ positki pupila np. o cenne nienasycone
kwasy ttuszczowe. Domowa karma dla psa musi by¢ skomponowana w bardzo przemyslany
sposdb, a opiekun, ktéry decyduje sie na jej gotowanie, powinien miec rozlegtg wiedze z
zakresu dietetyki. Znacznie tatwiejszym (i pewniejszym) rozwigzaniem jest stosowanie
gotowych pokarméw petnoporcjowych, ktére sg bezpieczne i zawierajg 100% niezbednych
sktadnikéw odzywczych w optymalnych dla zwierzecia proporcjach.

Gotowane jedzenie dla psa - najczesciej popetniane
btedy

Wsrod bteddw najczesciej powtarzanych przez opiekunéw zwierzat domowych, jesli chodzi o
samodzielne przygotowywanie potraw, znajdujg sie miedzy innymi:

e przekarmianie - psy z natury zjadajg wiecej niz potrzebuja, co tatwo moze doprowadzi¢
do nadwagi i otytosci;

e podawanie zbyt dtugo gotowanego miesa - na skutek dtugotrwatego poddawania
miesa wysokim temperaturom traci ono cenne aminokwasy, stajgc sie sktadnikiem
mniej wartosciowym;

» podawanie surowego miesa - wigze sie to z zagrozeniem mikrobiologicznym, ktére
dotyczy nie tylko samego psa, ale réwniez ludzi i zwierzat znajdujacych sie w jego
otoczeniu;

e stosowanie monodiety - nieustanne podawanie psu wytacznie jednego typu miesa, na
przyktad kurczaka, nie jest wskazane; zdecydowanie lepiej urozmaicic¢ positki,
serwujac raz dréb, a raz wotowine; warto tez siegng¢ po podroby;

e nieprawidtowe zbilansowanie sktadnikéw odzywczych; wedtug badan ponad 90%
pokarmdéw domowych jest niekompletnych pod wzgledem co najmniej jednej waznej
substancji odzywczej.

Domowe zywienie szczeniecia - podstawowe zasady

Kilkutygodniowe szczenie, bedgce w fazie intensywnego wzrostu, do prawidtowego rozwoju
potrzebuje wielu sktadnikéw odzywczych, w tym biatka, wapnia i fosforu. To wiasnie te
substancje stanowiag budulec uktadu szkieletowego i masy miesniowej. Mtode zwierzeta
majg tez spore zapotrzebowanie na energie, ktérej Zrédtem sg gtéwnie ttuszcze. Dobrze,
aby pierwsze pokarmy state, ktére zaczyna sie podawa¢ maluchom okoto czwartego
tygodnia zycia byty miekkie, wrecz papkowate. Szczenie poczatkowo nie potrafi gryz¢, a
jedynie zlizuje jedzenie. Zaleca sie podawa¢ mu mokrg karme typu “junior” rozgnieciong
widelcem lub suchg karme namoczong w wodzie. Domowe zywienie psa na poczatku
odsadzenia réwniez nie jest wskazane.

Jakie sktadniki powinna zawierac¢ gotowa karma dla
szczeniecia?

Poszukujgc gotowej karmy dla szczeniecia, warto wybrac te, ktéra jest petnoporcjowa i
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przeznaczona dla tej konkretnej grupy wiekowej. Rosngce czworonogi majg wyzsze
zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze niz doroste osobniki, dlatego wymagaja
dopasowanej diety. Dodatkowo jedzenie dla juniora zawiera optymalne iloSci wapnia i
fosforu, ktére sg wazne dla wzrostu ich szkieletu. Taki pokarm ma takze wysokg strawnos¢,
ktéra pozwala maluchom na przyswojenie wszystkich waznych sktadnikdw.

Czym moze skutkowac¢ gwattowna zmiana karmy u
psow?

Nie zaleca sie gwattownej zmiany psiej diety, w tym nagtego przechodzenia z gotowego
pokarmu petnoporcjowego na jedzenie domowe lub odwrotnie. Nowy sposéb zywienia
powinno sie zawsze wprowadzac stopniowo, podajgc na poczatku tylko matg czes¢ porcji
nowej karmy, i stopniowo zwiekszac jej udziat w catosci positku. W przeciwnym razie uktad
pokarmowy zwierzecia moze zareagowac w sposéb niepozgdany: bélem brzucha,
niestrawnoscia czy biegunka.

Podsumowujac, odpowiedz na pytanie: ,czy gotowac jedzenie dla psa?” brzmi: tak, mozna
to robi¢, jednak pod warunkiem, ze positek bedzie zbilansowany, pozbawiony szkodliwych
substancji i skomponowany odpowiednio do potrzeb czworonoga pod wzgledem
kalorycznym. Samodzielne gotowanie zwierzeciu wymaga od opiekuna specjalistycznej
wiedzy i w praktyce jest bardzo trudne. Ltatwiejszym i pewniejszym rozwigzaniem jest wiec
siegniecie po gotowg karme petnoporcjowa o zbilansowanym i bezpiecznym sktadzie.

Powiazane artykuty

C
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUE
]
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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