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Prawidtowe zywienie psa to podstawa dtugiego, zdrowego i petnego energii zycia. Kazdy
opiekun powinien zdawac sobie z tego sprawe. Na rynku dostepnych jest wiele pokarmoéw
dostosowanych m.in. do wieku, rasy, a takze stanu zdrowia pséw. Cho¢ wybér
odpowiedniego pokarmu nie nalezy do tatwych zadan, moze znaczgco wptynaé na jakosé
zycCia naszego czworonoznego przyjaciela. Poznaj sprawdzone zasady dotyczace
prawidtowego zywienia pséw.
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Prawidlowe zywienie psa ze wzgledu na wiek

Szczenieta w pierwszych tygodniach zycia zywig sie wytgcznie mlekiem matki. Karmienie
odbywa sie od 6 do 12 razy na dobe. Nie mogg w tym czasie dostawac innych pokarméw.
Mleko w petni zaspokaja ich potrzeby, poniewaz zawiera wszystkie niezbedne sktadniki
odzywcze, wspierajgce odpornosc i wtasciwy rozwdéj. Staty pokarm wprowadzany jest do
diety szczenigt dopiero okoto 4. tygodnia zycia. Mleko matki petni bardzo wazng funkcje,
niezwykle ciezko jest odtworzy¢ jego sktad. Jesli nie ma mozliwosci pozyskania mleka od
matki, konieczne jest znalezienie matki zastepczej, a dopiero, jesli to sie nie powiedzie -
wprowadzenie specjalnego preparatu mlekozastepczego.

Po okoto miesigcu mozna zaczg¢ wprowadzac pokarm staty do diety szczenigt. Nalezy robi¢
to stopniowo, podajgc rozgnieciong widelcem na papke karme suchg lub namoczony w
preparacie mlekozastepczym suchy pokarm. W ten sposéb zwierze poczatkowo lize nowe


https://www.perfect-fit.pl//node/5536/printable/pdf
mailto:?subject=PRAWID%C5%81OWE%20%C5%BBYWIENIE%20PSA%20-%20SPRAWDZONE%20ZASADY%20DLA%20OPIEKUN%C3%93W%20PS%C3%93W&body=https://www.perfect-fit.pl/node/5536/printable/pdf
mailto:?subject=PRAWID%C5%81OWE%20%C5%BBYWIENIE%20PSA%20-%20SPRAWDZONE%20ZASADY%20DLA%20OPIEKUN%C3%93W%20PS%C3%93W&body=https://www.perfect-fit.pl/node/5536/printable/pdf
https://www.perfect-fit.pl/print()

jedzenie, a z czasem nauczy sie je gryz¢. Podawany pokarm powinien by¢ dostosowany do
wieku szczenigt. W 6-7 tygodniu szczeniak powinien otrzymywac juz wytgcznie state
jedzenie. Powininno ono dostarczac zwierzeciu niezbedne sktadniki odzywcze w tym:
witaminy i mineraty, umozliwiajgce prawidtowe tempo rozwoju. Szczegdlne znaczenie maja
dwa mineraty bezposrednio wptywajgce na rozwdj uktadu kostnego - waph i fosfor. Wazna
jest nie tylko zawartos¢, ale takze wzajemne proporcje, ktére dla szczenigt powinny wynosic
od 1,8:1do 1,1: 1 z przewaga wapnia. Od 8 tygodnia do 6 miesigca zycia prawidtowe
zywienie psa powinno opierac sie na 3-5 positkach. Okres ten jest szczegdlnie wazny - to w
nim ksztattujg sie przyzwyczajenia i zachowania psa.

Koniec okresu wzrostu psa zalezy przede wszystkim od jego rasy. Rasy miniaturowe uznaje
sie za doroste juz w wieku 6-8 miesiecy, psy ras matych w wieku 9-12 miesiecy, a duzych i
olbrzymich - w wieku 15-24 miesiecy. W tym okresie wielkos¢ rasy ma ogromne znaczenie i
powinnismy kierowac sie nig w prawidtowym zywieniu psa.

Jak powinno wygladaé prawidtowe zywienie psow
roznych ras?

Prawidtowe zywienie psa rézni sie w zaleznosci od tego, jakiej jest rasy. Psy miniaturowych i
matych ras, z racji tego, ze maja stosunkowo niewielkie zotgdki - powinny otrzymywac mate,
lecz czeste positki (2-4 razy dziennie). Warto rdwniez wspomnie¢ o tym, ze maja wyjatkowo
wrazliwe uktady pokarmowe. Aby wspoméc funkcje uktadu trawiennego, matym rasom
nalezy dostarcza¢ w diecie odpowiednia ilos¢ wtékna pokarmowego. Charakterystyczny dla
matych pséw jest takze szybki metabolizm i wyzsze zapotrzebowanie na energie w
przeliczeniu na kilogram masy ciata w poréwnaniu w wiekszymi rasami. Pokarm dla pséw
ras matych i miniaturowych powinien by¢ réwniez bogaty w dobre jakoSciowo i
tatwostrawne biatko. Bardzo wazne jest, by granulki suchej karmy byty mate, w innym
wypadku pies moze miec problem z ich jedzeniem. Wszystkie te kryteria spetnia karma
Perfect Fit dla ras matych.

Pokarm dla psa rasy duzej powinien by¢ dostosowany do poziomu jego aktywnosci. Cho¢
pies ten dtuzej rosnie niz ma to miejsce w przypadku ras matych i miniaturowych -
intensywniejszy jest przyrost jego masy miesniowej, a metabolizm - wolniejszy. Wieksze psy
potrzebujg mniejszej porcji kalorii w przeliczeniu na kilogram masy ciata- co takze powinna
odzwierciedla¢ dopasowana karma. Dodatkowo, ze wzgledu na duze rozmiary, u
czworonogdw tych czesciej wystepujg problemy ze stawami. Dobra karma dla duzych ras
zawiera sktadniki wspierajgce zdrowie uktadu ruchu. Z punktu widzenia praktycznego
podawania jedzenia- pies rasy duzej powinien dostawad dziennie 2-3 positki.

W prawidtowym zywieniu psa znaczenie ma réwniez jego konkretna rasa. Dla przyktadu
owczarki niemieckie majg sktonnos¢ do choréb stawdw i rozszerzenia zotgdka, dogi
argentynskie podatne sg na alergie pokarmowe, z kolei bernenczyki - maja predyspozycje
do przybierania na wadze.

Zasady prawidtowego zywienia - porcjowanie, wybor
karmy
Prawidiowe zywienie psa to réwniez wybdér odpowiedniego pokarmu, porcjowanie go i

podawanie o statych porach. W kwestii wyboru pokarmu warto poradzi¢ sie lekarza
weterynarii, ktéry wezmie pod uwage wiek, rase, styl zycia i stan zdrowia naszego psa oraz
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zaproponuje mozliwie jak najlepszg opcje. Warto zadbac o to, by pies dostawat pokarm o
ustalonych godzinach. Miska z jedzeniem powinna by¢ wystawiana na maksymalnie 30
minut - po tym czasie sprzgtamy resztki i myjemy naczynie, aby byto przygotowane do
ponownego uzycia. Nie powinnisSmy przeszkadza¢ pupilowi w trakcie jedzenia. Nalezy
rowniez zrezygnowac z zabawy i aktywnosci zarowno bezposrednio przed, jak i po positku.

Psy rozrézniajg smak stodki, stony, kwasny i gorzki oraz tzw. smak umami (miesny).
Zdecydowanie ich uwage najbardziej przykuwa zaréwno smak, jak i zapach miesa. Zdrowe
odzywianie psa powinno opierac sie nie tylko na niezbednych dla jego organizmu
sktadnikach, ale takze na tym, co lubi. Warto wiec przetestowac kilka réznych pokarméw
oraz wybrac ten, ktéry jest dla naszego psa zaréwno smaczny, jak i zdrowy. Kazdy pies,
cho¢ jest miesozercy, lubi cos innego. Z tego tez powodu wazne jest, by pozna¢ swojego
czworonoznego przyjaciela oraz jego potrzeby. Wybierajgc pomiedzy pokarmem mokrym a
suchym, warto zwréci¢ uwage na kalorycznos¢. 1 gram pokarmu suchego zawiera okoto 4
razy wiecej energii niz 1 gram pokarmu mokrego. Jesli pies nie ma probleméw z uzebieniem
czy nadwagg - dobrym rozwigzaniem moze okazac sie karma sucha. Jesli jednak wykazuje
wiecej checi do zjedzenia mokrego pokarmu, Smiato mozemy wigczy¢ go do diety. Wieksze
znaczenie niz forma pokarmu ma jego skfad - powinien dostarcza¢ zwierzeciu niezbedne
makro- oraz mikrosktadniki, w tym witaminy oraz substancje mineralne.

Znaczenie ma nie tylko wybdér odpowiedniego pokarmu, ale takze jego odpowiednie
porcjowanie. Prawidtowe zywienie psa polega na dostarczaniu organizmowi odpowiedniej
liczby kalorii. Przekarmianie, zaréwno jak i niedokarmianie psa moze nies¢ za sobg
negatywne skutki. Jesli nie jesteSmy w stanie obliczy¢ zapotrzebowania psa na energie,
mozemy poradzic¢ sie lekarza weterynarii.

Bardzo wazne jest, by pies miat staty dostep do czystej, Swiezej wody. Ma to szczegdlne
znaczenie w upalne dni, w ktérych ryzyko odwodnienia psa jest znacznie wieksze. Na ilos¢
spozywanej wody duzy wptyw ma aktywnos¢ fizyczna zwierzecia. Po zabawie czy spacerze
powinien wiec mie¢ miske petng wody. Prawidtowe zywienie pséw to nie tylko podawane
jedzenie, ale i odpowiednie warunki. Pies powinien spozywac wszystkie positki w spokojnym
miejscu, gdzie nikt nie bedzie mu przeszkadzat. Miski powinny by¢ odpowiednio duze, by
psu fatwo sie jadto oraz by nie robit bataganu. Jesli mamy problem ze slizgajgcymi sie
miskami, warto kupi¢ podktadke bgdZz wymieni¢ miski na ceramiczne. Kolejnym waznym
aspektem jest doktadne mycie misek po kazdym positku. Nie ma tutaj znaczenia stosowany
pokarm. Miske na wode nalezy codziennie doktadnie umy¢ ptynem do naczyn. Jesli mamy
taka mozliwosc i o ile dopuszcza to producent akcesoriéw, mozemy my¢ miski réwniez w
zmywarce.

Znaczenie prawidtowego zywienia psa w leczeniu
choréb

Na prawidtowe karmienie psa wptywa nie tylko jego rasa czy wiek, ale takze ewentualne
choroby i przebyte zabiegi. Po zabiegach sterylizacji i kastracji nastepuje zmniejszenie
dziatania hormonéw ptciowych u pséw, w wyniku czego ich zapotrzebowanie na energie
spada o okoto 20 procent. Apetyt psa z kolei jest wiekszy. To powoduje, ze psu tatwiej jest
przyty¢. Dlatego w prawidtowym zywieniu psa po zabiegu kastracji/sterylizacji nie moze
zabrakna¢ specjalnego pokarmu o obnizonej zawartosci ttuszczu.

W przypadku wystepowania choréb, czy przebytych operacji kwestie prawidtowego
zywienia psa nalezy oméwic z lekarzem weterynarii.
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Jak prawidtowo karmic psa cierpigcego na alergie pokarmowg? Alergia takze jest chorobg,
zatem w kwestii prawidtowego zywienia warto poradzi¢ sie lekarza weterynarii, ktéry zaleci
specjalng diete eliminacyjng lub hypoalergiczna.

Zdrowe odzywianie psa a smakotyki i nagrody

W zdrowej diecie psa mogg, ale nie musza, pojawiac sie przekaski. Kompletna i
zbilansowana dieta dostarcza zwierzeciu wszystko, czego potrzebuje. Zatem to od opiekuna
zalezy, czy zdecyduje sie podawac ulubiencowi przysmaki dla pséw. Oczywiscie nie nalezy
podawac czworonogom resztek z obiadu czy tego, co sami jemy na co dzieh - chcac
urozmaicic¢ diete psa, nalezy zakupi¢ smakotyki opracowane specjalnie dla pséw. Sg one nie
tylko smaczne, ale takze petnig dodatkowe funkcje. Przysmaki doskonale sprawdzajg sie
jako nagroda za dobre zachowanie czy motywacja podczas treningu. Ponadto pozwalajg psu
realizowac jego naturalng potrzebe gryzienia i zucia. Podawanie pupilowi przysmakéw
pomaga w pogtebianiu wiezi pomiedzy nim a opiekunem. Niektére psie przekaski maja
rowniez dodatkowg wtasciwos¢ - wspierajg zdrowie jamy ustnej, Scierajac ptytke bakteryjng
Z zebow.

Prawidtowe zywienie psa powinno odpowiadac takze jego preferencjom. Wybierajac
kompletna i zbilansowang karme i smakotyki, kierujmy sie réwniez tym, co smakuje

naszemu psu - w przypadku karm gotowych potgczenie zdrowia i przyjemnosci jest takie
proste!
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUE
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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