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KAMIEN NAZEBNY U PSA - SKAD SIE
BIERZE? JAK SIE GO POZBYC?

Dbatos¢ o dobry stan jamy ustnej to bardzo wazny element codziennej pielegnacji
czworonoga. Pies nie potrafi samodzielnie oczysci¢ zebdéw, dlatego potrzebuje pomocy
troskliwego opiekuna. Jesli osad sktadajacy sie z resztek pokarmowych i bakterii nie jest
regularnie usuwany, stopniowo zaczyna przeksztatca¢ sie w kamieh nazebny. U psa to
spory problem, ktéry powoduje m.in. nieprzyjemny zapach z jamy ustnej, ostabia zeby i
stanowi Zrédto bdlu. Jak zapobiegac tworzeniu sie twardego osadu na szkliwie i jak usung¢
kamien nazebny, ktéry juz sie pojawit? Dowiedz sie wiecej na temat higieny jamy ustnej
czworonogow!

Spis tresci:

. Jak powstaje kamieh nazebny u psa?
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2. Jak rozpozna¢ kamienh nazebny?

3. Jakie schorzenia moze wywotac¢ kamieh nazebny u psa?
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. Kamien nazebny u psa - preparaty stosowane profilaktycznie
. Jak usung¢ kamien nazebny u psa?

Jak powstaje kamien nazebny u psa?

Kazdego dnia na zebach odktadajg sie resztki pokarmu. W potgczeniu z bakteriami
naturalnie bytujgcymi w jamie ustnej czworonogéw tworzy sie osad nazebny, ktéry
powinien by¢ systematycznie usuwany. Warto zaznaczy¢, ze niewystarczajgce jest
pozbywanie sie go od czasu do czasu. Czyszczenie zebdw nalezy przeprowadzac u psa
kazdego dnia, poniewaz nalot tworzy sie na nowo w ciggu nawet kilku godzin.



Ptytka nazebna, ktdra nie zostanie w pore zdjeta, ulega mineralizacji, a jej konsekwencja
jest kamien nazebny. U psa temu procesowi sprzyja takze skfad sliny, dlatego kamien
nazebny czesto odktada sie na ktach, w poblizu gruczotéw slinowych.

Jak rozpoznac kamien nazebny?

Jesli na zebach zwierzecia zauwazysz z6tty osad, gtéwnie w poblizu dzigset,
najprawdopodobniej jest to nalot z resztek pokarmowych i bakterii. Taka ptytka na szkliwie
zwykle znika po doktadnym umyciu zebdéw. W przypadku gdy osad jest ciemniejszy, czesto
o brgzowej barwie, a takze twardy, najprawdopodobniej mamy do czynienia z kamieniem
nazebnym.

Ocena stanu jamy ustnej zwierzecia, ktérag mozemy przeprowadza¢ samodzielnie, to
najszybszy sposéb na sprawdzenie, czy na zebach wytworzyt sie kamien. Regularne
kontrole stomatologiczne warto jednak przeprowadzac u specjalisty. Lekarze weterynarii
dysponujg dodatkowym sprzetem, pozwalajgcym m.in. na sprawdzenie stezenia lotnych
zwigzkdw siarki. Sg one uwalniane przez bakterie odpowiedzialne za tworzenie sie kamienia
nazebnego. Pod ich wptywem pies moze miec nieprzyjemny oddech, co jest kolejnym
objawem wskazujgcym, ze w jamie ustnej czworonoga tworzy sie kamieh nazebny.

Do pozostatych objawdéw towarzyszgcych kamieniowi nazebnemu u psa zalicza sie takze:

¢ nadmierne Slinienie sie,

e zaczerwienienie i obrzek dzigset,
e obrzek w okolicy oka,

e sieganie tapg w kierunku zebéw,
* utrate apetytu,

e zmiane preferencji zywieniowych.

Jakie schorzenia moze wywotac¢ kamien nazebny u
psa?

Kamien nazebny u psa nie jest jedynie problemem estetycznym. Warto pamieta¢, ze
uzebienie stuzy czworonogowi do rozdrabniania pokarmu, a takze do wykonywania wielu
innych czynnosci. Za pomocg zebdéw przenosi przedmioty, pielegnuje siers¢ i sie bawi.

Niestety, kamieh nazebny u psa sprzyja réwniez pojawianiu sie innych dolegliwosci, takich
jak.:

e bél dzigset,

e stan zapalny w obrebie jamy ustnej,

e zaczerwienienie, a nawet krwawienie dzigset,
e zanik dzigset,

e odstoniecie szyjek zebowych,

e paradontoza,

e utrata zebdw,

e choroby innych narzadéw np. nerek, serca.

Kamien nazebny u psa - preparaty stosowane
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profilaktycznie

Usuwanie kamienia nazebnego u psa jest o wiele trudniejsze niz zapobieganie jego
powstawaniu. Dzieki odpowiedniej, codziennej profilaktyce mozna znacznie zmniejszy¢
ryzyko tworzenia sie nalotu. W tym celu warto stosowac specjalne preparaty. Nalezy jednak
zaznaczyc, ze za ich pomoca nie jest mozliwe usuwanie kamienia, a jedynie osadu, z
ktérego on powstaje.

Zwierze warto przyzwyczai¢ do mycia zebdéw juz w wieku szczeniecym. Obecnie dostepne
szczoteczki i pasty do zebdw przeznaczone specjalnie dla pséw znacznie utatwiaja
opiekunom higiene jamy ustnej zwierzecia. Niektére preparaty do czyszczenia zebéw maja
smak i zapach atrakcyjny dla czworonoga.

Niezwykle waznym elementem profilaktyki przeciw tworzeniu sie kamienia nazebnego jest
dieta. Zaleca sie, aby psy byty karmione petnoporcjowym pokarmem - mokrym i suchym w
proporcjach 1:1. Mokre jedzenie zwykle jest dla psa smakowite i odpowiada mu pod
wzgledem konsystencji. Z kolei suche granulki, ktérych wielkos¢ dostosowujemy m.in. do
rozmiaru jamy ustnej czworonoga, wspomagajg usuwanie osadu nazebnego.

Korzystny wptyw na stan jamy ustnej majg takze przysmaki dentystyczne. Taka forma
przekaski jest dla zwierzecia smaczna i interesujgca pod wzgledem tekstury, a dodatkowo
sprzyja oczyszczaniu zebéw oraz poprawia ukrwienie dzigset.

Trzeba pamietad, ze niektére psy sa bardziej podatne na tworzenie sie kamienia
nazebnego. To przede wszystkim przedstawiciele ras matych i miniaturowych, takich jak
np.: pinczer miniaturowy, pekinczyk, Yorkshire terrier, shih tzu, jamnik i maltanczyk.
Kamieh nazebny czesciej tworzy sie rowniez u pséw z wadg zgryzu. Niezaleznie jednak od
predyspozycji genetycznych, u kazdego czworonoga nalezy przeprowadzac regularne
przeglady stomatologiczne w gabinecie weterynaryjnym.

Jak usunaé kamien nazebny u psa?

W przypadku, gdy zauwazysz niepokojgcy osad w jamie ustnej czworonoga, najpierw
wybierz sie do lekarza weterynarii. Tylko specjalista moze bezpiecznie usung¢ kamien
nazebny u psa. Nie prébuj robi¢ tego samemu. Préby zdrapania twardego nalotu moga
doprowadzi¢ do uszkodzeh w jamie ustnej zwierzecia. Nie istniejg réwniez domowe
sposoby, ktére pozwolityby na usuniecie kamienia nazebnego. Z kolei preparaty do higieny
jamy ustnej eliminujg osad, a nie juz powstaty kamien.

Lekarz weterynarii przed oczyszczeniem zebdw zwierzecia przeprowadza rutynowe badania.
S3 one niezbedne przed podaniem znieczulenia, ktére jest konieczne do wykonania zabiegu
o nazwie skaling. Usuwanie kamienia nazebnego tg metodg odbywa sie z pomocg
urzgdzenia emitujgcego ultradzwieki. Zabieg jest dla psa catkowicie bezbolesny i trwa
maksymalnie kilkadziesigt minut. W trakcie narkozy lekarz weterynarii oczyszcza rowniez
kieszonki zebowe, a w razie potrzeby usuwa chore zeby. Catosciowag poprawe stanu
uzebienia zwierzecia okresla sie jako sanacje jamy ustnej. Najczesciej tego samego dnia
zwierze wraca do domu z oczyszczonymi zebami.

To, ile kosztuje usuwanie kamienia u psa, zalezy od danej kliniki weterynaryjnej. Koszt
takiego zabiegu to zwykle od 100 do 400 zt i wiecej, w zaleznosci od przeprowadzonych
czynnosci. Nie warto jednak zwleka¢ z decyzjg, poniewaz kamien nazebny stwarza duze


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/czyszczenie-zebow-u-psa-codzienny-rytual-gwarantem-zdrowia-pupila
https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/jaka-karme-dla-psa-wybrac-skladniki-na-ktore-powinienes-zwrocic-uwage

ryzyko dla zdrowia czworonoga. Jest dla niego réwniez Zrédtem bdlu i utrudnia mu normalne
funkcjonowanie.

W trosce o dobro psa warto wiec pamietac o codziennej higienie jamy ustnej i
systematycznych kontrolach stomatologicznych, a w razie potrzeby zapewni¢ mu
profesjonalng pomoc lekarza weterynarii.
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