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Liczba ludzi bedacych na diecie wegetarianskiej z roku na rok rosnie. Coraz czesciej
styszymy, ze jest to korzystne dla zdrowia oraz dobrostanu naszej planety. Czy zatem
czworonogi takze mogg nie jes¢ miesa? Pies wegetarianin - czy jest to w ogéle mozliwe?

Spis tresci:

1. Pies wegetarianin - czy to mozliwe?
2. Czym wegetarianin karmi psa? Watpliwosci pod lupa

3. Pies wegetarianin - plusy zdrowotne psiej diety wege
4. Czy pies moze by¢ wegetarianinem? Warto wiedziec!

Pies wegetarianin - czy to mozliwe?

,Czy pies moze by¢ wegetarianinem?” - to pytanie budzi wiele emocji w licznych dyskusjach
na forach i jest coraz czesciej poszukiwang frazg w internetowych wyszukiwarkach. Biorgc
pod uwage dietetyczne trendy, nie ma w tym nic dziwnego. Musimy jednak pamietac, ze
pod wzgledem zywienia psy réznia sie od ludzi - majg odmienne zapotrzebowanie na
sktadniki odzywcze, na nieco innych zasadach pracuja takze ich uktady pokarmowe. Jako ze
odpowiedz na powyzsze pytanie brzmi: ,Tak”, lecz mimo wszystko pojawiajg sie co do tego
pewne ,ale”, warto przyjrzec sie sprawie nieco blizej.

O ile w przypadku kotéw dieta bezmiesna jest wykluczona, o tyle psie menu - jesli jest
odpowiednio skomponowane i zapewnia zwierzeciu wszelkie niezbedne sktadniki odzywcze
- moze bazowac na produktach wegetarianskich. Zwtaszcza jesli psig dietg jest
owowegetarianizm, czyli w menu pojawiajg sie jajka, lub laktoowowegetarianizm, w ktérym
poza jajkami dostepny jest takze nabiat.

Co wazne, psy klasyfikuje sie jako zwierzeta wzglednie miesozerne. Na to, ze sa
przystosowane do jedzenia roslin, wskazuje, chociazby kilka ich cech fizjologicznych. Jest to
m.in. uzebienie - nasi psi ulubiency majg wiekszg liczbe zebdéw przedtrzonowych i
trzonowych o ptaskich powierzchniach, niz chociazby koty (bezwzgledni miesozercy), co
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oznacza, ze mogq znacznie tatwiej miazdzy¢ produkty roslinne. Odczuwajg oni takze stodki
smak - rowniez w przeciwiehstwie do kotéw - ktéry wigze sie z weglowodanami
pochodzgcymi z roslin. Trawienie dan roslinnych wspiera u pséw takze odpowiednia budowa
jelit - zaréwno jelita cienkiego, jak i grubego. Pierwsze z nich jest na tyle dtugie, ze
znajdujacy sie w nim pokarm roslinny moze ulega¢ wydajnemu trawieniu. Jesli zas chodzi o
jelito grube, znajduja sie w nim takie bakterie, ktére potrafig wptyng¢ na fermentacje
niestrawionych wczesniej (w jelicie cienkim) pokarméw wtasnie pochodzenia roslinnego.

Czym wegetarianin karmi psa? Watpliwosci pod lupa

Istnieje kilka podstawowych elementéw, ktére w psiej diecie wegetarianskiej budza
szczegblne watpliwosci. Jednym z nich jest dostarczanie odpowiedniej ilosci biatka, a co za
tym idzie, takze niezbednych psu aminokwaséw. Tak, pomimo tego, ze za ich najlepsze
zrédto uznaje sie produkty odzwierzece, mozliwa jest odpowiednia podaz tych sktadnikéw
takze w diecie bazujacej na produktach roslinnych. Co wazne, istotne jest wtedy korzystanie
z roznych rodzajéw biatka roslinnego, poniewaz jedne produkty posiadajg czesc
aminokwaséw, lecz s ubogie w inne, drugie sg zas ich przeciwienstwem - biatka te moga
dzieki temu sie uzupetnia¢ i tym samym budowa¢ prawidtowa diete psa.

e Biatko sojowe - posiada wiele lizyny i tryptofanu, lecz nie zawiera w sobie
wystarczajgcej iloSci metioniny.
» Biatko kukurydziane - ma w sobie relatywnie niewiele lizyny, tryptofanu oraz argininy.

Jesli nasz czworonozny towarzysz to pies wegetarianin, wymienione wyzej biatka sg
najbardziej popularne i konieczne - oba nalezy dostarcza¢ wraz z serwowanymi mu
positkami. Co ciekawe, coraz czesciej siega sie takze po biatko z zielonego grochu - warto
zwrdci¢ na nie uwage. Jako inne zrédto protein niektérzy wymieniajg tez ryz, lecz
pamietajmy, ze przede wszystkim dostarcza on weglowodandw, a jako Zrédto biatka
wykazuje raczej umiarkowang jakos¢ (cechuje sie tez dos¢ stabg wartosciowoscig pod
wzgledem innych sktadnikéw odzywczych).

Kolejng pojawiajacg sie watpliwoscig w kontekscie wegetarianskiej diety dla psa jest
strawnos¢ produktéw roslinnych, ktérg powszechnie uznaje sie za gorsza niz produktéow
odzwierzecych. Niektére dane wskazujg jednak, ze moze by¢ wrecz przeciwnie -
odpowiednio przygotowane skfadniki pochodzenia roslinnego mogg swojg strawnoscia
wrecz przewyzszac¢ wybrane produkty pochodzenia zwierzecego (mowa m.in. o maczkach
sojowych).

Pies wegetarianin - plusy zdrowotne psiej diety wege

Co wazne, moze okazac sie, ze dieta bezmiesna zadziata bardzo korzystnie na zdrowie psa.
Dotyczy to m.in. dalmatyhczykdw, u ktérych podwyzszone jest ryzyko kamicy moczanowej,
co zwigzane jest z czynnikami genetycznymi. Produkty roslinne zawieraja niewiele
zwigzkéw purynowych, ktére w procesie przemian metabolicznych przeksztatcane sg w
niekorzystny dla dalmatyhczykéw kwas moczowy. Stosowanie diety wegetarianskiej moze
by¢ takze jednym z etapdw procesu diagnostycznego alergii - brak miesa w psim menu
moze okazac sie konieczny, by sprawdzi¢, na co uczulony jest nasz ukochany czworonég.
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Czy pies moze by¢ wegetarianinem? Warto wiedziec!

e Produkty roslinne sg zazwyczaj mniej kaloryczne niz odzwierzece. Pies wegetarianin -
jesli chcemy sprostac jego wymaganiom energetycznym - bedzie wiec jadt dania
iloSciowo wieksze niz jego miesozerni koledzy.

e Jedng z witamin, ktéra jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania organizmoéow
naszych ulubiencdw, jest witamina D. Niestety, psy nie sg w stanie wytworzy¢ jej
samodzielnie - konieczne jest jej dostarczanie wiasnie wraz z dietg. Zauwazmy jednak,
ze gtéwne zrédta witaminy D to ryby, mieso, jaja. Jesli wiec zabraknie ich w menu psa,
pamietajmy o zadbaniu o odpowiednig podaz wspomnianej witaminy innymi drogami.

e Co moze by¢ minusem diety wege? Psie dania moga by¢ w tym przypadku mniej
smakowite niz dania miesne, a warto pamietac, ze jedzenie powinno by¢ takze
przyjemnoscia! Zadbajmy wiec o to, by pies wegetarianin nic nie tracit - ani
sktadnikéw odzywczych, ani frajdy z jedzenia.

Czy zatem dieta wegetarianska u psa jest mozliwa? Owszem, z punktu widzenia fizjologii -
tak, lecz nie ma ona uzasadnienia u zdrowych zwierzat. Z tego powodu pokarmy
wegetarianskie powinny by¢ stosowane u pséw jedynie wéwczas, gdy z powoddw
medycznych zaleci je lekarz weterynarii.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
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