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Twéj pupil czeka na zabieg sterylizacji lub kastracji i chcesz go do niego dobrze
przygotowac? Martwisz sie, ze po zabiegu pies nie bedzie miat juz tyle energii do zabawy i
zmieni sie nie do poznania? A moze obawiasz sie, ze znacznie przybierze na wadze i odbije
sie to negatywnie na jego zdrowiu? Poznaj kilka wskazéwek, jak zadba¢ o zdrowie pupila
oraz jak wybra¢ idealng karme dla psa po sterylizacji i kastracji.

Spis tresci:

1. Czym jest kastracja i sterylizacja psa?
2. Jaki wptyw ma zabieg sterylizacji i kastracji na psa?

3. Karma po sterylizacji - czy w ogdle jest potrzebna zmiana karmy?
4. Jak wybra¢ najlepszag karme po sterylizacji?

Czym jest kastracja i sterylizacja psa?

Zaréwno zabieg sterylizacji, jak i kastracji przeprowadza sie w celu ubezptodnienia
zwierzecia. Mimo ze istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia sterylizacji farmakologicznej,
zwykle stosuje sie zabiegi chirurgiczne o trwatym efekcie. Zabiegi mozna wykona¢ w
gabinecie lekarza weterynarii, kiedy zwierze osiggnie wymagany wiek i mase ciata,
adekwatng dla danej rasy.

Czym sie rézni kastracja od sterylizacji? Réznica polega na przebiegu zabiegu. Kastracja



jest procedurg chirurgiczng i polega na wycieciu u samic samych jajnikéw lub jajnikéw
razem z macicg i jajowodami. W przypadku samcéw polega na wycieciu obu jader. Z kolei
sterylizacja opiera sie na podcieciu u samcéw nasieniowoddw, a u samic jajowoddéw.

Jak na zabieg reaguje pies? W przypadku samcéw zabieg jest o wiele mniej inwazyjny.
Niezaleznie od tego, czy nastapi podciecie nasieniowoddéw w trakcie sterylizacji, czy
wyciecie obu jgder, samiec zwykle juz nastepnego dnia jest skory do zabawy i peten enerqgii.
Suczka dochodzi do siebie po zabiegu kastracji przez kilka dni. W tym czasie nie moze
skaka¢ ani wylizywac rany, na ktéra zaktada sie kilka szwéw. Zeby tego uniknaé, zaktada
sie psu ubranko pooperacyjne lub kotnierz, uniemozliwiajgcy dosiegniecie do rany.

Jaki wptyw ma zabieg sterylizacji i kastracji na psa?

Dlaczego poddaje sie zwierzeta zabiegom sterylizacji? Zabiegi te przede wszystkim
pomagajg ograniczac populacje bezdomnych zwierzat. Poza tym u pséw obniza sie poped
ptciowy, nie prébujg ucieka¢ z domu w poszukiwaniu suk w cieczce, nie rywalizujg tez o nie
z innymi psami. To takze swietny sposdb na redukcje stresu, a nawet w potgczeniu z terapia
behawioralng - na opanowanie agresji. Po kastracji eliminuje sie réwniez ryzyko choréb
jader i jajnikdw oraz macicy. Zmniejsza sie takze prawdopodobienstwo nowotworéw
gruczotu mlekowego u suk i przerostu prostaty u samcéw.

Po zabiegu zmienia sie tez zapotrzebowanie energetyczne psa. Razem z wycieciem jajnikéw
i jgder u pséw zmienia sie poziom hormondéw. Nastepuje spadek androgenéw i estrogendéw,
co wptywa na spowolnienie metabolizmu zwierzecia. Konsekwencjg zmian hormonalnych
moze by¢ réwniez wzmozony apetyt. Zeby unikngé przybierania na wadze, konieczna
bedzie nowa karma po sterylizacji, zwtaszcza przez okres pierwszych kilkunastu tygodni po
zabiegu, kiedy wyksztatca sie nowa réwnowaga hormonalna w organizmie psa.

Karma po sterylizacji - czy w ogdle jest potrzebna
zmiana karmy?

Czym rézni sie karma dla sterylizowanych pséw od standardowego pokarmu dla dorostych
pséw? Przede wszystkim karma dla psa po sterylizacji zawiera mniej kalorii od tej zwyktej.
Pies karmiony tym samym pokarmem dla zwierzat, w takich samych proporcjach i z taka
samg iloScig przekasek, co przed zabiegiem, moze szybko przybra¢ na wadze. Wieksza
masa ciata to mniej sit do zabaw i spaceréw, ale takze ryzyko nadwagi i otytosci, a te
prowadza do powaznych zdrowotnych konsekwencji. Karma dla psa sterylizowanego
pomoze mu zachowac dobrg kondycje i sylwetke.

Masz wrazenie, ze karma dla suk po sterylizacji to dla Twojego czworonoga za mato,
poniewaz zwierze po kazdym positku domaga sie wiekszej ilosci jedzenia? Sprébuj zmienic
pory karmienia psa i zamiast jednego lub dwéch positkéw, rano i wieczorem, podawac
pupilowi jedzenie czesciej, ale w mniejszych porcjach. W ten sposdb zapewnisz mu wieksze
uczucie sytosci w ciggu dnia.

Jak wybrac najlepsza karme po sterylizacji?

Karma dla psa po kastracji powinna by¢ bogata w witaminy z grupy B i zelazo, pomagajace
zwierzeciu w zachowaniu ogdlnej witalnosci. Dzieki tym sktadnikom pies znéw nabierze sity
na harce i zabawy. Z kolei dzieki obecnosci wyzszej zawartosci witaminy E, cynku i
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magnezu, regularnie bedzie wzmacniany jego uktad odpornosciowy i kostny.

Do prawidtowego rozwoju, pies potrzebuje zoptymalizowanych proporcji miedzy biatkami,
weglowodanami i ttuszczami, a karma dla psa po kastracji powinna mu te réwnowage
zapewniac. Podejmujgc decyzje, ktérg karme wybrad, kieruj sie tez rozmiarem swojego psa i
jego rasa. Jest to szczegdlnie wazne zwtaszcza przy psach matych i miniaturowych. Pies
musi by¢ w stanie dobrze pogryz¢ granulki suchej karmy.

Po czym pozna¢, ze karma bedzie odpowiednia dla pséw, ktdre przeszty zabieg kastracji?
Siegajac po produkty Perfect Fit, sygnowane najwyzszg jakoscig Instytutu Nauki o
Zwierzetach Waltham, zapewnisz zwierzeciu najlepszg dostepng jakos¢. Co doktadnie
oferujg Ci produkty marki Perfect Fit? O zdrowg skére i ISnigca siers¢ zadba odpowiednia
ilos¢ cynku i olejéw, bogatych w kwasy omega-6. Takie sktadniki, jak cynk, witamina E czy
mangan wspierajg naturalne mechanizmy obronne czworonoga. Z kolei obecnos¢
dodatkowych substancji aktywnych zadba o jego zeby i dzigsta, zmniejszajgc ryzyko
powstawania kamienia nazebnego. Dzieki zoptymalizowanej zawartosci sktadnikéw
mineralnych zadbasz takze o zdrowie jego drég moczowych. Wysokiej jakosci biatko oraz
prebiotyki wptyng korzystnie na mikroflore jelit i zapewnig psu prawidtowe trawienie. Karma
Perfect Fit dostarczy Twojemu pupilowi wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze i
optymalng ilos¢ energii, co pomoze w kontrolowaniu jego masy ciata po zabiegu. To idealna
karma dla suczek po sterylizacji i kastracji oraz dla samcéw poddanych tym zabiegom.

Powiazane artykuty

]
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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