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Biatko odgrywa bardzo wazna role w organizmie psa, jest m.in. budulcem miesni, wptywa
na odpornos¢, pomaga zwalczac stany zapalne, a takze stanowi zrodto energii. Jaka ilos¢
biatka dla psa jest optymalna? Przeczytaj najwazniejsze informacje na temat biatka w diecie
psa.

Spis tresci:

1. Biatko dla psa - jego rola w organizmie czworonoga

2. Od czego zalezy zapotrzebowanie na biatko u psa?
3. lle biatka w karmie dla psa?

4. Zrédta biatka dla psa

Biatko dla psa - jego rola w organizmie czworonoga

Biatko petni wiele funkcji istotnych do prawidtowego funkcjonowania psiego organizmu:

* budulcowa - stanowi sktadnik m.in.: miesni, skéry, wtoséw i pazuréw;

 transportujaca - bierze udziat w transporcie réznych substancji, np. biatko
hemoglobina przenosi tlen;

e ochronng - biatka uczestnicza w reakcjach odpornosciowych jako przeciwciata
(immunoglobuliny), w procesach zapalnych jako biatka ostrej fazy i w procesach
trawiennych jako enzymy;

e energetyczng - biatko, obok weglowodandw i ttuszczéw, jest zrédtem energii.

Od czego zalezy zapotrzebowanie na proteiny?

Zapotrzebowanie na biatko dla psa zalezy od takich czynnikow, jak:

e wiek - jest wyzsze u szczeniat niz u dorostych pséw;
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« stopien aktywnosci fizycznej - psy pracujgce i sportowe potrzebujg wiecej biatka;

e stan fizjologiczny - zapotrzebowanie na biatko wzrasta u suk w okresie rozrodu;

e stan zdrowia - podczas niektérych choréb (np. w niedozywieniu) wzrasta
zapotrzebowanie na biatko dla psa, a np. przy niewydolnosci nerek zwierze wymaga
diety o zmniejszonej zawartosci protein;

e rodzaj okrywy wtosowej - przyjmuje sie, ze psy o gestej i dtugiej siersci zuzywajg okoto
30-35% dziennego zapotrzebowania na biatko na utrzymanie i regeneracje okrywy
wtosowej, dlatego karma dla tych zwierzat powinna by¢ bogatsza w proteiny.

lle biatka w karmie dla psa?

W normach zywienia FEDIAF (Europejskiej Federacji Przemystu Zywieniowego Zwierzat
Domowych) zostato okreslone minimalne zapotrzebowanie na biatko:

e dla pséw dorostych - 18% suchej masy;

» dla szczeniagt $wiezo odsadzonych - okoto 25% s.m.;

e dla starszych szczenigt (powyzej 14. tygodnia zycia) - 20% s.m;
e dla suk w okresie rozrodu - 25% s.m.

Normy te okreslajg wartosci minimalne zakresu optymalnego. Nie precyzuje sie gérnej
granicy normy. Nie oznacza to, ze im wiecej biatka dla psa, tym lepiej. Badania wykazaty, ze
znaczne zwiekszenie zawartosci biatka w karmie (powyzej wartosci minimalnych) moze
skutkowa¢ nadmiernym namnazaniem potencjalnie chorobotwdrczych bakterii w jelitach u
czworonogow.

Wazna jest nie tylko zawartos¢ samego biatka dla psa, lecz takze jego wartos¢ biologiczna,
czyli obecnos¢ wszystkich aminokwaséw egzogennych (niezbednych) w odpowiednich
iloSciach. Organizm zwierzecia nie jest w stanie sam wytworzy¢ aminokwaséw niezbednych.
Naleza do nich: arginina, histydyna, izoleucyna, leucyna, lizyna, metionina, cystyna,
fenyloalanina, treonina, tryptofan oraz walina. Karmy petnoporcjowe (zaréwno suche, jak i
mokre) dostarczajg niezbedng ilos¢ biatka i aminokwaséw egzogennych.

Biatko dla psa musi charakteryzowac sie odpowiednig strawnoscia. Jest to jeden z wymogow
dotyczacych pozywienia dla zwierzat domowych, ktére powinno byc¢ réwniez: kompletne,
zbilansowane, bezpieczne chemicznie i mikrobiologicznie, state pod wzgledem proporcji
makrosktadnikéw oraz smakowite. Strawnos$¢ oznacza, ze dostarczane sktadniki pokarmowe
muszg zosta¢ wtasciwie przyswojone przez organizm zwierzecia. Wysoka strawnos¢ biatka
(powyzej 80%) oraz innych niezbednych sktadnikéw odzywczych gwarantujg karmy
petnoporcjowe. W karmach Perfect Fit strawnos¢ biatka dla psa wynosi okoto 90%.

Zrédta biatka dla psa

Pies jest zwierzeciem wzglednie miesozernym, co oznacza, ze ma wysokie zapotrzebowanie
na biatko pokarmowe, ale moze efektywnie korzysta¢ zarébwno z surowcéw pochodzenia
zwierzecego, jak i roélinnego. Zywienie pséw polega na dostarczaniu im sktadnikéw
odzywczych z réznych zrédet- wazna jest ich przyswajalnos¢ i kompletnos¢ pod wzgledem
niezbednych aminokwasdéw.

Dieta psa, sktadajgca sie wytgcznie z miesa, jest co prawda bogata w biatko i ttuszcz, ale
niekompletna pod wzgledem aminokwaséw egzogennych oraz innych, niezbednych
substancji, takich jak: witaminy A i D, nienasycone kwasy ttuszczowe, sktadniki mineralne.
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Dieta psa opierajaca sie tylko na miesie moze doprowadzi¢ do nadmiaru badz niedoboru
niektérych sktadnikéw, zaburzajac prawidtowe funkcjonowanie organizmu, np. spowodowac
odwapnienie kosci z powodu zdecydowanej przewagi fosforu nad wapniem w monodiecie
miesnej.

W przyrodzie tylko biatko jaja kurzego charakteryzuje sie stuprocentowg wartoscig
biologiczng, jednak podobnie jak mieso nie jest pokarmem kompletnym i zbilansowanym.
Niektdrzy opiekunowie decydujg sie na podawanie biatka jajka dla psa jako wzbogacenie
diety proteinami. Jest to jednak zbyteczne, jesli zwierze otrzymuje gotowag karme, w ktérej
znajduja sie juz wszystkie niezbedne aminokwasy. Trzeba uwazac zwtaszcza na surowe
biatko jaja dla psa, ktére zawiera enzym awidyne, blokujgca przyswajanie biotyny z
pozywienia. Biotyna to witamina, ktéra ma pozytywny wptyw m.in. na kondycje skoéry i
siersci u psa.

Petnoporcjowa karma gotowa zaspokaja wszystkie potrzeby zywieniowe psa, w tym
pokrywa zapotrzebowanie na biatko i aminokwasy egzogenne. Jest to gwarantowane dzieki
odpowiednim recepturom, ktérych waznym elementem jest mieso, produkty pochodzenia
zwierzecego oraz surowce roslinne.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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