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CZY SA ONE DLA NIEGO DOBRE?

Ptatki owsiane, wytwarzane z nasion owsa zwyczajnego, sg zrédtem energii, a takze widkna
pokarmowego, ktére wptywa na pozytywna prace jelit. Psy moga jes¢ zboza (lub inne
pokarmy zawierajgce weglowodany), poniewaz w toku ewolucji przystosowaty sie do
pozyskiwania sktadnikéw odzywczych zaréwno z pokarméw pochodzenia zwierzecego, jak i
roslinnego. Czy jednak ptatki owsiane przyrzgdzane przez opiekuna w domu sg dla
czworonoga dobrym wyborem? Przeczytaj, jak wtasciwie dbac o psig diete.

Spis tresci:

1. Czym sg ptatki owsiane?
2. Czy ptatki owsiane to dobry wybdr dla psa?

3. Kiedy ptatki owsiane sg szkodliwe dla psa?
4. Co podawac zamiast ptatkéw owsianych dla psa?

Czym sa ptatki owsiane?

Ptatki owsiane to produkt zbozowy, ktéry powstaje podczas zgniatania ziaren owsa
zwyczajnego. Zawierajg okoto 71% weglowodandw, 12% biatka i 17% ttuszczéw. W
zaleznosci od tego, jakiej obrébce zostaty poddane, wyrdznia sie:

e ptatki owsiane zwykte - sg najmniej zmodyfikowane, dlatego ich skfad jest
najcenniejszy. Ich przygotowanie do jedzenia wymaga jednak dtugiego gotowania, co
bywa ucigzliwe;

 ptatki owsiane gdrskie - bardziej przetworzone, dzieki czemu czas ich przygotowania



poprzez zagotowanie jest znacznie skrécony;

» ptatki btyskawiczne - najbardziej przetworzone, maja nizszg wilgotnos¢, nie wymagaja
gotowania. Wystarczy je zala¢ gorgcag wodg lub mlekiem, moga by¢ takze spozywane
na zimno, np. z jogurtem.

Czy ptatki owsiane to dobry wybor dla psa?

Wielu opiekunéw zadaje sobie pytanie: czy pies moze jes¢ ptatki owsiane? Teoretycznie jest
to mozliwe, jednak w praktyce wymaga od opiekuna duzej wiedzy z zakresu prawidtowego
zywienia czworonoga. Nalezy pamieta¢, ze samodzielne bilansowanie diety dla psa nie jest
tatwym zadaniem, a pomytka przy obliczaniu optymalnych proporcji sktadnikéw moze miec
negatywny wptyw na zdrowie pupila. Czworonoga nie mozna karmi¢ jak cztowieka. Psy maja
szczegblne potrzeby zywieniowe, a ich dieta musi zapewnia¢ im wszystkie potrzebne
sktadniki odzywcze (w tym witaminy) zgodnie z indywidualnym zapotrzebowaniem danego
osobnika.

Kiedy ptatki owsiane sa szkodliwe dla psa?

Ptatki owsiane dla psa mogg by¢ szkodliwe. Dlaczego? Przede wszystkim sa
wysokokaloryczne - 100 gramoéw surowych ptatkéw owsianych to okoto 360 kcal, wiec
podawanie owsianki czworonogowi moze tatwo prowadzi¢ do wystapienia u niego nadwagi
lub otytosci.

Problemem przy podawaniu zwierzeciu ptatkéw owsianych moze by¢ takze sktad
produktéw, ktére je zawierajg. Na sklepowych pétkach znajdziesz produkty z ptatkami
owsianymi, ktére zawierajg rézne dodatki, np. bakalie. Nie zapominaj, ze rodzynki, czyli
suszone winogrona, sg dla psa trujgce! Owsianki fit czesto sg stodzone ksylitolem, czyli
cukrem brzozowym. Jest on silnie toksyczny dla czworonogéw.

Co podawac zamiast ptatkéw owsianych dla psa?

Prawidtowo zbilansowana psia dieta pozwala na zapewnienie zwierzeciu wszystkich
niezbednych sktadnikéw odzywczych w optymalnych dla niego proporcjach. Najtatwiej
osiggnac to, podajac pupilowi gotowe pokarmy petnoporcjowe, ktérych sktad jest
opracowywany przez specjalistdbw do spraw zywienia. Weglowodany zawarte w tego rodzaju
jedzenia czesto pochodzg z odpowiednio przetworzonych zb6z (m.in. z owsa, pszenicy) i
dzieki temu sa dobrze trawione przez naszych podopiecznych.

Gotowe pokarmy petnoporcjowe wystepujg w odmianie suchej i mokrej. Suche granulki sg
okoto czterokrotnie bardziej kaloryczne, a ich ksztatt i konsystencja pomagaja dbac o
prawidtowa prace uktadu pokarmowego oraz zdrowie jamy ustnej zwierzecia. Z kolei
jedzenie mokre wspiera optymalne nawodnienie organizmu, intensywnie pachnie i jest
bardzo atrakcyjne dla czworonoga. Dodatkowo, dzieki niskiej kalorycznosci, sprzyja
utrzymaniu jego szczuptej sylwetki. Oba te typy pozywienia wystepujg w réznych smakach,
dzieki czemu mozliwe jest precyzyjne dobranie positkdw, ktdre nie tylko bedg stuzyty psu,
lecz takze odpowiadaty jego preferencjom. Zaleca sie stosowanie diety mieszanej w
proporcjach 1:1 (tyle samo jedzenia mokrego i suchego) pod wzgledem masy produktéw.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadi, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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