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ZYWIENIE DOROSLEGO PSA - O JAKICH
ZASADACH NALEZY PAMIETAC?

Pies tryskajgcy energig, checig do codziennego odkrywania Swiata i btyskiem w oku to
pociecha kazdego opiekuna. Ogromna role w utrzymaniu takiej wtasnie formy czworonoga
odgrywa odpowiednia dieta. Zywienie dorostego psa nie jest jednak takie proste, jak
niektérym mogtoby sie to wydawac - na co zwrdéci¢ szczegdélng uwage i o czym pamietac?
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Zywienie dorostego psa od podstaw

Psy zostaty udomowione przez cztowieka nawet okoto 30 tysiecy lat temu. Nic wiec
dziwnego, ze nie wyobrazamy sobie bez nich naszego Swiata. Czesto czworonogi sg jednymi
z najblizszych nam istot, dlatego chcemy zapewni¢ im wszystko, czego potrzebuja, aby
wiesc¢ szczesliwe zycie. Podstawg troski o zdrowie i prawidtowy rozwdj psa jest kompletna i
zbilansowana dieta. Taki sposéb zywienia pokrywa 100% zapotrzebowania organizmu
pupila na kalorie i sktadniki odzywcze. Jest takze atrakcyjny dla zwierzecia, to znaczy
posiada zachecajacy dla niego zapach i smak.

Biorac pod uwage okres dorostosci czworonoga, warto zauwazyd, ze u réznych pséw



rozpoczyna sie on w innym momencie. Wptywa na to przede wszystkim wielkos¢ zwierzecia
- miniaturowe rasy (ponizej 5 kg) osiggaja doroste rozmiary juz w wieku 8-9 miesiecy, zas u
pséw ras olbrzymich (powyzej 45 kg) proces ten trwa nawet dwa lata. Do tego czasu nalezy
podawac swoim ulubiencom karmy Junior - napis ten znajdziesz na etykiecie, jak np. karma
Perfect Fit™ Junior.

Dlaczego podziat karm ze wzgledu na etap zycia psa jest istotny? Poniewaz na kazdym
etapie potrzeby naszych czworonogéw sg nieco inne. Szczenie potrzebuje wiekszej ilosci
kalorii i substancji odzywczych (w stosunku do masy ciata), zas zywienie psa dorostego nie
jest pod tym wzgledem az tak wymagajgce - zapotrzebowanie odrobine spada (przy czym
nalezy pamietac, ze wptywa na nie szereg czynnikdw, jak np. aktywnos¢ psa, stan
fizjologiczny, rodzaj siersci, a nawet pora roku). W koncu przychodzi zatem moment, w
ktérym siegamy po karmy Adult, czyli przeznaczone wtasnie dla pséw dorostych - co warto
0 nich wiedzie¢?

Jak karmi¢ dorostego psa? Sktadniki odzywcze pod
lupa

Zywienie dorostego psa (podobnie jak szczeniecia oraz psa- seniora) wcale nie jest proste.
Wymaga odpowiedniej wiedzy nie tylko o konkretnych sktadnikach odzywczych, lecz takze
o ich proporcjach. Co wiecej, konieczna jest takze swiadomos¢ interakcji, jakie pomiedzy
poszczegdlnymi sktadnikami zachodza. Przyktad moga stanowi¢ waph i fosfor, ktére
wspierajg uktad kostny zwierzecia - jesli jednak proporcje pomiedzy nimi sie sg prawidtowe,
dziatajg zupetnie przeciwnie i zamiast pomac, szkodzg kosciom naszych czworonogow.

Specjalisci podkreslaja, ze nasze psy potrzebujg ponad 40 réznych sktadnikéw odzywczych.
Oto przyktady niektérych z nich:

e cynk - jest istotny m.in. dla odpornosci czworonogdw, wspiera tez zdrowie ich siersci
oraz skoéry (korzystnie oddziatuje na proces gojenia sie ran);

» zelazo - bez niego nie moégtby prawidtowo funkcjonowac uktad krwionosny psa. Jest to
kluczowy element hemoglobiny, ktéra transportuje tlen do wszystkich narzgddw i
tkanek;

e witamina A - to silny naturalny przeciwutleniacz (podobnie jak witaminy C i E), ktéry
chroni zwierzeta przed wystgpieniem stresu oksydacyjnego. Jest to takze niezwykle
wazny sktadnik dla wzroku psa.

e witamina D - nie dostarczymy jest psu w inny sposéb niz wtasnie w jedzeniu, dlatego
troska o zywienie dorostego psa jest pod tym wzgledem szczegdlnie istotna. Witamina
D jest niezbedna m.in. dla uktadu kostnego, poniewaz pomaga regulowa¢ gospodarke
wapniowo-fosforanowa.

Wymienione sktadniki odzywcze to tylko czes¢ kluczowych elementéw diety czworonoga.
Petnoporcjowy pokarm dla psa powinien zawierac biatka (petnigce funkcje budulcowg) i
ttuszcze (odpowiedzialne za dostarczanie energii), a takze weglowodany, w tym witékno
pokarmowe, czyli niezbedny w procesie trawienia btonnik. Wsréd mikro- i makroelementéw,
ktére sa niezbedne w psiej diecie, znajdujg sie (oprécz zelaza i cynku): miedz, jod, mangan,
selen, a takze wapn, fosfor, potas, séd, chlor i magnez. Wraz z pozywieniem nalezy takze
dostarcza¢ do organizmu pupila witamine E oraz witaminy z grupy B.

tatwo zauwazy¢, ze samodzielne przygotowywanie positkdw dla psa jest niezwykle trudne -
wymaga czasu, wiedzy, opracowywania sktadu dan oraz odpowiedniej obrébki starannie



wyselekcjonowanych produktéw. Warto zaufa¢ petnoporcjowym karmom gotowym, ktére
spetniajg normy zywieniowe opracowane przez Europejska Federacje Producentéw Karmy
dla Zwierzat Domowych (FEDIAF).

Karmienie dorostego psa - przyjemne z pozytecznym

Dodatkiem do psiej diety sg r6znego rodzaju gryzaki, smaczki i przekgski stomatologiczne,
ktédre mozemy wtaczy¢ do diety naszego psa np. w trakcie zabawy lub nauki. Swietnie
sprawdzajg sie tez réznego rodzaju zabawki, w ktérych mozemy ukryc¢ jedzenie tak, by w
naszych czworonogach obudzit sie instynkt towny! Jesli za$ nasze zwierze potrzebuje
uspokojenia i wzmacniania koncentracji (poza wspomniang juz frajdg), warto wykorzystad
maty wechowe - sg to maty w formie “dywanikéw” lub “toréw przeszkdéd”. Mozemy w nich
ukry¢ smaczki (najlepiej mocno pachngce), by nastepnie nasz pies musiat wyszukac je za
pomocg wechu, a czesto takze dodatkowo wysili¢ sie, aby dang ,przeszkode” pokonac (np.
réznego rodzaju materiatowe zaktadki, kieszonki, tunele itp.).

Co wiecej, jesli chodzi o przekaski stomatologiczne, sg one istotnym elementem troski o
zdrowie zebdw naszych pséw. Jest to niezwykle wazne, poniewaz choroby przyzebia
dotykajg nawet 85 proc. czworonogéw, ktére ukonczyty trzeci rok zycia. Tego typu produkty
majg forme, ktéra umozliwia mechaniczne oczyszczanie zebdéw psa (sq na tyle elastyczne,
by pies mdgt zgtebi¢ w nie zeby), a takze sg bogate w sktadniki aktywne, ktére zmniejszaja
tworzenie kamienia nazebnego

O czym warto pamieta¢ w kontekscie gryzakdéw i innych smaczkéw?

* Nie sg to petnoporcjowe karmy, wiec zywienie dorostego psa nie moze na nich
bazowac.

e Powinny dostarcza¢ maksymalnie 10-15 proc. kalorii, jakie dziennie otrzymuje nasz
czworonozny ulubieniec.

* Nalezy podawac je w takich ilosciach, jakie producenci wskazujg na opakowaniach -
biorgc pod uwage sktadniki aktywne zawarte m.in. w przekgskach stomatologicznych,
zbyt duza ich ilos¢ mogtaby wywotac nieprzyjemnosci ze strony uktadu trawiennego
psa.

e Co wazne, na gryzak absolutnie nie nadajg sie kosci! Kosci jako ulubiona psia
przekaska to niebezpieczny mit. Kosci sg twarde i kruche, co oznacza, ze moga
uszkodzi¢ zeby psa (spowodowac ich pekniecia, skruszenia) lub doprowadzi¢ do
groznej dla zycia niedroznosci jelit.

Zywienie dorostego psa - tego unikaj!

Niektore produkty spozywcze, ktére w teorii nie sg przeznaczone dla zwierzat, w matych
ilosciach nie stanowig zagrozenia dla zdrowia naszych podopiecznych. Istniejg jednak i
takie, ktérych nalezy definitywnie unika¢. Nie podawaj psu:

e awokado,

e czekolady (biatej, gorzkiej, mlecznej oraz wszelkich ich przetworéw),
e rodzynek,

e winogron,

e orzechéw makadamia,

e czosnku,

e cebuli,


https://www.perfect-fit.pl/pies-wskazowki/odzywianie/zywienie-psa-sprawdzone-porady-jak-zywic-psa

e szCzypioru,
e owocOw majagcych pestki - a konkretniej nalezy uwazac wtasnie na pestki.

Sa to tylko niektére produkty, ktére mogg prowadzi¢ do zatrucia. Gtéwne objawy to
wymioty i biegunki, lecz w niektérych przypadkach moze dojs¢ np. do niewydolnosci nerek i
stanu zagrazajgcego zyciu czworonoga.

Jak karmi¢ dorostego psa? Przydatne wskazowki

e W sklepach lub klinikach weterynaryjnych znajdziemy zwykle dwa rodzaje psich karm
petnoporcjowych - suchg i mokra. R6znig sie one przede wszystkim zawartoscig wody,
a co za tym idzie, takze kalorycznoscia (karmy suche dostarczajg okoto 4 razy wiecej
energii na 100 g niz karmy mokre). Karmy suche to takie, ktére majg w sobie 3-10
proc. wody, za$ mokre okoto 80 proc. Zywienie dorostego psa moze bazowac tylko na
jednym rodzaju karmy lub mozemy serwowac oba typy. Optymalna dieta mieszana u
pséw polega na podawaniu karmy mokrej i suchej w proporcji 1:1 pod wzgledem
masy.

* Jak czesto powinien jes¢ pies? Szczenieta jedza znacznie czesciej niz psy doroste,
poniewaz mtode zwierzeta przyjmujg nawet 5-6 positkdw dziennie. Stopniowo
czestotliwos¢ ich podawania spada i okoto 7. miesigca zycia pies moze jes¢ juz 2
positki, co jest najczestszym schematem stosowanym wtasnie w zywieniu dorostego
psa. Warto jednak zwracac¢ uwage na indywidualne cechy, predyspozycje i potrzeby
naszych zwierzat, poniewaz moze zdarzyc¢ sie tak, ze nasz pies lepiej bedzie czut sie,
jedzac 3 positki.

* Positki powinny by¢ podawane o regularnych porach. Miske z pokarmem wystawiaj na
20-30 minut, a niezjedzone resztki usuwaj po ustalonym czasie.

e Co istotne, nie karmimy pséw przed wyjsciem na spacer czy inng aktywnoscig
fizyczna. Ruch znacznie utrudnia trawienie, co moze mie¢ powazne konsekwencje dla
psa np. w postaci rozszerzenia i skretu zotgdka.

¢ Positki serwujmy wiec naszym ukochanym czworonogom minimum 15 minut po
spacerze. Niech pies ma czas na ochtoniecie po wyjsciu, co bedzie korzystne nie tylko
dla jego uktadu pokarmowego - bedzie mogt tez spokojnie delektowac sie smakiem.

* Masz wrazenie, ze Twdj pies je zbyt szybko? Owszem, psy zwykle jedza dos¢ tapczywie
i zdarza im sie wrecz potyka¢ pokarm. Mozesz jednak nieco spowolnic¢ ten proces - na
rynku dostepne sg miski z przegrodami i zakamarkami, z ktérych pupil musi wydoby¢
suche granulki, aby mdc je spozyc¢. Dzieki temu jest bardziej skupiony na zadaniu i
mniej narazony na problemy trawienne.

e Woda - niezaleznie od tego, jaki rodzaj karmy wybierzemy, pies musi mie¢ staty
dostep do czystej, Swiezej wody.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x] ) )

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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