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GOTOWANE JEDZENIE DLA PSA CZY
SUROWE MIESO - CO WYBRAC?

Czes¢ opiekundéw zastanawia sie, czy gotowanie psu jest dobrym pomystem. Jak
skomponowac diete czworonoga, aby otrzymywat on z pozywieniem wszystkie niezbedne
sktadniki odzywcze? lle energii pokarmowej powinno sie dostarcza¢ pupilowi kazdego dnia i
jak sprawdzi¢, czy dany positek jest odpowiednio kaloryczny? Czy surowe mieso to wiasciwe
jedzenie dla psa? Na czym najlepiej oprze¢ jego diete? Na te i inne pytania odpowiadamy w
ponizszym artykule.

Spis tresci:
1. Gotowane jedzenie dla psa - czy to dobre rozwigzanie?

2. Domowe jedzenie dla psa - dieta oparta na surowym miesie
3. Jaka dieta dla psa jest optymalna?

Gotowane jedzenie dla psa - czy to dobre rozwiagzanie?

Niektorzy opiekunowie zwierzat sa przekonani, ze positki samodzielnie gotowane dla psa
stanowig zdrowe i optymalne dla jego rozwoju rozwigzanie. Takie twierdzenie moze zostac
uznane za stuszne, jednak nalezy wzig¢ pod uwage szereg czynnikéw, ktére sprawiajg, ze
domowe jedzenie dla psa jest niezwykle trudne do zbilansowania.

Przede wszystkim wysoce niewskazang praktyka jest podawanie pupilowi resztek z naszego
stotu. Positki przyrzadzane dla ludzi mogg zawiera¢ produkty, ktére dla pséw sg
ciezkostrawne, a nawet toksyczne. Lista takich sktadnikéw jest dtuga, a wsréd nich znajduja
sie m.in. nastepujgce owoce i warzywa:



czosnek, cebula, szczypiorek, por - ze wzgledu na zawarte w nich dwusiarczki, ktére
przyczyniaja sie do niszczenia czerwonych krwinek, przez co prowadzg do anemii i
niewydolnosci nerek;

szpinak, szczaw, rabarbar - kwas szczawiowy, ktéry jest w nich zawarty, obniza
wchtanianie wapnia i magnezu, co moze skutkowad wystgpieniem u psa kamicy
szczawianowo-wapniowej;

awokado - chemiczne opryski, ktére stosuje sie przy uprawie, przenikajg przez skére
owocu do jego wnetrza, stanowigc zagrozenie dla pséw;

winogrona, rodzynki - specjalisci nie sg zgodni co do tego, jakie substancje zawarte w
swiezych i suszonych winogronach wywotujg ostre reakcje psich organizméw. Faktem
jest jednak, ze ich spozycie wywotuje u czworonogdéw biegunke, wymioty oraz bl
brzucha, moze tez prowadzi¢ do niewydolnosci nerek, a nawet do Smierci zwierzecia;
cytryny, pomarancze, grejpfruty, mandarynki itp. - owoce cytrusowe zawierajg
niebezpieczne dla naszych pupili psoraleny;

sliwki, brzoskwinie, czeresnie itp. - w pestkach owocdéw znajduje sie trujacy dla pséw
cyjanowodér;

fasola, ciecierzyca, soja itp. - rosliny straczkowe sg ciezkostrawne i powodujg wzdecia;
kakao (takze czekolada) - zawiera teobromine, ktéra jest toksyczna dla pséw.

Cho¢ wymienione wyzej produkty sg catkowicie nieszkodliwe dla ludzi, u pséw sg czestg
przyczyng zatrucia pokarmowego. Reakcja organizmu czworonoga na ich spozycie moze
by¢ nastepujaca:

niepokdj,

nadmierne pobudzenie lub sennos¢;
trudnosci z oddychaniem,
zaburzenia rytmu serca,

slinotok,

wymioty,

biegunka,

drzenie miesni,

podwyzszona temperatura ciata,
skurcze kloniczno-toniczne.

Opiekun nastawiony na samodzielne gotowanie dla psa moze oczywiscie unika¢
wymienionych wyzej produktéw i zwracac¢ szczegdlng uwage na reakcje organizmu pupila
po positku. Trudno jednak okresli¢, ile gotowanego jedzenia dla psa zaspokaja zaréwno gtéd
podopiecznego, jak i jego zapotrzebowanie na kalorie oraz sktadniki odzywcze. Z tego
powodu domowa dieta nie jest zalecana dla naszych czworonoznych przyjaciét.

Domowe jedzenie dla psa - dieta oparta na surowym
miesie

Méwigc o diecie opartej na surowym miesie, wielu psich opiekunéw ma na mysli koncepcje
zywieniowg BARF. Zgodnie z jej zatozeniami, az 60% jadtospisu powinno stanowi¢ mieso z
kos¢mi i chrzgstkami, 20% - warzywa i owoce z przewaga tych pierwszych, 10% - podroby
oraz 10% - nabiat.

Trudno zaprzeczyc, ze mieso stanowi wazny sktadnik psiej diety. Jezeli jednak nie jest
poddawane obrébce termicznej, moze by¢ nosnikiem wielu groZznych patogendéw (np.
bakterii Salmonella, E. coli i Listeria). Surowe ryby z nieznanego Zrédta moga z kolei
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zawierac chorobotwdércze metale ciezkie. Rozwazajac rézne strategie zywienia psa, trzeba
bezwzglednie pamietac¢ o tym, ze wybrana dieta powinna by¢ dla niego bezpieczna.

Czworonozny przyjaciel bedacy nosicielem bakterii lub pasozytéw moze réwniez zakazic¢ lub
zarazi¢ nimi pozostatych domownikéw. Ryzyko jest szczegdlnie duze w przypadku
opiekundéw majacych ostabione zdolnosci immunologiczne, a wiec dzieci, kobiet w cigzy czy
0s8b starszych. Warto réwniez doda¢, ze stanowisko Swiatowej Organizacji Lekarzy
Weterynarii Matych Zwierzat (WSAVA) na temat stosowania diet opartych na surowym
miesie jest krytyczne, a zgodnie z wytycznymi wielu organizacji dogoterapeutycznych,
zwierzeta zywione tego rodzaju pokarmem nie sg dopuszczane do pracy.

Oprécz zagrozeh mikrobiologicznych problem zwigzany z dietg oparta na surowym miesie
dotyczy braku zbilansowania przygotowywanych w ten sposéb positkéw. Trudno jest
zaspokoi¢ wszystkie potrzeby zywieniowe czworonoga, podajac mu niemal wytgcznie biatka
i thuszcze (a z tego w gtéwnej mierze sktada sie mieso rozumiane jako miesnie zwierzat
rzeznych). Prawidtowo skomponowana dieta dla psa jest podstawg jego zdrowia i rozwoju.

Jaka dieta dla psa jest optymalna?

Wielu opiekundéw zadaje sobie pytanie, jak karmic psa, aby zapewni¢ mu 100% niezbednych
do funkcjonowania sktadnikéw odzywczych i kalorii. Wiemy juz, ze positki gotowane
samodzielnie oraz dieta oparta na surowym miesie nie sg najlepszymi z dostepnych
rozwigzan. Jaki jadtospis bedzie zatem optymalny dla pupila?

Podstawg zbilansowanej psiej diety powinien by¢ petnoporcjowy pokarm dla zwierzat. Sktad
takiego pozywienia jest opracowywany przez dietetykéw, na podstawie zaleceh Europejskiej
Federacji Producentéw Karmy dla Zwierzat Domowych (FEDIAF). Kompletny i zbilansowany
pokarm zawiera optymalne dla psa ilosci nastepujacych sktadnikéw odzywczych:

e biatka - stanowig podstawowy budulec ciata; ich gtéwnym Zrédtem sg mieso i produkty
pochodzenia zwierzecego (tzw. podroby);

e tluszcze - sg Zrédtem energii, a dodatkowo nadajg pozywieniu atrakcyjny smak; w
diecie psa szczegdlnie istotne sg nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 i omega-6;

e witaminy i mineraty - witaminy A, D, E, K oraz te z grupy B odpowiadajg za wiele
funkcji organizmu, m.in. odpornos¢ na zachorowania oraz krwiotwérczos¢; kluczowe w
psiej diecie sktadniki mineralne to wapn, fosfor, potas, s6d, miedz, zelazo, chlor,
magnez, jod, mangan, cynk oraz selen;

e weglowodany - bardzo waznym elementem zywienia pupila jest wiékno pokarmowe
(tzw. btonnik), ktére wspomaga funkcjonowanie uktadu pokarmowego, m.in. regulujac
mikroflore bakteryjng jelit.

Gotowe pokarmy dla zwierzat wystepujg w formie mokrej i suchej. W przypadku pséw,
zalecenia Instytutu Nauki o Zwierzetach Waltham obejmujg stosowanie diety mieszanej, w
proporcjach 1:1 (50% karmy mokrej i 50% karmy suchej) pod wzgledem masy produktéw.
Jest to spowodowane specyficznymi potrzebami zywieniowymi oraz behawioralnymi
naszych pupili, ktére czesSciowo zaspokaja spozywanie jedzenia suchego, a czesciowo -
mokrego.

Chrupigca struktura suchych granulek jest atrakcyjna dla wiekszosSci pséw, poniewaz
pozwala im zaspokaja¢ naturalng potrzebe gryzienia i zucia. Tego typu pokarm wspomaga
rowniez zdrowie jamy ustnej zwierzecia, poprawiajac ukrwienie dzigset i Scierajac
bakteryjng ptytke nazebng. Nalezy pamietad, ze suchy petnoporcjowy pokarm dla zwierzat
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jest okoto 4-krotnie bardziej kaloryczny od pokarmu mokrego. Przektada sie to na odmienne
porcjowanie tych dwdch rodzajéw pozywienia. Ustalenie wtasciwej liczby i masy positkéw
dla danego pupila moze zosta¢ przeprowadzone przez dietetyka lub lekarza weterynarii.
Samodzielnie mozemy tego dokonac¢ przy pomocy tabel zywienia, ktére znajdujg sie na
etykietach pokarméw petnoporcjowych. Niektore czworonogi (np. psy pracujace) wymagajg
diety skomponowanej gtéwnie z suchych granulek. W takim wypadku nalezy szczegdlnie
dbac o optymalne nawadnianie organizmoéw pupili, aby zapobiec odwodnieniu i zwigzanych
z nim konsekwencji natury zdrowotne;.

Mokre pozywienie dla zwierzat charakteryzuje sie okoto 8- lub 10-krotnie wyzsza
zawartoscig ptynéw niz ma to miejsce w przypadku pokarméw suchych. Odmienna
konsystencja takiego jedzenia, a takze jego intensywny i smakowity zapach sprawiajg, ze
psy zazwyczaj chetnie spozywajg positki tego typu. Dieta oparta gtéwnie na mokrym
pokarmie dla zwierzat jest zalecana w przypadku podopiecznych z nadwagg lub otytoscia,
poniewaz pomaga kontrolowac liczbe przyswajanych przez nie kalorii. Nalezy jednak
pamietad, ze pozywienie mokre jest nieco trudniejsze w uzytkowaniu od suchego - po
otwarciu opakowania mozemy przechowywac je w lodéwce jedynie przez krétki (okreslony
przez producenta) czas (zazwyczaj maksymalnie 48 godzin).

Psy, w przeciwienstwie do kotéw, nie wykazujg naturalnej potrzeby urozmaicania smaku
oraz konsystencji swoich positkéw. Zazwyczaj majg jednak indywidualne preferencje
zywieniowe, ktére warto rozpoznac i stosowac¢ w codziennym zyciu. Poniewaz nasi
czworonozni przyjaciele sg wzglednymi miesozercami, najbardziej atrakcyjnym smakiem
jest dla nich umami. Najtatwiej go wyczu¢ w pokarmach o smaku wotowym, jednak zdarzaja
sie pupile, ktére preferujg smak drobiu lub ryb. Przy odpowiednio uwaznej obserwacji
mozemy fatwo dowiedziec sie, jaki wariant pozywienia jest ulubiony dla naszego
podopiecznego.

Warte uwagi jest takze pozywienie uzupetniajgce, czyli tzw. psie przysmaki. Nie mogg one
stanowic¢ podstawy diety czworonoga, a jedynie dodatek dietetyczny stosowany zgodnie z
wytycznymi producenta. Normy zywieniowe opracowane przez Europejska Federacje
Przemystu Zywieniowego Zwierzat Domowych (FEDIAF) wskazujg, ze tego typu smakotyki
powinny pokrywa¢ maksymalnie 10% dziennego zapotrzebowania psa na energie
pokarmowg. Stanowig one doskonaty sposéb na nagrodzenie pupila za dobre zachowanie, a
takze dziatajg motywacyjnie podczas treningu. Ich stosowanie wptywa réwniez pozytywnie
na budowanie relacji cztowieka z czworonogiem. Pokarmy uzupetniajgce dla pséw majg
zazwyczaj konsystencje chrupigcych ciasteczek lub przekasek do zucia. Dzieki temu
zapewniajg pupilowi przyjemnos¢ oraz mozliwos¢ realizowania jego naturalnych potrzeb.
Niektére z nich sg takze doskonatym sposobem na wspomaganie higieny zebéw i dzigset
(przysmaki dentystyczne), cho¢ nalezy podkresli¢, ze nie moga by¢ stosowane jako
zamiennik codziennego szczotkowania.

Jak karmi¢ psa, aby byto to dla niego optymalne? Warto zwréci¢ uwage na systematycznosé
podawania positkdw (zazwyczaj stosuje sie 2 porcje dziennie). Jezeli pozywienie bedzie
podawane pupilowi w rownych odstepach czasowych, jego organizm przyzwyczai sie do
okreslonego rytmu dobowego, co bedzie miato pozytywny wptyw na trawienie. Nie zaleca
sie natomiast, aby pies miat staty dostep do pokarmu, poniewaz rodzi to zagrozenie
pobierania przez niego nadmiernej liczby kalorii (psy instynktownie najadajg sie ,,na
zapas”). Regularne przejadanie sie skutkuje wystgpieniem nadwagi, a w dalszej
konsekwencji - otytosci i zwigzanych z nig problemdéw natury zdrowotnej. Warto réwniez
zauwazy¢, ze pokarm pozostawiony na wolnym powietrzu traci charakterystyczny zapach i
smak, przez co staje sie mniej atrakcyjny dla czworonoga. Pojedynczy positek powinien



trwac okoto 20-30 minut, natomiast woda znajdujgca sie w drugiej miseczce powinna byc¢
Swieza i zawsze dostepna dla pupila.

Powiazane artykuty

(]
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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