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JAJKO DLA PSA - CZY PIES MOZE JESC
JAJKA?

Kazdy opiekun chciatby da¢ swojemu pupilowi to, co najlepsze, dlatego oprécz
petnoporcjowej karmy rozwazamy réznego rodzaju dodatki, takie jak na przyktad jajko dla
psa, ktére ma opinie pokarmu wptywajgcego korzystnie na kondycje siersci. Zanim jednak
wprowadzimy nowy sktadnik do diety czworonoga, warto upewnic sie, czy pies moze jesc
jajka. Gotowa karma petnoporcjowa zapewnia kompletng i zbilansowang diete dla zdrowego
psa i nie powinna by¢ niczym wzbogacana. Nasi czworonozni przyjaciele nie musza wiec
jesc jajek, zeby miec piekniejszg siers¢, poniewaz zapewni im to karma dopasowana do ich
wieku i rasy. Mimo to przekaska w formie ugotowanego jajka na pewno nie zaszkodzi
Twojemu pupilowi - jesli uwazasz, ze sprawi mu to rados¢, poczestuj go jajkiem od czasu do
czasu.

Spis tresci:

1. Czy pies moze jes¢ surowe jajko?
2. Zb6ttko dla psa

3. Skorupki jajek dla psa

4. Czy pies moze jes¢ jajko?

Czy pies moze jes¢ surowe jajko?

Surowe jajko dla psa wykorzystywane jest w niektérych domowych dietach dla pséw, np. w
diecie BARF, polegajgcej na karmieniu zwierzat niemal wytgcznie surowymi produktami
pochodzenia zwierzecego. Zwolennicy tej metody zywienia czworonogdéw podkreslaja
korzystny wptyw jajka na siers¢ psa. Co prawda biatko jaja kurzego jest zrédtem
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aminokwasoéw, ktére moga przyczynic sie do lepszego wygladu okrywy wiosowej zwierzecia,
lecz podawanie go w formie surowej moze mie¢ wrecz odwrotny skutek.

W biatku jaja kurzego obecna jest awidyna - enzym, ktéry hamuje wchtanianie biotyny
(witaminy H) przez organizm. Niedobory biotyny prowadzg do takich zmian jak: zapalenie
skory i jezyka (zanik brodawek), wypadanie siersci, niedokrwisto$¢, utrata taknienia i ogéine
ostabienie.

Podobnie jak dla ludzi, jajko surowe dla psa stanowi ryzyko zakazenia bakteriami z rodzaju
Salmonella. Toksyny bakteryjne odpowiadajg za takie objawy jak: biegunka, nudnosci,
gorgczka, odwodnienie. Sparzenie skorupki jaja we wrzgtku nie rozwigze problemu - jajko
nadal bedzie stanowi¢ zagrozenie mikrobiologiczne, poniewaz jesli bakterie znajduja sie na
skorupce, to moga by¢ réwniez w srodku.

W takim razie, czy pies moze jes¢ jajko gotowane? Jajko dla psa po ugotowaniu (biatko i
z6ttko musza by¢ dobrze Sciete) nie stanowi zagrozenia - zaréwno bakterie, jak i enzym
awidyna sg w nim zdezaktywowane.

Z6ttko dla psa

W Zz6ttku znajduje sie wiele witamin, m.in. rozpuszczalne w ttuszczach: A, D i E. Szczegdlne
znaczenie ma obecnos¢ witaminy A, ktéra ma pozytywny wptyw na wzrok, wptywa na
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego oraz na kondycje skory i bton sluzowych. Z kolei
witamina E jest naturalnym przeciwutleniaczem, ktéry chroni organizm psa przed
dziataniem wolnych rodnikéw.

Ponadto z6ttko dostarcza takie sktadniki jak: biotyna, fosfor, miedz, niacyna, siarka, zelazo i
nienasycone kwasy ttuszczowe. Zawiera tez luteine i lecytyne, choline, ksantofile, foswityne
oraz immunoglobuliny. Luteina zapobiega degeneracji plamki zé6ttej i siatkdwki. Lecytyna
jest niezbedna do sprawnego funkcjonowania mézgu i uktadu nerwowego. Cholina
wspomaga regeneracje watroby. Bierze tez udziat w opdznianiu proceséw starzenia,
wspomaga wykorzystanie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach oraz wspomaga krazenie
krwi.

Chociaz zéttko dla psa moze wyglada¢ na prawdziwg bombe witaminowa, nalezy pamietac,
ze te same witaminy i sktadniki mineralne w optymalnych proporcjach znajdujg sie w
petnoporcjowej karmie dla zwierzat. Kompletna i zbilansowana karma gotowa powinna
stanowi¢ podstawe diety psa, nie ma potrzeby uzupetniania jej takimi dodatkami, jak z6ttko
dla psa.

Skorupki jajek dla psa

Zmielone skorupki jajek dla psa stosowane sa jako zrédto wapnia w dietach domowych.
Obecnos¢ wapnia w pokarmie czworonoga, a zwtaszcza zachowanie wtasciwego stosunku
wapnia do fosforu, ma istotny wptyw na kondycje uktadu kostnego u psa. Jednak waph
znajdujgcy sie w skorupkach jaj nie jest tak dobrze przyswajalny przez organizm, jak ten
sam pierwiastek zawarty w petnoporcjowej karmie dla psa. Jesli wydaje nam sie, ze pies
moze potrzebowad wiecej wapnia, to, zamiast przygotowywad proszek ze skorupek, ktérego
spozycie moze zaburzy¢ rOwnowage mineralng w organizmie zwierzecia, powinnismy
zwrécic sie o pomoc do lekarza weterynarii.
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Czy pies moze jesc jajko?

Faktem jest, ze jajko jest doskonatym Zrédtem biatka o wysokim stopniu strawnosci -
zawiera komplet niezbednych dla organizmu psa aminokwaséw egzogennych. Biatko jaja
kurzego uznaje sie nawet za wzorzec wartosci odzywczej pod wzgledem sktadu i proporgcji
zawartych w nim aminokwasoéw.

Nalezy miec jednak na uwadze, ze jesli zwierze otrzymuje petnoporcjowg gotowg karme, to
jajka w jego diecie nie sg potrzebne. Tego typu ,multiwitaminowe” dodatki mogag nawet
zaszkodzi¢ psom karmionym dobrej jakosci suchg lub mokrg karma. Kompletna i
zbilansowana dieta dla psa zapewnia wszystkie witaminy, sktadniki mineralne oraz
aminokwasy. Czeste podawanie innych pokarméw, takich jak jajka, moze te proporcje
zaburzy¢ i wptyngc¢ niekorzystnie na zdrowie naszego pupila. Zbyt duza ilos¢ jajek w diecie
moze tez doprowadzi¢ do przytycia czworonoga.

Jesli chcesz koniecznie poczestowac swojego pupila jajkiem, dobrze je ugotuj. Podaj psu
niewielka ilos¢ w formie przekaski. Warto przy tym réwniez wiedzie¢, ze biatko jaja to jeden
z najczestszych alergendéw dla pséw. W przypadku zaobserwowania niepozadanych reakcji
po podaniu jajka nalezy catkowicie wykluczy¢ je z diety czworonoga.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglgdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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