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Zywienie zwierzat jest bardzo waznym tematem dla wielu opiekunéw, ktérzy dbajg o
zdrowie swoich pupili. Istnieje wiele opcji do wyboru: sucha karma, mokra karma w
puszkach lub saszetkach, gotowane jedzenie lub to nieprzetworzone termicznie. Ostatnio
jednak coraz wieksza popularnoscia cieszg sie rézne diety dla pséw i kotéw oparte na
surowym miesie i produktach pochodzenia zwierzecego.

Co to jest dieta BARF?

BARF to skrét od angielskiego okreslenia "Biologically Appropriate Raw Food" lub "Bones
and raw food", co oznacza "biologicznie odpowiednie surowe jedzenie" lub po prostu "kosci i
surowe jedzenie". Dieta BARF polega na stosowaniu mieszanki surowych produktéw
pochodzenia zwierzecego, takich jak mieso, kosci, podroby, jaja i ryby, ewentualnie z
dodatkiem wybranych warzyw i owocoéw oraz suplementow.

Dieta BARF od podstaw

Odpowiednio dobrana dieta ma ogromny wptyw na samopoczucie, zdrowie i rozwoj
zwierzecia na przestrzeni lat. Choc¢ rynek oferuje wiele opcji suchych i mokrych karm
dostosowanych do réznych potrzeb zwierzat, coraz czesciej pojawia sie pytanie, czy
karmienie psa surowym miesem jest dobrym pomystem. Decyzja o sposobie zywienia
wymaga duzej wiedzy na temat wtasciwosci réznych diet, wymagan zywieniowych
zwierzecia, a takze cierpliwosci i petnej Swiadomosci w dbaniu o dobro pupila.

Racje pokarmowe
Dieta BARF dla psa wzbudza wiele emocji i dyskusji zaréwno wsrdd opiekundéw zwierzat, jak

i specjalistéw weterynarii. Wiele oséb zastanawia sie, czym jest dieta BARF, a takze czy
mozna psu podawac surowe mieso. Sktadniki tej diety to gtéwnie:
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e surowe mieso z kosé¢mi i chrzgstkami,

surowe podroby,

surowe dodatki pochodzenia zwierzecego (np. jajka),
ewentualnie warzywa, owoce i suplementy.

Kiedy samodzielnie komponujemy diete dla psa, wazne jest dobranie sktadnikéw w taki
sposoéb, aby zapewni¢ zwierzeciu wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze w zaleznosci od
wieku, aktywnosci fizycznej i indywidualnych potrzeb. Nie jest to tatwe zadanie i wymaga
specjalistycznej wiedzy. W praktyce, diety oparte na surowym miesie przygotowywane
przez opiekunéw czesto sg prowadzg do niedoboréw waznych sktadnikéw odzywczych, co
jest niekorzystne dla zdrowia zwierzat.

BARF dla psa - potencjalne korzysci
Zwolennicy diety BARF dla pséw i kotdw wymieniaja jej potencjalne korzysci, w tym:

e mniejsze straty sktadnikéw odzywczych podczas przygotowywania pokarmu,
¢ lepsze strawnos¢ i rzadsze wyprdznianie,
e poprawe kondycji skory i siersci.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze powyzsze korzysci nie majg naukowego potwierdzenia w
poréwnaniu z pokarmami poddanymi obrdébce termicznej, podczas gdy wiele badan
wyraznie wskazuje na zagrozenie mikrobiologiczne zwigzane z podawaniem surowych
produktéw.

Czy dieta BARF moze zaszkodzi¢ naszemu psu?

Przy wyborze diety dla naszego pupila wazne jest, aby rozwazy¢ zaréwno jej zalety, jak i
wady. Do ryzyk zwigzanych z dietg BARF dla psa naleza:

e Ryzyko mikrobiologiczne, ktére wynika ze spozywania surowych produktéw
pochodzenia zwierzecego, takich jak mieso i podroby, ktére moga by¢ zréodtem
bakterii i wiruséw chorobotwdrczych oraz pasozytéw.

* Brak kompletnosci i zbilansowania diety pod wzgledem skfadnikéw odzywczych.

* Ryzyko mechanicznego uszkodzenia zebdw oraz niedroznosci jelit w wyniku
spozywania kosci.

Ochrona zdrowia

Wsrdd powyzszych zagrozen warto zauwazyd, ze ryzyko mikrobiologiczne dotyczy zaréwno
naszego psa, jak i nas samych. Surowe produkty pochodzenia zwierzecego, takie jak mieso
i podroby, ktére nasz pupil spozywa, moga by¢ zrédtem chorobotwdrczych bakterii, takich
jak Salmonella, Listeria monocytogenes, Escherichia coli, Yersinia enterocolitica oraz
Clostridium. W ten sposéb nasz pupil moze stac sie roznosicielem patogendéw w naszym
otoczeniu, takim jak nasz dom czy ogrdd, co moze zagrozi¢ zdrowiu ludzi, zwtaszcza oséb o
obnizonej odpornosci, senioréw, kobiet w cigzy i dzieci.

Czesto popetniane btedy
Opiekunowie czworonogdéw bardzo czesto popetniajg btedy w opiece nad swoimi

zwierzetami, co moze mie¢ negatywny wptyw na ich stan zdrowia. Bez odpowiedniej
wiedzy, czasu i zaangazowania, a takze bez skonsultowania sie z lekarzem weterynarii,



mozna pogorszy¢ stan psa.

Jednym z tych btedéw jest nieodpowiednie odzywianie. W przypadku diety BARF, wazne jest
uzupetnianie diety o inne sktadniki, aby zapewni¢ zwierzeciu odpowiednig ilos¢ sktadnikéw
odzywczych. Ograniczanie diety do jednego rodzaju miesa moze by¢ szkodliwe i stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia zwierzecia. W dtuzszej perspektywie moze to prowadzi¢ do
powstania powaznych chordb.

Dieta BARF w swietle badan naukowych

Przed podjeciem decyzji o wyborze diety, wazne jest rozwazne przeanalizowanie
potencjalnych zagrozenh i korzysci, opierajgc sie na danych naukowych i indywidualnych
potrzebach zwierzecia. Dieta BARF jest krytykowana ze wzgledu na zagrozenia
mikrobiologiczne, takie jak obecnos¢ groznych bakterii.

Organizacje takie jak Swiatowa Organizacja Lekarzy Weterynarii Matych Zwierzat (WSAVA)
w roku 2015, oraz Amerykanskie i Kanadyjskie Stowarzyszenie Weterynaryjne (AVMA i
CVMA) w latach 2017 i 2012, w trosce o zdrowie zwierzat, zalecajg stosowanie
komercyjnych diet.

Aby dowiedziec sie wiecej szczeg6téw o dietach dla zwierzgt domowych opartych na
surowym miesie, przeczytaj te ulotke WSAVA Global Nutrition Commitee
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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