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Im jesteSmy starsi, tym madrzejsi, ale czesto nie dajemy wéwczas rady zrobic tego, co
moglismy, gdy byliSmy mtodsi. Starzenie sie nie musi jednak oznacza¢ braku witalnosci. To
samo dotyczy Twojego psa! Witalnos¢ jest oznaka zdrowia i energii u zwierzecia w kazdym
wieku, a zwtaszcza gdy przybywa mu lat. Dzieki mitosci i wsparciu mozesz pomdc mu wtedy
cieszyc sie wszystkim, co przynosi zycie.

Ponizej omoéwimy kilka kwestii - od zywienia po ¢wiczenia fizyczne - ktére pomoga Twojemu
psu nadal zy¢ petnig zycia.

Jednak najpierw okresimy, kiedy psa mozna uwazac za seniora.

KIEDY MOGE UWAZAC MOJEGO PSA ZA SENIORA?

Rézne psy majg rézng oczekiwang dtugosé zycia, nie starzejg sie wiec z takg sama
predkoscia. Ich rasa i wielkos¢ okreslaja, kiedy zostang uznane za senioréw.

Mate psy zwykle zyjg dtuzej niz wieksze i dlatego pdzniej stajg sie seniorami - na przyktad
Yorkshire terier uwazany jest za dorostego w wieku 8-10 miesiecy, a za seniora w wieku
okoto 10 lat. (zrédto).

Z kolei duzy pies, taki jak dog niemiecki, jest uwazany za dorostego w wieku 2 lat, a za
seniora, gdy ma 5 lub 6 lat.

Krétko mowigc, wieksze psy dorastajg pdzniej, ale starzeja sie znacznie szybciej niz mate.
Jesli masz wiekszego psa, zwrédc¢ szczegdlng uwage na spadek witalnosci u swojego pupila,
bo moze to by¢ pierwsza oznaka jego starzenia sie. Moze stac sie cichszy i spokojniejszy,
moze tez dtuzej spac. By¢ moze zauwazysz u niego siwe wtosy. Jest réwniez bardzo
prawdopodobne, ze Twdj ulubieniec zacznie przybiera¢ na wadze.

Niezaleznie od wieku i rasy Twoj pies jest wyjatkowym zwierzeciem, ktére bedzie sie starzec
na swoj wiasny, wyjatkowy sposdb. Podobnie jak ludzie niektére psy nadal beda bardzo
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wysportowane i aktywne w pdzniejszych latach swojego zycia, zas$ inne beda prowadzi¢
spokojniejszy tryb zycia.

Obserwuj oznaki starzenia sie u swojego psa. Pamietaj, ze spadek witalnosci moze by¢
oznakg przewlektej choroby, wiec jesli masz watpliwosci, skonsultuj sie z lekarzem
weterynarii.

WLASCIWE ODZYWIANIE JEST KLUCZEM DO
UTRZYMANIA WITALNOSCI STARZEJACYCH SIE PSOW

Wspieranie witalnosci to kluczowy cel kompletnego i zbilansowanego zywienia pséw
senioréw, ktéry moze byc realizowany na wiele sposoboéw.

Po pierwsze, z wiekiem metabolizm psa naturalnie spowalnia, co moze sprawic¢, ze
utrzymanie prawidtowej wagi staje sie wyzwaniem. Wykazano, ze jedzenie dla pséw z
dodatkiem sktadnikéw odzywczych, takich jak L-karnityna, pomaga w metabolizmie ttuszczu
i utrzymaniu optymalnej masy ciata i kondycji psa.

Po drugie, problemem dla starszych pséw - zwtaszcza duzych - moze by¢ sprawnos¢
ruchowa stawéw. Wykazano, ze dodatkowe sktadniki odzywcze, takie jak glukozamina,
przyczyniajg sie do wspierania sprawnosci ruchowej stawéw, poniewaz glukozamina jest
jednym z elementéw budujgcych chrzgstke i maz stawowa u psa. Optymalna masa ciata
oraz dodatek glukozaminy pomoga utrzymac aktywnos¢ starszego psa, tak aby byt on w
stanie bawic sie i chodzi¢ na spacery, co z kolei zwiekszy jego witalnosc.

Po trzecie, wspieranie zdrowego serca dzieki podawaniu tauryny i witaminy E réwniez
przyczyni sie do zwiekszenia witalnosci Twojego podopiecznego. Zdrowe serce zapewnia
prawidtowe krgzenie krwi i jest wazne dla wszystkich niezbednych funkcji organizmu.

Dieta w potgczeniu ze szczepieniami ma duzy wptyw na naturalne mechanizmy obronne
psa. To ztozony system, odgrywajacy istotng role w zachowaniu zdrowia, sity i odpornosci
Twojego ulubienca. Wykazano, ze niektére substancje odzywcze - zwtaszcza
przeciwutleniacze - wspierajg te mechanizmy (National Research Council, 2006; Koelsch &
Smith, 2001). Witamina E, mangan i cynk to przyktady naturalnie wystepujacych
przeciwutleniaczy, ktére mozna znalez¢ w wysokiej jakosci pokarmie dla pséw i ktére
wspierajg naturalne mechanizmy obronne psa, zwtaszcza gdy przybywa mu lat.

Zdrowa skora i siers¢ to rowniez wazne elementy naturalnej obrony - jest to pierwsza
naturalna bariera dla czynnikéw zewnetrznych. Badania wykazaty, ze dieta zawierajgca
kwasy tluszczowe omega-6 i cynk pomaga w utrzymaniu zdrowej skory i siersci.

Innym sposobem wspierania poprzez odzywianie jest bezposrednia poprawa witalnosci
dzieki witaminie B i zelazu. Witaminy z grupy B sg wazne dla wielu waznych funkcji
organizmu, w tym zwigzanych z wytwarzaniem energii, metabolizmem aminokwaséw i
syntezg DNA, a zelazo jest kluczowga czescig enzymoéw i hemoglobiny, biatka
odpowiedzialnego za transport tlenu w organizmie.



NIE ZAPOMINA) O REGULARNYCH CWICZENIACH
FIZYCZNYCH

Z wiekiem pies moze poruszac sie nieco wolnej i nie by¢ w stanie chodzi¢ z Toba na dtugie
spacery lub bawi¢ sie przez wiele godzin w parku. Mimo to niezbedne sg ¢wiczenia fizyczne
odpowiednie do jego kondycji, ktoére sprawig, ze bedzie szczesliwy i peten energii.

Aktywnos¢ fizyczna wspiera zdrowe serce, ze wzgledu na zwiekszenie przeptywu krwi, a
takze pomaga w utrzymaniu prawidtowej wagi, co sprawia, ze pies jest szczuplejszy i w
dobrej kondycji. Wspomaga tez trawienie (poniewaz zwiekszone krazenie pomaga utrzymac
prawidtowe funkcjonowanie uktadu trawiennego) i sprzyja oddawaniu moczu, a wiec
zachowaniu zdrowych drég moczowych. Dobry trening zapewnia réwniez lepszy
odpoczynek i gtebszy sen, co daje organizmowi dodatkowa mozliwos¢ regeneraciji.

Planujgc aktywnos¢ fizyczng dla starszego psa, nalezy dostosowac jg do jego potrzeb.
Starszym psom trudniej jest regulowac temperature ciata (ze wzgledu na spowolniony
metabolizm) - mozesz zauwazy¢, ze Twdj pies jest znacznie bardziej wrazliwy na
ekstremalne temperatury. Dlatego przy cieplejszej pogodzie dobrze jest ¢wiczy¢ z psem
wczesnie rano lub péZzno wieczorem, gdy temperatura jest nizsza, i ogdélnie zabiera¢ go na
krétsze, wolniejsze spacery. Zwré¢ tez uwage na jego poziom nawodnienia. Pamietaj, aby
zawsze miat dostep do Swiezej, czystej wody, i zachecaj go do picia, zwtaszcza po wysitku
fizycznym lub przy wyzszych temperaturach.

NIE ZAPOMNIJ O ZABAWIE | NOWYCH GRACH
SPRZYJAJACYCH STYMULAC)I!

Sama zabawa moze by¢ doskonatym zrédtem witalnosci dla zdrowych pséw senioréw.
Pamietaj, ze jakakolwiek forma zabawy i interakcja z Tobg to dwie ulubione rzeczy Twojego
czworonoznego przyjaciela! To nie musi by¢ nic skomplikowanego - wystarczy prosta
zabawa na podworku lub w aportowanie, ktéra rozbudzi jego chec do zycia i odkrywania
otoczenia.

Poza zabawami fizycznymi réwniez stymulowanie aktywnosci umystowej moze mie¢ duze
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znaczenie dla zdrowia i szczescia Twojego pupila. W szczegdlnosci sprébuj skupic sie na
zabawach, ktére pobudzg jego zmyst wechu i stuchu. (Link do artykutu P4bis)

Gdy Twdéj pies zacznie sie starzeé¢, mozesz réwniez rozwazy¢ adopcje innego zwierzecia lub
szczeniaka. Nieograniczona energia mtodszego zwierzecia moze korzystnie wptywac na
niektdre starsze psy i poméc im dtuzej zachowadé mtodosc i witalnos¢. Jednak taka decyzje
powinno sie dopasowac indywidualnie do potrzeb i mozliwosci zwierzecia oraz
domownikéw.

UTRZYMYWANIE AKTYWNOSCI PSA | RADOSC Z
MADROSCI STARSZEGO WIEKU

Twoj pies senior moze by¢ starszy, ale to nie znaczy, ze nie moze w petni korzystac z zycia.
Dzieki mitosSci i wsparciu, a takze starannemu dostosowywaniu sie do jego zmieniajacych
sie potrzeb, nadal bedzie mégt cieszy¢ sie aktywnoscia fizyczng, interakcjami spotecznymi,
zabawa, positkami i wszystkim, co przynosi mu zycie.

A wraz z wiekiem przychodzi spokdj i madros¢. Moze i bedzie poruszac¢ sie nieco wolnigj, ale
zapewne zauwazysz, ze w miare jak sie starzeje, jestescie sobie jeszcze blizsi, a Wasza wiez
jest silniejsza.

Jesli bedziesz utrzymywat jego aktywnos¢ i bawit sie z nim, pielegnujac te wiez, a takze

wybierajgc kompletne i zbilansowane pozywienie dostosowane do wieku psa, jego wielkosci
oraz stylu zycia, sprawisz, ze jesien jego zycia bedzie szczesliwa, petna zabawy i witalnosci.

Powiazane artykuty

C
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA| ARTYKUL
El
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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