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Czy Twdéj pies w ciggu kilku minut zmienia sie z aktywnego, rozbrykanego zwierzaka w
drzemigcego szczeniaka? Czy jest w stanie twardo zasng¢, gdziekolwiek sie znajduje? Czy
jest mistrzem drzemki, zwtaszcza po zabawie lub spacerze? | chyba nie masz juz
watpliwosci, ze dorastajacy szczeniak $pi od 15 do 20 godzin dziennie. Cho¢ moze Ci sie
wydawad, ze to za duzo, pamietaj, ze nowo narodzonym szczenietom sen zajmuje 90%
czasu! Twodj szczeniak moze réwniez miec dar nagtego zasypiania, czasami podczas innej
czynnosci, np. jedzenia lub zabawy. Chociaz ta nagta sennos¢ moze by¢ zaskakujaca,
zwykle nie ma powoddéw do obaw. Szczegdlnie w pierwszym roku zycia, Twéj psiak bedzie
wykazywat wzmozong aktywnos¢ (zwtaszcza w tym, co szczeniaki lubig najbardziej, czyli w
bieganiu, skakaniu, drapaniu i zuciu), przeplatang czestymi drzemkami. Im bardziej
szczeniak jest aktywny, tym wiecej snu bedzie potrzebowat. W miare dorastania Twoj
szczeniak bedzie spat coraz krécej. Ale nawet doroste psy duzo $pig, Srednio poswiecajac na
sen 50-65% czasu. Wiec gdy $pia, lepiej ich nie budzi¢! Mozesz za to wykorzystac nasze
wskazéwki, ktére bedg pomocne w zapewnieniu Twojemu szczeniaczkowi dobrego snu,
niezbednego, aby wyrést on na szczesliwego i zdrowego dorostego psa.

GDZIE POWINIEN SPAC SZCZENIAK?

Pewnie sobie pomyslisz, ze ten to ma szczescie - méc spac kiedy i gdzie sie chce! Ale tak
naprawde pomysl, ile on sie codziennie uczy i ile energii na to musi zuzy¢. Odkrywanie
Swiata jest bardzo ekscytujgce, ale i meczace dla szczeniaka; tym bardziej, ze on
niekoniecznie jest Swiadomy swojego zmeczenia. Ty jednak mozesz i powiniene$ mu pomédc
osiggnac¢ dobry sen, ktérego tak potrzebuje, aby zebrac sity na kolejng przygode.
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e Zapewnij swojemu szczeniakowi komfort spania we wtasnym legowisku. Najlepiej,
zeby byto wygodne, wytozone kocem i poduszka, ktére bedzie mozna wyprac i
pamietaj, ze potrzebne jest miejsce na rozcigganie.

e Umies¢ legowisko w cichym miejscu, gdzie psu nie beda przeszkadzaty wchodzace i
wychodzgce osoby. Jesli w domu sg dzieci, nie zapomnij im powiedzie¢, ze szczeniak
musi spa¢ w spokoju.

e Gdy juz znajdziesz miejsce na jego postanie, postaraj sie go nie ruszac.

e W nocy szczeniak powinien spa¢ w zaciemnionym pokoju. Pamietaj jednak, ze
przebudzenie sie w ciemnosci lub w samotnosci moze by¢ dla matego szczeniaka
przerazajacym przezyciem. Daj mu jakie$ swoje ubranie (np. T-shirt), zeby mégt sie do
niego przytuli¢. Twdj zapach go uspokoi.

* Jesli widzisz, ze Twoj psiak jest senny, zachecaj go, aby poszedt do wtasnego postania,
a nie ktadt sie spa¢ tam, gdzie akurat stoi.

e Przeplataj okresy aktywnosci z okazjami na drzemke w domu, we wtasnym legowisku.

DLACZEGO SEN JEST TAK WAZNY DLA TWOJEGO
SZCZENIAKA?

Sen jest niezbedny do tego, aby szczeniak wyrést na zdrowego psa. Kazda czesc¢ jego ciata -
od mdzgu po miesnie rosnie niewiarygodnie szybko. Sen pozwala mu uzupetni¢ energie,
ktorej potrzebuje do wzrostu. Twdj malec stale tez odkrywa Swiat i uczy sie nowych rzeczy.
Sen jest waznym elementem wspomagajgcym zdolnos$¢ szczeniaka do nauki. Pozwala mu
przetworzy¢ i zgtebi¢ niezliczone doswiadczenia, ktérych doswiadcza na jawie.

ZROZUMIENIE RYTMU SNU TWOJEGO PSA

Jesli poobserwujesz swojego szczeniaka podczas snu, mozesz zauwazy¢, ze czasami jego
oddech jest nieregularny. Jego powieki sg zamkniete, ale pod nimi oczy szybko sie
poruszajg. To dlatego, ze psy majg dwie fazy snu: sen gteboki (zwany czasem ,shem
wolnofalowym”) oraz sen paradoksalny, zwany fazg REM (rapid eye movement - ze wzgledu
na szybkie ruchy gatek ocznych). Podczas gtebokiego snu, ktéry stanowi ok. 70% cyklu snu,
aktywnos¢ mézgu szczeniaka zwalnia, a mie$nie zachowujg swoje napiecie. Podczas snu
paradoksalnego, aktywnos¢ mézgu jest intensywna, pies moze drga¢, merdac¢ ogonem, lub
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nawet biega¢ w miejscu. Moze nawet szczekad, warczed lub jecze¢, ale tak naprawde - $pi.
Uwaza sie, ze psy podczas snu paradoksalnego $nig, chociaz nadal nie wiemy o czym.

| na koniec, wazna informacja - nie budz szczeniaka, chyba ze koniecznie musisz. Pamietaj,
Zze nie ma nic lepszego niz dobry sen w nocy, zrbwnowazony aktywnoscia fizyczng w ciggu
dnia, odpowiednig dietg i czestymi drzemkami - wtedy szczeniak bedzie rozwijat sie
prawidtowo i bez problemoéw!
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
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DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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