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lle ruchu potrzebuje moj pies? - to jedno z najczestszych pytan, zadawanych przez
witascicieli pséw. Odpowiedni poziom aktywnosci Twojego psa to rzecz, na ktérg nalezy
zwrécic¢ szczegblng uwage na kazdym etapie jego zycia - poczgwszy od tego ekscytujgcego
momentu, kiedy po raz pierwszy zdecydujesz sie powita¢ psa w swoim domu, az do czasu
osiggniecia przez niego sedziwego wieku. Z pewnoscig w trakcie wybierania psiego
towarzysza zastanawiasz sie, czy rézne rasy majg rézne potrzeby w zakresie ruchu i
aktywnosci? Krotka odpowiedz brzmi: tak. Jednak psy to indywidualisci, wiec istniejg réznice
miedzy nimi nawet w obrebie tej samej rasy. Psy ras spokojnych, o typowo niewielkiej
aktywnosci, mogg zaskoczy¢ Cie tym, jak bardzo lubig sie bawi¢, natomiast psy ras
aktywnych, majgce zwykle mnéstwo energii, mogg by¢ spokojniejsze niz oczekiwates. Poza
rasg, nalezy takze wzig¢ pod uwage styl zycia psa oraz jego wiek. Jesli masz psa dorostego,
ktéry niedawno znacznie przybrat na wadze, moze to by¢ oznaka, ze nie ma on
wystarczajgco duzo ruchu w stosunku do zalecanej ilosci przyjmowanych kalorii. Jesli jednak
Twdéj starszy pies nie jest juz w stanie biegac lub chodzi¢ tak szybko jak kiedys, by¢ moze
trzeba rozwazy¢, czy jego zwyczajowa forma ruchu nie jest zbyt meczaca. A jezeli masz
rozbrykanego szczeniaczka, moze zaskoczy Cie to, ze nawet szczenieta mogg przesadzic¢ z
iloscig ruchu (chociaz one chyba o tym nie wiedzg!). Pamietaj, ze wszystkie psy -
niezaleznie od rasy lub jej braku , niezaleznie od wieku, jak réwniez miejsca pobytu: czy to
miasto czy wies, ogrdd czy budynek - wszystkie psy potrzebuja ¢wiczen fizycznych.
Najwazniejsze to dostosowanie ilosci ruchu Twojego psa do jego mozliwosci oraz - w razie
jakichkolwiek watpliwosci - konsultacja z lekarzem weterynarii.

NAJLEPSZY PRZYJACIEL CZLOWIEKA: OD PSA
PRACUJACEGO DO PSA TOWARZYSZACEGO

Czasami zapominamy, ze psy sg z nami od wielu tysiecy lat i uwazane sa za pierwszy
udomowiony gatunek. Przez wieki psy hodowano po to, aby pracowaty razem z ludzmi,
zaganiajac lub pilnujgc zwierzat gospodarskich, pomagajac w polowaniu i Sledzeniu
zwierzyny townej, uczestniczgc w akcjach poszukiwawczych i ratowniczych, dziatajgc jako
psy strézujace lub pomagajac dostacd sie z jednego miejsca do drugiego jako psy
zaprzegowe, czesto w bardzo trudnych warunkach. Tak wiec, od tysiecy lat psy prowadzg
bardzo aktywne zycie, ktére wypetnione jest wysitkiem fizycznym. Dzis, w wyniku naszego
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coraz bardziej miejskiego, siedzgcego trybu zycia, wiele psow to psy towarzyszace,
spedzajace duzo czasu w domu, czekajagc na powroét swoich opiekunéw. Nawet jesli Twoj
pies przeszedt na zastuzong emeryture, nadal ma naturalng, biologiczng potrzebe
aktywnosci fizycznej. Czesto wystarczy niewielka zacheta i szczypta entuzjazmu z Twojej
strony, aby uaktywni¢ pupila i dostarczy¢ mu odpowiednig ilos¢ ruchu.

NAJLEPSZY PRZYJACIEL CZLOWIEKA: OD PSA
PRACUJACEGO DO PSA TOWARZYSZACEGO

Czasami zapominamy, ze psy sg z nami od wielu tysiecy lat i uwazane sa za pierwszy
udomowiony gatunek.

Przez wieki psy hodowano po to, aby pracowaty razem z ludzmi, zaganiajgc lub pilnujac
zwierzat gospodarskich, pomagajgc w polowaniu i sledzeniu zwierzyny townej, uczestniczac
w akcjach poszukiwawczych i ratowniczych, dziatajgc jako psy strézujace lub pomagajac
dostac sie z jednego miejsca do drugiego jako psy zaprzegowe, czesto w bardzo trudnych
warunkach. Tak wiec, od tysiecy lat psy prowadzg bardzo aktywne zycie, ktére wypetnione
jest wysitkiem fizycznym. Dzis$, w wyniku naszego coraz bardziej miejskiego, siedzacego
trybu zycia, wiele pséw to psy towarzyszgce, spedzajgce duzo czasu w domu, czekajgc na
powrét swoich opiekundéw. Nawet jesli Twodj pies przeszedt na zastuzong emeryture, nadal
ma naturalng, biologiczng potrzebe aktywnosci fizycznej. Czesto wystarczy niewielka
zacheta i szczypta entuzjazmu z Twojej strony, aby uaktywni¢ pupila i dostarczy¢ mu
odpowiednig ilo$¢ ruchu.

AKTYWNOSC DLA KAZDEJ RASY

Potrzeby Twojego psiego przyjaciela w zakresie ruchu zaleza przede wszystkim od wieku,
zdrowia, rasy i jego osobowosci. Wielkos¢ psa niekoniecznie jest dobrym wskaznikiem
wymagah psa odnosnie jego aktywnosci. Co wiecej, wiele oséb uwaza, ze mate psy nie
potrzebujg wiele ruchu. By¢ moze jest to prawdg w przypadku niektorych matych ras, takich
jak pinczer lub chihuahua, ale jesli kiedykolwiek widziate$ psa rasy Jack Russell terrier lub
West Highland white terrier w akcji, to wiesz, ze mate pieski moga posiadac niespozyte
poktady energii.



W zwigzku z tym, w zaleznosci od rasy lub grupy, do ktérej nalezg (psy robocze, psy
pasterskie, psy do zabawy lub psy towarzyszace, a takze psy sportowe lub mysliwskie - aby
wymienic¢ tylko kilka), psy majg zazwyczaj wieksze lub mniejsze wymagania dotyczace
aktywnosci. Wiekszos¢ ras zalicza sie do jednej z czterech kategorii: pséw o niskiej,
umiarkowanej i wysokiej aktywnosci oraz pséw hiperaktywnych. Nalezy jednak pamietac, ze
sg to raczej ogdlne wytyczne, a nie twarde i sztywne zasady. Bez wzgledu na rase, kazdy
pies ma wtasng osobowosc i sktonnosci. Nie nalezy zatem zaktadad, ze pies do zabawy
bedzie zawsze chciat spedzad czas z Tobag na kanapie, a pies pracujgcy musi koniecznie
miec bzika na punkcie biegania. Sprébuj zaproponowad poziom aktywnosci zalecany dla ich
potrzeb, a nastepnie zwrd¢ uwage na to, co sprawia im rados¢ i co sg w stanie zrobi¢. Oto
kilka podstawowych wskazdéwek, ktére moga Ci pomdéc.

PSY SPOKOJNE LUB MNIE) AKTYWNE

Poziom aktywnosci: 1-3 godzin dziennie, np. chodzenie na smyczy lub sporty, ktére nie
wymagajg wiekszego wysitku. Pamietaj, ze chociaz pies moze by¢ zadowolony z dos¢
niskiego poziomu aktywnosci, staraj sie stopniowo zwieksza¢ codzienng porcje ruchu,
dodajac kolejne 15 minut spaceru lub zabawy, jesli tylko jest to mozliwe.

Psy z tej kategorii to zwykle psy do zabawy, psy pasterskie i niekiedy psy uzytkowe.
Przyktady: bichon frise, cockapoo, yorkshire terrier oraz miniaturowy pinczer...
Psy o niskiej aktywnosci zazwyczaj:

* lubig krétkie, codzienne spacery

e lubig by¢ brane na rece i noszone, kiedy sie zmecza
e uwielbiajg spac

* majg wtasng wizje szkolenia

* majg sktonnos¢ do lekkiego przybierania na wadze
e lubig pieszczoty, przytulanie i gtaskanie

e 53 bardzo wyluzowane i spokojne

UMIARKOWANIE AKTYWNE PSY

Zalecane ¢wiczenia: 1-3 godziny dziennie, na przyktad zabawy, bez smyczy

Psy z tej kategorii to zwykle teriery, psy uzytkowe i niekiedy psy mysliwskie
Kilka przyktaddéw: Airedale terrier, terier szkocki, cocker spaniel, seter angielski...

Umiarkowanie aktywne psy zazwyczaj:

powinny by¢ wyprowadzane 3 razy dziennie

cieszg sie, gdy s spuszczane ze smyczy

zasypiajg w domu po aktywnym spacerze

uwielbiaja by¢ szkolone

* 53 pewne siebie, ale grzeczne w kontaktach z obcymi

PSY AKTYWNE, PELNE ENERGII

Zalecane ¢wiczenia: 3-6 godzin dziennie, na przykfad bieganie, zabawy bez smyczy



Psy z tej kategorii to zwykle psy pracujace, psy goncze i niekiedy psy mysliwskie

Kilka przyktadow: Border collie, labrador, golden retriever, owczarek belgijski Malinois,
owczarek niemiecki...

Psy aktywne zazwyczaj:

e bardziej niz Ty lubig spacery, zwtaszcza tam, gdzie mogg swobodnie pobiegad
e zawsze sg gotowe do wyjscia

e sg aktywne w domu, nawet po duzym wysitku

* znikajg w oddali, gdy spusci sie je ze smyczy

e sg bardziej wytrzymate niz ich wtasciciele

¢ nigdy nie nudzg sie aportowaniem

* moga zachowywac sie nieco zbyt entuzjastyczne, gdy poznajg nowych ludzi

PSY O BARDZO WYSOKIEJ] AKTYWNOSCI

Niektdre tak zwane psy o bardzo wysokiej aktywnosci mogg uprawiac sport i by¢ aktywne
nawet w ekstremalnych warunkach. Na przyktad psom pociggowym niestraszne sg dtugie
dystanse, czasem setki kilometréw, przy bardzo niskich temperaturach. Te dos¢ szczegdlne
psy wymagaja duzo ruchu dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Psy z tej kategorii to zwykle psy pracujgce.
Kilka przyktadéw: Husky syberyjski, kanadyjski pies eskimoski...
Psy aktywne zazwyczaj:

e sg niesamowicie wytrzymate
e potrzebujg wiekszej stymulacji umystowej

nigdy nie majg dos¢ ruchu



KORZYSCI PLYNACE Z ZAPEWNIANIA PSU
ODPOWIEDNIE) ILOSCI RUCHU

Zapewnianie psu odpowiedniegj ilosci ruchu jest niezbedne do utrzymania jego optymalnej
wagi i dobrego samopoczucia, ale wazne jest rowniez dla zdrowia psychicznego i poczucia
szczescia. Psy, podobnie jak ludzie, muszg mie¢ mozliwos¢ uwolnienia energii
skumulowanej w ciggu dnia, zwtaszcza gdy spedzajg duzo czasu w pomieszczeniach
zamknietych lub same w domu. Cwiczenia fizyczne to wazny sposdb, pozwalajacy na
uwolnienie tej energii, przy jednoczesnej stymulacji umystowej psa i zapobieganiu nudzie.
Wazne jest tez, aby zapewni¢ psu réznego rodzaju ¢wiczenia i zabawy, a niektérym rasom
stwarzac¢ okazje do instynktowych zachowan, takich jak ptywanie, sledzenie, poszukiwania
lub uzywanie wysoce rozwinietego zmystu zapachu, wzroku lub stuchu . Aktywnos¢ fizyczna
pozwala rowniez Twojemu psu na interakcje z innymi psami, ludZmi i naturalnym
srodowiskiem, uczac go umiejetnosci spotecznych.

KWESTIE ZDROWOTNE A AKTYWNOSC FIZYCZNA

Nie kazda aktywnos¢ fizyczna jest odpowiednia dla kazdej rasy psa. Na przyktad psy
krotkogtowe, ktdére majg ptaskie i szerokie czaszki lub skrécone gtowy, a ich pyski sg ptaskie
(np. cavalier king charles spaniel, bokser, shih tzu, mops, buldog), czesto majg problemy z
oddychaniem, ktére uniemozliwiajg im intensywne ¢wiczenia. Sg tez bardzo wrazliwe na
przegrzanie, co moze by¢ dla nich niebezpieczne. Niektére rasy pséw sg szczegdlnie
podatne na zwyrodnienie lub zapalenie stawdéw. Objawy, na ktére nalezy zwraca¢ uwage, to
kulawizna, dyszenie lub ostabienie. Rasy te to m.in. dogi niemieckie, ale takze niektore psy
z grupy wysokiej aktywnosci, takie jak owczarki niemieckie czy labradory. Oczywiscie, jesli
pies cierpi z powodu choroby stawdw, nie zmuszajmy go do skokédw. Niezbedne sa
natomiast regularne wizyty kontrolne u lekarza weterynarii, ktéry zdiagnozuje wszelkie
problemy zdrowotne u Twojego ulubiehca, a takze doradzi w doborze najbardziej
odpowiedniego trybu ¢wiczen.

AKTYWNOSC TO KWESTIA INDYWIDUALNA KAZDEGO
PSA

Oprocz wieku, ogdlnej kondycji zdrowotnej, czy rasy psa, w przypadku aktywnosci fizycznej
nie nalezy zapomina¢ o osobowosci i sktonnosSciach psa. Jesli zatem Twdj pies zdaje sie by¢
zdeterminowany, aby codziennie odprowadzad dzieci do szkoty, to moze powinienes
pomyslec o zapisaniu go na zajecia sportowe dla psow, wtedy bedzie miat szanse na
wiekszg aktywnos¢ fizyczna. A jesli z kolei nie potrafi przejs¢ obojetnie obok zbiornika
wodnego (w tym ozdobnego stawu Twojego sgsiada), by¢ moze trzeba pomyslec o
zapisaniu sie z nim na paddle boarding lub dock diving. A najlepiej, jezeli na poczatku
sprébujesz réznych form ruchu ze swoim ulubiehcem, aby sprawdzi¢, co sprawia mu
najwiekszg rados¢. Nigdy nie wiadomo. By¢ moze razem odkryjecie, ze najbardziej podoba
mu sie zabawa na swiezym powietrzu i rzucanie frisbee, a moze okaze sie, ze Ty réwniez to
uwielbiasz! Pamietaj, ze najwazniejszg rzeczg jest dostosowanie sie do naturalnego rytmu
Twojego psa i to, zebyscie razem dobrze sie bawili!

Pamietaj, ze wybierajgc psa, powinienes$ wzig¢ pod uwage nie tylko jego wymagania
dotyczace ruchu, ale réwniez Twéj styl zycia - czy pozwoli on na zaspokojenie potrzeb
ulubienca. Jesli jestes typem sportowca, dla ktérego wspinaczka wysokogdérska, marszobiegi



czy ptywanie to chleb powszedni, warto rozwazy¢ psa o duzych poktadach energii, ktory lubi
bardziej aktywny tryb zycia. Z drugiej strony, jesli wolisz spokojny spacer wokét bloku i
wcigz nie wyprébowates nowych butéw do biegania kupionych w zesztym roku, lepiej jest
wybrac psa o nizszych wymaganiach w zakresie aktywnosci.

POLECANE PRODUKTY
B

Perfect Fit™ Adult 1+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych pséw matych ras,
bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
KUP TERAZ
]

Perfect Fit™ - sucha karma petnoporcjowa dla dorostych pséw Srednich i duzych ras, bogata
w kurczaka 6kg

DOWIEDZ SIE WIECE]
KUP TERAZ
]

Perfect Fit™ Senior 10+ 825 g - sucha karma petnoporcjowa dla psow matych ras powyzej
10 lat, bogata w kurczaka

DOWIEDZ SIE WIECE]
KUP TERAZ

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUE
]

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA| ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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