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Opiekowanie sie psem wigze sie z ogromna iloscig przyjemnosci i radosci. Wymaga takze
zaangazowania i wypetniania obowigzkdéw. Jednym z nich jest odpowiednie wychowanie
czworonoznego przyjaciela. W tym celu wiele oséb decyduje sie na profesjonalne szkolenie
pséw oferowane przez behawiorystéw. Jest to dobry sposéb na osiggniecie szybkich
efektédw: utozenie pupila i nauczenie go reagowania na komendy. Czesto pojawia sie jednak
pytanie, jak wyszkoli¢ psa samodzielnie. Przedstawiamy sprawdzone sposoby!

Spis tresci:

1. Dlaczego warto szkoli¢ psa?

2. Szkolenie pséw - w jakim wieku?

3. Jak wyszkoli¢ psa samodzielnie?

4. Uktadanie psa - praktyczne wskazdwki

Dlaczego warto szkoli¢ psa?

Po pierwsze warto zadac¢ sobie podstawowe pytanie, po co w zasadzie szkoli¢ psa?
Oczywiscie nie chodzi tutaj o to, zeby kazdy pupil robit wymysine sztuczki, podawat tape czy
turlat sie na zawotanie. To jedynie ewentualny dodatek. Szkolenie ma na celu gtéwnie
uktadanie psa, oswajanie go z cztowiekiem i innymi zwierzetami. Pomaga zaréwno
czworonogowi, jak i opiekunowi lepiej sie pozna¢ i komunikowad. Behawiorysta z pewnoscia
sprawnie przeprowadzi odpowiednie szkolenie, podczas ktérego nauczy naszego pupila
skupienia czy pozadanych zachowah. W rzeczywistosci taki trening umiejetnosci nigdy sie
nie konczy. Opiekowanie sie czworonogiem wigze sie z ciggtym i regularnym ¢wiczeniem.
Niektére osoby zastanawiaja sie, jak wyszkoli¢ psa samodzielnie - czy mozna to zrobi¢ bez
pomocy profesjonalisty? Przy odpowiednim podejsciu, dysponujac zapasem wytrwatosci i
wyrozumiatosci, da sie osiggngc¢ réwnie satysfakcjonujgce efekty, co poprzez uczestniczenie
w profesjonalnych treningach. Dzieki stosowaniu sprawdzonych, mgdrych metod
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pozytywnych mozemy nauczy¢ psa postuszefnstwa i reagowania na gtos opiekuna. To
pozwoli na znacznie lepsze i spokojniejsze zycie z czworonoznym przyjacielem.

Szkolenie psow - w jakim wieku?

Szkolenie i uktadania psa nalezy zacza¢ juz w pierwszych dniach jego pobytu w domu.
Szczenie jest ciekawe Swiata i chetnie sie uczy. Warto to wykorzystac i stopniowo
przyzwyczaja¢ pupila do poprawnych zachowan. W trakcie wspdélnych zabaw i nauki rosnie
przywigzanie oraz zaufanie psa do opiekuna, a jednoczesnie opiekun lepiej poznaje
wszystkie reakcje oraz komunikaty swojego czworonoga. To tworzy doskonate pole do
dalszej nauki, np. podstaw wykonywania polecen. Kolejne zachowania i komendy nalezy
wprowadzad stopniowo. Warto podchodzi¢ do szkolenia psa jako do wspdlnej pracy. Wysitek
jest w zasadzie po obu stronach - zaréwno opiekuna, jak i jego podopiecznego. Zaleca sie,
aby jak najwczesniej zaczg¢ zwraca¢ uwage na zachowanie pupila. Uktadanie psa w
mtodym wieku daje zdecydowanie szybsze i wyrazniejsze efekty niz oduczanie go
utrwalonych, niepozadanych nawykoéw. Warto skorzysta¢ z ustug doswiadczonego
behawiorysty, ktéry udzieli niezbednych rad oraz wskazowek.

Jak wyszkoli¢ psa samodzielnie?

Psy, podobnie jak wiekszos¢ innych zwierzat, ucza sie na podstawie bezposrednich
konsekwencji swoich dziatan. Oznacza to, ze zaraz po zaobserwowaniu konkretnego,
pozgdanego zachowania, nalezy psa nagrodzi¢. Niedoswiadczeni opiekunowie czesto
ignorujg zte nawyki pupila, a nastepnie bardzo dtugo prébuja oduczy¢ psa danego
zachowania. Nie mozna pozostawac obojetnym, jezeli pupil cigghie smycz podczas spaceru
lub jg gryzie. Brak reakcji moze pogtebi¢ problem. W przypadku, gdy opiekun chce
samodzielnie wyszkoli¢ swojego psa, musi by¢ bardzo czujny wtasnie na takie niewielkie i
niepozorne zachowania. Pies bedzie instynktownie dazyt do tego, co przynosi mu nagrody.
Jezeli w wyniku okreslonego dziatania osiagnie korzys¢ (przyktadowo na spacerze pdjdzie w
strone, ktérg wskaze opiekun, i dostanie ulubiony przysmak lub zostanie pogtaskany),
wtedy bedzie powtarzat takie czynnosci. Analogicznie pupil nie bedzie powtarzat zachowan,
ktére nie dajg mu pozadanej nagrody. Jezeli pies uparcie ciggnie za smycz, a opiekun w
reakcji na to staje w miejscu, zwierzak szybko nauczy sie, ze w ten sposob nie przyspieszy
spaceru. Na tym doktadnie polega pozytywne szkolenie pséw. Jest to najskuteczniejsza
metoda, ktdéra przynosi dtugotrwate rezultaty, a przy okazji wzmacnia wiez miedzy pupilem
a jego opiekunem. Kluczem do sukcesu jest tu wytrwatosc¢ i czujnos¢ ze strony cztowieka.

Uktadanie psa - praktyczne wskazdéwki

Bezwzglednie nie mozna stosowa¢ metod, ktére wigzg sie z zadawaniem bdlu zwierzeciu.
Rolg opiekuna nie jest zdominowanie psa i sprawienie, aby wykonywat on wszystkie
komendy ze strachu. Takie podejscie zniszczy jakiekolwiek zaufanie, a odbudowanie go
bedzie bardzo trudne, czesto nawet niemozliwe. Stosujgc madre, pozytywne metody,
mozna utozy¢ czworonoga, nauczy¢ go odpowiedniego reagowania na innych ludzi, oswoic z
nowymi sytuacjami i uzyskac efekt przyjemnego wychodzenia na spacer oraz wykonywania
wielu innych codziennych czynnosci. Dzieki takim sposobom mozemy osiggna¢ pozadane
efekty, a przy okazji zbudowac zdrowaq, stabilng wiez z ukochanym pupilem. Szkolenie psa
warto zaczg¢ w srodowisku, gdzie nie bedg go rozpraszac¢ dodatkowe bodzce zapachowe
czy dzwiekowe. Dobrym miejscem bedzie wtasny dom. Mozna wytgczy¢ telefon i poprosic
pozostatych mieszkancéw o spokdj. Podczas ¢wiczeh nie mozna oczekiwad



natychmiastowych efektédw. Treningi nie powinny przekraczac¢ jednorazowo 15 minut, zeby
nie zmeczy< i nie zniecheci¢ pupila. Najwazniejsza jest wytrwatos¢ i indywidualne podejscie
do swojego podopiecznego.
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Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WtASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglgdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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