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Chrapanie naszych pséw moze by¢ réwnie ucigzliwe co chrapanie ludzi. Czasami
opiekunowie czworonogéw uwazajg chrapanie za jeden z urokdw swojego zwierzecia.
Niestety zdarza sie, ze z pozoru niewinne dZwieki wydawane w czasie snu mogg zwiastowacd
powazne problemy zdrowotne. Jak wiec rozpozna¢, kiedy chrapanie naszego psa jest
nieszkodliwe, a kiedy stanowi sygnat, ze powinnismy skonsultowac sie z lekarzem
weterynarii? W ponizszym teks$cie zamieszczamy kilka waznych wskazéwek i informacji na
temat probleméw z chrapaniem czworonogoéw.
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Czy chrapanie u psa jest oznaka choroby?

Uspokajamy - nie, chrapanie nie jest chorobg. Swiadczy o utrudnionym przeptywie
powietrza w odcinku gérnych drég oddechowych, do ktérego dochodzi w czasie snu. Nie
jest jednak grozne, jesli w parze z chrapaniem nie idg inne objawy. W czasie snu nasze
czworonogi, tak jak ludzie, rozluzniajg cate ciato. Do rozluznienia dochodzi réwniez w
obrebie miesni gardta, ktére w trakcie drzemki wiotczejg. Podniebienie miekkie i jezyczek
drzg, zdarza sie, ze dotykajg nasady jezyka. Mozliwe staje sie wtedy chrapanie. Powietrze
przeptywajac przez rozluznione drogi oddechowe, wprawia podniebienie miekkie w wibracje
wywotujgce charakterystyczny dZzwiek nazywany chrapaniem. Dochodzi do tego najczesciej
wtedy, kiedy nasze zwierze $pi w niestandardowej pozycji, np. na plecach, albo kiedy jego
gtowa zwisa z postania. Chrapanie wystepuje réwniez czesto u starszych pséw, ktére ze
wzgledu na swoéj wiek majg zwiotczate miesnie. Wéwczas w czasie snu wdychane i
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wydychane powietrze o wiele tatwiej moze je wprawi¢ w drganie. Takze pora roku moze
mie¢ wptyw na wystepowanie chrapania, za ktére w czasie letnich upatéw czy szczegdinie
mroznych zim odpowiada suche powietrze. Zdarza sie, ze chrapanie czworonoga ma
bezposredni zwigzek z przyrostem masy ciata. Zwré¢my wiec uwage na diete i zdrowe
nawyki zywieniowe zwierzecia. Dobra kondycja i wtasciwa masa ciata wptywaja na jego
dobre samopoczucie i spokojny sen.

Jesli chrapaniu naszych czworonogdéw nie towarzyszg dodatkowe objawy, np. katar,
goraczka czy ostabienie, nie musimy natychmiast wybiera¢ sie do lekarza weterynarii.
Mozemy wéwczas przyjrzec sie nawykom zwigzanym ze spaniem naszych pséw. Mozliwe, ze
kwestie chrapania rozwigze wieksze legowisko lub nawilzacz powietrza. Jesli jednak objawy
nie ustgpia, powinnismy skonsultowad sie ze specjalisty, aby znaleZ¢ przyczyne chrapania.

Rasy brachycefaliczne a chrapanie

Jako opiekunowie czworonogéw musimy by¢ swiadomi, ze niektére rasy sg bardziej
narazone na ktopoty zwigzane z drogami oddechowymi. Szczegdlnie obcigzone tego typu
problemami sg psy z rasy brachycefalicznej: boston terrier, buldog francuski, buldog
angielski, shih tzu, mops czy pekinczyk. Ze wzgledu na charakterystyczng budowe ciata
przedstawiciele tych ras sg narazeni na chrapanie. W przypadku pséw ras
brachycefalicznych jest ono czesto jedynie znakiem ostrzegawczym, ktéry zwiastuje
powazne problemy zdrowotne.

Psy ras brachycefalicznych majg charakterystyczng budowe twarzoczaszki. Sptaszczone
czesci twarzowe gtowy tych czworonogdéw bezposrednio wptywajg na powazne
znieksztatcenie catego aparatu gérnych drég oddechowych. Najczesciej mozemy spotkac
sie ze zwezeniem nozdrzy i kanatdw nosowych, wydtuzeniem podniebienia miekkiego oraz
innymi powaznymi anomaliami anatomicznymi. Wady te otrzymaty nawet wtasng nazwe.
Mowi sie o nich jako o syndromie BAS - Brachycephalic Airway Syndrome. Wszystkie te
zmiany sprawiaja, ze rasy wymienionych wyzej pséw prawdopodobnie bedg cierpiaty na
liczne i powazne problemy zdrowotne, czesto wymagajgce konsultacji z chirurgiem i statej
opieki medycznej.

Warto réwniez wspomnied, ze u pséw ras brachycefalicznych problemy z oddychaniem,
takie jak swiszczenie i rzezenie, mogg by¢ styszalne réwniez w ciggu dnia. Czesto prowadzg
niestety do bezdechoéw czy nawet- w ekstremalnych sytuacjach- uduszenia sie zwierzecia.
Czworonogi szczegdlnie narazone sg na nie w czasie letnich upatéw, wysitku fizycznego czy
meczgcych i dtugich podrézy. Wigze sie to rdwniez z wysoka podatnoscia pséw tej rasy na
wszelkie infekcje drég oddechowych. Psy ras brachycefalicznych powinny wiec znajdowac
sie pod statg opieka lekarza weterynarii. Specjalista, ktoéry bedzie stale czuwat nad ich
zdrowiem, szybciej wykryje ewentualne pogorszenie sie kondycji i podejmie odpowiednie
dziatanie.

Kiedy warto skonsultowacd sie z lekarzem weterynarii?

Jesli jestesmy opiekunami pséw nieobcigzonych genetycznie w kwestii drég oddechowych, a
mimo to doswiadczamy ucigzliwego chrapania naszego czworonoga, mamy prawo sie
zaniepokoi¢. Gdy mimo naszych starah o zapewnienie psu komfortowych warunkéw w
czasie snu chrapanie sie nasila, warto sprawdzi¢, czy nie wigza sie z nim powazne problemy
zdrowotne.



Najczesciej w takich przypadkach oprécz chrapania pojawiajg sie réwniez inne widoczne
dolegliwosci. Kiedy np. chrapanie psa jest skutkiem zapalenia krtani czy tchawicy,
zaobserwujemy u niego podwyzszong temperature ciata, brak apetytu, zmeczenie czy
katar. Chrapanie czworonoga moze réwniez oznacza¢, ze cos zalega w jego drogach
oddechowych, np. piasek po intensywnym dniu na swiezym powietrzu. Wéwczas réwniez
wystepuja: katar, kichanie, pocieranie nosa, a nawet gorgczka. To samo moze wigzac sie z
sytuacjg, w ktérej pies cierpi z powodu alergii. Kiedy pojawig sie powyzsze objawy, nalezy
niezwtocznie udac sie do lekarza weterynarii, ktéry zleci odpowiednie badania i wykryje
przyczyne ucigzliwego chrapania psa.

Jakie badania pomagaja wykry¢ przyczyny chrapania u
psa?

Lekarz weterynarii, do ktérego wybierzemy sie z problemem chrapania czworonoga, na
pewno skieruje go na specjalistyczne badania, majace na celu wykrycie bezposredniej
przyczyny. Najczesciej beda to badania takie jak RTG czy CT (tomografia). Trzeba zadbad,
zeby odbyto sie ono w jak najmniej stresujgcych dla niego warunkach. W zaleznosci od
zaawansowanhnia zmian i probleméw zdrowotnych lekarz zaleci odpowiednie leczenie lub
zabieg. Czasami wystarcza leki przeciwalergiczne lub przeciwzapalne. Problem rozwigzac
moze tez specjalistyczne czyszczenie nosa i drég oddechowych w celu usuniecia
zalegajgcej tam wydzieliny czy wspomnianego wczesniej piasku. Niestety, w powaznych
przypadkach, szczegdlnie tych zwigzanych z psami cierpigcymi na zespét BAS (patrz wyzej),
konieczna moze okazac sie operacja chirurgiczna.

Swiadomosé i pielegnacja

Swiadoma opieka nad czworonogami to podstawa zapewniajgca im bezpieczenstwo i
komfort. Decydujac sie na psa, musimy zawsze bra¢ pod uwagg duzg odpowiedzialnos¢,
jaka bierzemy na siebie jako opiekunowie. Szczegdlnie wazne jest, aby doktadnie zapoznacd
sie z wymaganiami, jakie stawia przed nami konkretna rasa, czego przyktadem moga by¢
problemy zwigzane ze zdrowiem pséw ras brachycefalicznych, u ktérych chrapanie czasem
jest oznaka powaznych probleméw zdrowotnych. Dzieki odpowiedniej wiedzy bedziemy w
stanie zaopiekowac sie naszymi zwierzetami najlepiej, jak to mozliwe.

Chrapanie - podsumowanie

Chrapanie psa wcale nie musi by¢ niepokojgcym objawem wskazujgcym na powazne
problemy zdrowotne. Moze wynika¢ z niewtasciwego legowiska, niedobrej pozycji w trakcie
snu czy ztej jakosSci powietrza. Jezeli jednak chrapanie u naszego psa sie nasila, powinnismy
wybrac sie z nim do lekarza weterynarii i wykona¢ odpowiednie badania, aby upewnic¢ sie,
ze uciazliwy nocny hatas nie jest oznakga infekcji czy anomalii drég oddechowych.
Szczegollnie wyczuleni na chrapanie pséw powinni by¢ opiekunowie pséw z zespotem BAS.
Na szczescie w wiekszosci przypadkdédw wystarczy delikatnie naktoni¢ czworonoga do
zmiany pozycji w czasie snu. Zostaje jednak jeszcze jedna mozliwos¢, o ktérej nie
wspomnieliSmy wczesniej. Mozliwe, ze trafit sie nam wyjgtkowo gtosny okaz, i jedyne, co
mozemy zrobi¢, to kocha¢ go jeszcze bardziej i kupi¢ zatyczki do uszu.
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