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Zbudowanie dobrej, stabilnej wiezi miedzy psem a opiekunem wymaga wysitku z obu stron,
a takze czasu i wytrwatosci. W tym celu powinnismy zacza¢ odpowiednie szkolenie pupila
juz w wieku szczeniecym. Poznaj konkretne porady, ktére odpowiedza na pytanie, jak
nauczy¢ psa postuszenstwa

Spis tresci:

1. Kiedy zacza¢ szkolenie psa?

2. Trening postuszenstwa psa - co warto wiedziec?
3. Czym jest szkolenie pozytywne?

4. Jak nauczy¢ psa postuszenstwa na spacerze?

Kiedy zaczad szkolenie psa?

Behawiorysci zgodnie odpowiadajg, ze nauke postuszenstwa psa nalezy rozpoczad¢ jak
najwczesniej. Najlepiej tuz po trafieniu do nowego domu, czyli zazwyczaj w 8-9 tygodniu
zycia. Wczesniej szczenie uwaznie obserwuje swojg matke i w ten sposdb oswaja sie z
poprawnymi zachowaniami. Niebagatelng role odgrywa wowczas takze kontakt z innymi
szczenietami. W grupie uczg sie one wzajemnie od siebie, co pozytywnie wptywa na
socjalizacje. Poprzez zabawe ze swoimi rowiesnikami szczenie wzmacnia relacje z innymi
psami oraz ustala pozycje w hierarchii. To niezwykle wazny okres dla mtodego psa. Ten
czas spedzony z matka oraz rodzehstwem przektada sie bezposrednio na jego zachowanie
w poOzZniejszym, dorostym zyciu.

Pies znajduje sie w fazie socjalizacji do 14. tygodnia swojego zycia. To wtasnie wtedy
szczenie poznaje z ciekawoscig Swiat, odkrywajgc nowe zapachy, smaki, dZzwieki, a takze
inne zwierzeta. Pod okiem czujnego opiekuna z pewnoscig mtodemu psu nie stanie sie nic
ztego, dlatego warto w petni wykorzystac ten okres. Oprécz spaceréw, urozmaicanych za
kazdym razem o nowe doznania (na przyktad poznawanie coraz to innych miejsc), warto
zainteresowad szczenie zabawkami edukacyjnymi. Takie akcesoria pobudza ciekawosé, a
jednoczesnie pomogag w nauce cennych umiejetnosci. Nie nalezy takze unikac interakcji z
psami czy innymi zwierzetami napotkanymi podczas spaceru. Szczenie w ten sposéb
eliminuje naturalny strach przed nieznanym, co zmniejsza ryzyko agresywnych zachowan
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przy pierwszym kontakcie. Opiekun powinien ciggle obserwowac¢ mtodego podopiecznego,
nagradzajgc na biezgco jego pozytywne zachowania. To pierwsze kroki na dtugiej sciezce
rozwoju, ale pomogag w nauce postuszenstwa.

Trening postuszenstwa psa - co warto wiedziec?

Gdy pies ukonczy 14. tydzieh zycia, mozemy rozpoczg¢ szkolenie ukierunkowanie na nauke
konkretnych umiejetnosci i wzmacnianie pozytywnych zachowah. Zawsze, jezeli opiekun z
jakichs powoddéw nie chce sie zajmowac tym samodzielnie, mozna skorzystac z ustug
behawiorysty. Dzieki regularnemu powtarzaniu komend oraz wzmachnianiu pozytywnych
zachowan pies ma szanse reagowac ze spokojem na nowe, niespodziewane sytuacje oraz
nie wyrywac sie podczas spaceru.

Trening psa w mtodym wieku zazwyczaj polega na ¢wiczeniu podstawowych komend
postuszehstwa. Najwazniejsze komendy to miedzy innymi: ,zostaw” czy: ,nie wolno”. Moga
one w pore uchroni¢ psa przed zjedzeniem czegos szkodliwego lub wykonaniem ruchéw
zagrazajacych innym ludziom, na przyktad naskoczeniem na dziecko. Inne umiejetnosci,
ktére sg wazne ze wzgledu na bezpieczenstwo (zaréwno psa, jak i ludzi w jego otoczeniu),
to przybieganie na zawotanie oraz chodzenie na luznej smyczy. W dalszej kolejnosci
powinniSmy nauczy¢ czworonoga reagowania na podstawowe komendy, takie jak: ,siad” i:
»Zostan”.

Trening odbywa sie nie tylko na dworze, ale takze w domu. Zdecydowanie lepsze efekty
przynoszg regularne, cho¢ krétkie sesje (do 10-15 minut), w zaleznosci od zdolnosci i
charakteru kazdego psa. Zazwyczaj powyzej tego czasu zwierzak sie nudzi i znacznie
szybciej dekoncentruje. Niektére komendy pies zrozumie niemalze od razu, a inne trzeba
bedzie ¢wiczy¢ tygodniami. Postuszenstwo psa wynika takze ze zdrowej, silnej wiezi z
opiekunem, dlatego nalezy o nig dbac i pielegnowac ja.

Czym jest szkolenie pozytywne?

Na szczescie juz dawno minety czasy, kiedy treningi dla pséw opieraty sie na
zdominowaniu, a czasem nawet zastraszaniu zwierzecia. Obecnie najwieksza popularnoscig
i uznaniem cieszg sie szkolenia pozytywne. Istnieje szereg korzystnych praktyk, ktére
rownolegle z nauka postuszenstwa psa rozwijajg zazytg relacje z opiekunem. Tego rodzaju
trening jest bardziej skuteczny niz inne metody, dlatego warto zapoznac sie gtebiej z jej
zasadami. W ogdélnym zatozeniu chodzi o wspieranie i mobilizowanie pozgdanych reakcji u
pupila za pomocg bezstresowych metod. Bardzo pomocne okazujg sie przy tym przysmaki
lub kliker. Dzieki temu urzadzeniu trener behawiorysta podkresla zachowania pupila, ktére
zastugujg na nagrode. W przeciwiehstwie do gtosu, ktérym mozemy dowolnie modulowac,
kliker zawsze wydaje ten sam, jednostajny, precyzyjny i charakterystyczny dzwiek. To
sprawia, ze pies z pewnoscig nie pomyli go z niczym innym.

Podczas szkolen pozytywnych wykorzystuje sie mechanizm, ktéry sprawia, ze psy ucza sie
w wyniku bezposrednich reakcji na swoje czyny. Jezeli pupil poprawnie zareaguje na zadang
komende, ominie przeszkode lub bedzie szedt na luznej smyczy, wéwczas komunikujemy
klikerem pochwate. Pies bedzie chetnie wspétpracowat, a w zamian powinniSmy zapewni¢
mu nagrode w postaci ulubionego przysmaku. To z pewnoscig dodatkowo zmotywuje go do
powielania premiowanych zachowah réwniez poza czasem szkolenia.

Czesc osbéb zastanawia sie, jak nauczy¢ owczarka niemieckiego postuszenstwa i inne



wieksze psy. Dlatego warto wiedzie¢, ze szkolenia pozytywne s réwnie skuteczne w
przypadku wszystkich ras. Niezaleznie od wieku czy charakteru to najlepszy sposéb, zeby
zaczgl wspodtprace ze swoim pupilem. W wiekszosci przypadkéw efekty widac juz po
pierwszym treningu. Mozna prébowac przeprowadzac takie szkolenia samodzielnie, jednak
wymaga to duzo samozaparcia, poniewaz szczegdlnie mtode psy mogg szybko sie
rozpraszac. Na szczescie, doswiadczony behawiorysta poradzi sobie réwniez z takim
problemem.

Jak nauczyd¢ psa postuszenstwa na spacerze?

Zastanawiajac sie nad kolejnoscig, w jakiej bedziemy uczy¢ czworonoga nowych
umiejetnosci, bierzmy pod uwage przede wszystkim ich przydatnos¢ w kontekscie
bezpieczehstwa (zaréwno naszego, jak i pupila). Nauka aportowania czy turlania sie na
zawotanie moze by¢ wprowadzona na samym kohcu. Podstawowym zagadnieniem jest to,
jak nauczy¢ psa postuszehstwa na spacerze. Podczas codziennych wyjs¢ istotne sg
zazwyczaj dwie komendy: ,luz” oraz ,zostaw”. Pierwsza odnosi sie do nienapietej smyczy.
Psy, zwtaszcza pod wptywem wielu interesujgcych bodZcéw, ktére je otaczajg, potrafig
bardzo mocno ciggng¢. Nie bedzie to odczuwalne ani dokuczliwe w przypadku niewielkich
yorkéw czy maltanczykéw. Jednak labrador lub owczarek niemiecki, ktére wazg kilkadziesiat
kilograméw, zdecydowanie musza stuchac sie komend, poniewaz ich szarpniecie bedzie
mocniejsze. W skrajnych przypadkach opiekunowie skarzg sie na urazy zwigzane z barkami
i innymi stawami. Za kazdym razem nalezy wiec wzmacnia¢ zachowanie pozytywne,
nagradzajgc go smakotykiem lub pieszczota. Jesli pupil ciggnie smycz, powinniSmy
zatrzymac sie, uniemozliwiajgc kontynuowanie spaceru.

Zazwyczaj dziata zasada, ze im smaczniejsza nagroda, tym nasz pupil bedzie bardziej sie
starat. Wynagradza¢ mozna nie tylko klikerem, smakotykami, ale takze pochwatg stowng,
pogtaskaniem, okazywaniem zainteresowania czy przyjaznym poklepaniem po boku. Kazde
zwierze naturalnie dgzy do zaspokojenia swoich potrzeb. Jezeli bedzie widziato, ze
intensywne ciggniecie na spacerze nie przynosi zamierzonego efektu (nie przyspiesza to
tempa lub nie kieruje w inng strone) to przestanie to robic¢. taczenie takich dwéch metod
daje nadzieje na najszybsze efekty. Warto przypomnie¢, ze kazdy pies jest inny. Proces
uczenia zalezy od wielu zmiennych, chociazby od temperamentu naszego podopiecznego,
wieku, nastroju, zmeczenia, ale takze liczby rozpraszajgcych bodZzcéw dookota. Nie warto
zrazac sie brakiem efektéw juz za pierwszym razem. Z odrobing wytrwatosci uda sie
wycwiczy¢ postuszenstwo psa.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
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kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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