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JAK ODUCZYC PSA GRYZIENIA?

Gryzienie, podobnie jak zucie, to podstawowa potrzeba behawioralna psa. Problem pojawia
sie wtedy, gdy zwierze zamiast swoich zabawek gryzie np.: nasze rece, ubrania, meble lub
inne przedmioty w domu, ktére nie sg do tego przeznaczone. W artykule staramy sie
odpowiedzie¢ na pytanie, jak oduczy¢ psa gryzienia rzeczy oraz ludzi. Z wiekszoscig
przypadkéw mozemy sobie poradzi¢ samodzielnie w domu, jezeli rozpoznamy i
wyeliminujemy przyczyne takiego zachowania.
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Dlaczego psy gryza? Podstawowe informacje

Jedng z podstawowych potrzeb kazdego czworonoga jest gryzienie. Zdarza sie jednak, ze
pies, zamiast swoich zabawek zaczyna gryz¢ meble lub ludzi. Wtedy zadaniem opiekuna
jest okreslenie przyczyny niepozgdanego zachowania. Nastepnie na tej podstawie mozna
probowac je zmieni¢ lub przekierowad. Przede wszystkim warto mie¢ na uwadze dobro i
bezpieczehstwo czworonoga. Zdarza sie, ze niektére zwierzeta gryza, by roztadowacd
skumulowane emocje lub z powodu nieprawidtowej socjalizacji. Dla innych gryzienie moze
by¢ nieodtgcznym elementem zabawy i formg relaksu. Po pierwsze, warto zdac sobie
sprawe z tego, ze psy majg pewne wrodzone naturalne potrzeby i dazg do ich realizacji. Nie



kazdy wie, ze podczas gryzienia u czworonogdéw wydziela sie endorfina, czyli hormon
odpowiedzialny za poczucie szczescia.

Czasami, mimo bliskiej relacji z opiekunem, pies gryzie meble lub inne przedmioty.
Nierzadko tez zwyczajnie szuka zajecia i zaczyna bawic sie, gryzac napotkane rzeczy z
nudow, zeby sie czyms zajgé. Warto zareagowad na to jak najszybciej, zeby unikngé
sytuacji, kiedy zwierze zaczyna niszczy¢ mieszkanie lub sprawiac¢ bél domownikom i
gosciom. Niezaleznie od przyczyny takie zachowania trzeba zmieniac i przekierowywac
energie psa na cos$ innego. Bardzo wazne jest, by nie wzmacnia¢ u czworonoga
niepozadanych zachowan. Gdy pies gryzie, nalezy wyda¢ mu stanowczg komende, taka jak
“zostaw” czy “nie wolno”, natomiast nie poswieca¢ mu w tym momencie wiecej uwagi. Jesli
wejdziemy ze zwierzeciem w interakcje, nauczy sie ono, ze niepozgdane z naszej
perspektywy zachowanie to skuteczny sposéb na nawigzanie kontaktu z opiekunem. Jedng
z metod na to, jak oduczy¢ psa gryzienia rak, jest ignorowanie pierwszych delikatnych
zaczepek, a w zamian dawanie zabawki. To moze skutecznie przekierowac jego uwage.

Dlaczego szczenie gryzie?

Przewaznie problem gryzienia dotyczy szczenigt i mtodych pséw. Cho¢ poczgtkowo tapanie
zebami za stopy czy dtonie opiekuna moze sie wydawac uroczg formg zabawy, to jednak w
przysztosci skutkuje negatywnymi konsekwencjami. Tego typu zachowanie moze utrwalac
sie u czworonoga, a nawet sie pogtebiaé. Zeby skutecznie oduczy¢ go niepozadanego
zwyczaju, najlepiej zacza¢ od zrozumienia, dlaczego szczenie gryzie. Wigze sie to
najczesciej z wyrzynaniem sie u niego zebéw. Pierwsze zeby mleczne pojawiajg sie u
szczeniagt okoto 3.-4. tygodnia zycia i zazwyczaj sg to zauwazalne siekacze. Do okoto 8.
tygodnia kolejne zeby wyrzynajg sie stopniowo, a ostatecznie pupil ma ich 28. Proces ten
trwa okoto 4-5 tygodni, jest wiec bardzo intensywny i dla mtodego psa moze byc¢
niekomfortowy.

Szczenie gryzie rézne przedmioty, aby ulzy¢ sobie, gdy jego dzigsta swedzg i bolg. W tym
czasie nalezy da¢ mu taka mozliwos¢, przekierowujac jego zainteresowanie na specjalne
gumowe zabawki. To jeden z podstawowych oraz najprostszych sposobéw, jak oduczy¢
szczenie gryzienia. Niestety ta naturalna potrzeba trwa znacznie dtuzej niz do momentu
pojawienia sie zebéw. Mtode psy zaczynajg potem wymiane mleczakéw na zeby state. Trwa
to od okoto 4. do 8. miesigca zycia. Warto uzbroi¢ sie wtedy w cierpliwos¢ i okazad
czworonogowi wyrozumiato$¢, poniewaz nie ma on ztych zamiaréw.

Jak oduczy¢ psa gryzienia po rekach?

Czes¢ opiekundéw nadal ma problem, jak oduczy¢ szczenie gryzienia, nawet jesli jest ono
forma zabawy. Jakie sg prawdopodobne przyczyny takiego zachowania?
Najpowszechniejsza to zbyt wczesna separacja od matki. Szczenieta uczg sie od niej i od
rodzenstwa kontroli sity gryzienia. Jezeli zbyt szybko zostang oddane do nowego domu,
moga nie przyswoié tego typu umiejetnosci. Oprécz tego wraz z innymi szczenietami
znajdujg w podgryzaniu forme spedzania wolnego czasu i sposéb na nude. Poprzez
doswiadczenie uczg sie, co jest dopuszczalne w takich zabawach, a co bolesne. Uwazna
suka kontroluje bawigce sie szczenieta i wyznacza im granice. Jezeli ktérys z maluchéw
wyraznie przekracza granice, moze ztapac go zebami i odseparowac na chwile od innych
mtodych. W ten sposéb szczenieta zaczynajg rozumied, co jest mite i zabawne, a co moze
powoduje u innych dyskomfort.



Bardzo wazne, by minimum do 8. tygodnia zycia szczenieta pozostaty z matka. To pozwoli
im naby¢ niezbedne umiejetnosci i zdrowe nawyki w kontakcie z innymi. W takim razie jak
oduczy¢ psa gryzienia ludzi? Od poczatku pobytu w domu nalezy ksztattowac u szczeniecia
nawyk korzystania ze specjalnych zabawek do gryzienia. Bawigc sie ze zwierzeciem, nalezy
uzywac przeznaczonych do tego celu zabawek. Nie majac alternatywy dla naszych dtoni,
pies bedzie instynktownie tapat je zebami. Jezeli, pomimo korzystania z zabawek zdarzy mu
sie ugryz¢ nasze ciato, nalezy pupila upomnie¢, a nastepnie wréci¢ do wczesniejszej
czynnosci. Warto pamietad, ze niekontrolowane zachowanie moze by¢ przyczyna
niebezpiecznych sytuacji, zwtaszcza w momencie, kiedy pies wejdzie w wiek dorosty i
bedzie prébowat ustala¢ swojg pozycje wsrdd innych czworonogdéw na wybiegu lub na
podworku. Jezeli nie bedzie umiat poprawnie kontrolowac sity swojego ugryzienia, moze
zrobi¢ krzywde innym psom, a takze opiekunom. Warto zadbac o dobre wychowanie
szczeniecia, poniewaz bedzie to oddziatywacé na wszystkie obszary jego péZniejszego zycia.

Jak oduczyd¢ psa gryzienia mebli?

Niezaleznie od wieku psa, warto wykorzystywa¢ do zabawy specjalne szarpaki, pitki, gryzaki
i inne akcesoria przeznaczone dla tych zwierzat. Korzystanie z tego typu gadzetéw pozwala
zaspokajac naturalng potrzebe gryzienia oraz mocowania sie z ,,przeciwnikiem”.
Jednoczesnie zabawki odwracajg uwage czworonoga od ubran domownikéw czy innych
przedmiotéw uzytkowych. Jezeli pies zaczyna zabiera¢ poduszki z kanapy lub gryzie meble,
nalezy zdecydowanym gtosem wyda¢ komende: ,nie wolno”. Zwierzeta doskonale
odczytujg ludzki ton gtosu i prawdopodobnie szybko zrezygnujg z zabawy danym
przedmiotem. Warto w tym momencie zaproponowac inng zabawke, ktérg pies bedzie moégt
bezpiecznie sie zajac.

Dobrze jest tez pamietac, ze zachowania, ktére z punktu widzenia ludzi s odbierane jako
przyjemne, nie musza by¢ takie same dla psa. Mowa tu przede wszystkim o noszeniu,
catowaniu, mocnym przytulaniu czy intensywnym gtaskaniu. Jesli nie znamy dobrze
charakteru psa, nalezy zawsze podchodzi¢ do zwierzecia z ostroznoscig. Nie kazdy
czworondg lubi, kiedy np. dotyka sie go po gtowie. Wiekszos¢ pséw za tym nie przepada,
wiec lepiej tego unika¢, zeby nie doprowadzac do nieprzyjemnych sytuacji. Czesto to
opiekunowie lub pozostate osoby, ktére czesto majg z nimi kontakt, sg odpowiedzialne za
takie, a nie inne zachowanie zwierzecia. Kluczowa jest konsekwencja i spdjne komunikaty
ze strony wszystkich domownikéw. Nie mozna raz psu pozwala¢ na lekkie gryzienie (np. w
zabawie), a innym razem go za to gani¢. Wspdlne ustalenie zasad pomoze w skutecznym i
szybkim utozeniu czworonoga.

Jak oduczy¢ dorostego psa gryzienia ludzi?

Problem, o ktérym czesto mowig opiekunowie zwtaszcza w kontekscie szczeniat, to
gryzienie domownikéw oraz gosci pojawiajacych sie w mieszkaniu. Oczywiscie moze sie
zdarzy¢, ze przyjemna zabawa wymknie sie spod kontroli i niedoSwiadczone zwierze zacznie
delikatnie podszczypywac ludzi po rekach czy nogach. W takiej sytuacji najlepiej przestac
reagowac na zaczepki mtodego czworonoga, aby nie czut sie zachecony do dalszej zabawy.
Szczenie szybko zrozumie i zapamieta, ze to nie jest odpowiedni sposdb na zaangazowanie
w dalszg interakcje. W jaki sposdb postepowac natomiast z dorostym psem?

Najczesciej spontaniczne gryzienie jest wynikiem leku i stresu. Pomdéc moze stopniowe
oswajanie i nawigzywanie pozytywnej relacji z czworonogiem. Jezeli w domowych
warunkach opiekun nie bedzie dawat sobie rady, mozna zwrécic sie po profesjonalng pomoc
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do behawiorysty. Specjalista podczas specjalnych szkoleh postara sie nauczy¢ psa
tagodniejszych zachowan i reakcji. Rbwnoczesnie warto spokojnie i z wyrozumiatoscig
podchodzi¢ do zwierzecia, utrzymujgc granice tolerancji pewnych zachowan. Oczywiscie nie
mozna catkowicie wyeliminowac gryzienia, jednak nalezy pokaza¢ czworonogowi
bezpieczny sposdéb realizacji tej potrzeby.

Praktyczne rady na koniec, o ktérych warto pamietad

W przypadku, gdy inne zachowania psa mieszcza sie w normie, a jednak zaczyna on
podgryzac przedmioty, mozna poszukac podtoza w zaburzeniach behawioralnych. Podstawg
jest czujna obserwacja czworonoga. By¢ moze zachowanie byto jednorazowe i nie stanowi
powodu do obaw. Jak juz wspominaliSmy, nie zawsze gryzienie wigze sie ze ztymi
nawykami. Jezeli dotychczas pies nie sprawiat zadnych probleméw, a teraz gryzie, bardzo
mozliwe, ze co$ mu dolega i cierpi. Poprzez takie zachowanie zwierze komunikuje swdj bél i
pragnie zwréci¢ na siebie uwage. Zdarza sie, ze pies gryzie innych domownikéw pod
wptywem dyskomfortu. Oczywiscie w takim momencie nalezy stanowczo zareagowac,
wydajgc komende: ,nie wolno” i odciggngc¢ psa na bok.

Jezeli jednak zwierze zaczyna gryz¢ siebie, moze by¢ to objaw choroby. Najczesciej tego
typu zachowanie przejawia sie w uporczywym i nagminnym gryzieniu ogona, tap lub boku.
Wtedy niezwtocznie trzeba wybrac¢ sie do lekarza weterynarii i skonsultowac¢ zachowanie
psa, aby dokonac diagnozy i rozpoczg¢ odpowiednie leczenie. Nie nalezy odktadac wizyty u
specjalisty, poniewaz zwierze moze wyrzgdzi¢ sobie krzywde, powodujac zadrapania lub
wieksze rany, w ktére moze wdac sie zakazenie. Do przyczyn takiego zachowania naleza
alergie lub przewlekty stres.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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