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JAK ODUCZYC PSA SKAKANIA?

Gdy pies skacze na ludzi, jest to problem behawioralny, z ktérym mozna sobie poradzi¢
stosunkowo szybko. Aby osiggnac sukces w tym zakresie, trzeba jednak pamietac o
konsekwencji, ktéra jest tutaj kluczowa. Jesli chcesz wiedzie¢, co zrobi¢, zeby pies nie
skakat, witajac domownikdéw i gosci - przeczytaj ponizszy artykut.

Spis tresci:

1. Dlaczego pies skacze na powitanie i z radosci?

2. Jak witac sie z psem, aby nie uczy¢ go ztych nawykéw?

3. Co zrobi¢, gdy pies skacze na ludzi?

4. Jak oduczy¢ psa skakania - metody polecane przez behawiorystéw

Dlaczego pies skacze na powitanie i z radosci?

Nim zajmiemy sie odpowiedzig na pytanie, jak oduczy¢ psa skakania, przyjrzyjmy sie
powodom, dla ktérych psy w ten sposéb sie zachowujg. Przede wszystkim, skakanie,
delikatne podgryzanie czy ekstatyczne bieganie to - oprécz szczekania - podstawowy
sposdb wyrazania radosci przez naszych podopiecznych. Problem skakania najczesciej
wystepuje w czasie powrotu opiekuna do domu, lub gdy odwiedzajg nas lubiani przez psa
goscie. Jednak warto wiedzie¢, ze mozliwe jest nauczenie psa innego wyrazania swojej
ekscytacji i zadowolenia. Do najczestszych przyczyn wystepowania niepozgdanego
zachowania zalicza sie:

e Nawyk z okresu szczeniecego - wszyscy uwielbiamy szczenieta! Nic dziwnego - sg
wzruszajgco nieporadne i pod kazdym wzgledem rozczulajgce. Niestety, z tych
powodow wielu opiekunéw zaniedbuje wychowywanie podopiecznych na wczesnym
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etapie ich zycia. Radosne podskakiwanie malutkiego szczeniecia wydaje sie
niegroznym, wrecz sympatycznym zachowaniem. Jednak w krétkim czasie mtody pies
wyrasta na juniora i dorostego psa o wiekszej (w przypadku ras duzych i olbrzymich -
znacznie wiekszej) masie. Wtedy skakanie staje sie juz problematyczne, a
opiekunowie zaczynajg sie gtowi¢, jak oduczy¢ psa skakania i podgryzania.
Tymczasem problem mozna byto wyeliminowac juz na samym poczatku jego
powstania.

» Brak dostatecznej liczby bodzcéw - niekiedy psy zaczynajg skaka¢ w dorostosci,
pomimo faktu, ze nie robity tego wczesdniej. W takim przypadku problem czesto
zwigzany jest z niedostateczng liczbg bodzZzcéw i uwagg opiekuna, jakg otrzymuja.
Podnoszenie gtosu, odpychanie psa czy gwattowne odsuwanie sie od niego moze by¢
odczytywane przez podopiecznego jako zaproszenie do zabawy, ewentualnie forma
interakcji. Ponizej wyjasniamy, w jaki sposéb postepowac w takim przypadku i jak
absolutnie nie prébowac oduczy¢ psa skakania.

e Problemy na tle behawioralnym - w sporadycznych przypadkach zdarza sie, ze
skakanie i podgryzanie zwigzane jest z problemami o gtebszym podtozu, takim jak lek
separacyjny spowodowany wczesnym zabraniem psa od matki i miotu, nieumiejetnos¢
radzenia sobie z przebodZcowaniem, nudg, stresem.

Jak witaé sie z psem, aby nie uczy¢ go ztych nawykow?

Najlepszym sposobem na to, jak oduczy¢ psa skakania i gryzienia, jest niedopuszczenie do
tego, aby rozwinat w sobie takie nawyki. Dlatego od najwczesniejszych chwil, gdy tylko
szczenie pojawi sie w naszym domu, powinniSmy stosowac dobre praktyki, pozwalajace
wypracowac bezpieczny sposéb powitania. Te forme powitania zaleca sie stosowac réwniez,
jesli zostaliSmy opiekunami psa dorostego, a takze w przypadku obcych pséw - na przyktad
w odwiedzanych przez nas domach.

Najwiekszg nagroda dla psa jest pozyskanie uwagi cztowieka - nie tylko opiekuna, ale
rowniez gosci. Skakanie, szczekanie, podgryzanie jest formg , zaczepki”, za ktérej pomoca
psy usitujg pozyska¢ uwage. Najskuteczniejszym sposobem eliminowania takiego
zachowania oraz niedopuszczania do jego utrwalania jest ignorowanie psa. Witamy sie z
psem, ktéry jest spokojny i stoi czterema tapami na ziemi. Nie reagujemy na inne
zachowania, nie patrzymy psu w oczy.

Co zrobié, gdy pies skacze na ludzi?

Gdy pies skacze na dzieci, domownikdéw, gosci to nie lada problem, ktéry powinien by¢
rozwigzany jak najszybciej. Nigdy nie nalezy bagatelizowa¢ takiego zachowania.
Opiekunowie mniejszych pséw miewaja tendencje do pozostawiania tej kwestii ,samej
sobie”, tymczasem trzeba pamietac, ze skakanie niewielkiego psa jest réwnie ktopotliwe,
jak psa duzej rasy. To, co dla opiekuna jest akceptowalne, niekoniecznie takie bedzie dla
odwiedzajacej nas osoby, bojgcej sie pséw, tym bardziej dla kogos nieznajomego (listonosz,
hydraulik, sasiad). Skakanie psa, nawet jesli umotywowane jest radoscig, moze by¢
niebezpieczne, powodowac zadrapania czy w ostatecznosci przewrdcenie ,witanej” osoby.
Jako opiekunowie mamy obowigzek wychowa¢ psa w taki sposdb, by zapewnié
bezpieczenstwo osobom trzecim, ale réwniez ochroni¢ naszego pupila przed wywotywaniem
konfliktéw, mogacych wptywad na jego (i nasze) relacje z otoczeniem.
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Jak oduczyd¢ psa skakania - metody polecane przez
behawiorystow

Ponizej prezentujemy kilka sprawdzonych i polecanych przez behawiorystéw sposobéw na
to, jak oduczy¢ psa skakania i gryzienia. Nalezy pamietad, ze trenowanie z psem
pozadanego zachowania powinno zawsze odbywac sie w pozytywnej atmosferze, bez uzycia
jakiejkolwiek formy przemocy (werbalnej jak krzyk, czy tym bardziej fizycznej!).

¢ [gnorowanie

O ignorowaniu moéwilismy juz jako o dobrym nawyku w czasie witania psa. Jest to dobra
metoda na eliminacje wielu niechcianych zachowan podopiecznych. Dla psa nasza uwaga
jest najlepszg forma nagrody - jesli jej nie otrzymuja, z czasem przestajg uzywac danego
zachowania, poniewaz nie przynosi ono korzysci. Twéj pies cieszy sie na Twdj widok, wiec
zapewne trudno Ci nie wyrazi¢ podobnej radosci. Przeczekaj ten moment, najlepiej
zachowujgc sie w sposéb rozluzniony, nie utrzymujgc kontaktu wzrokowego. W przypadku
bardzo skaczgcych pséw mozesz zastosowad technike odwracania sie plecami do psa
(powoli, nie gwattownie). Nie wydawaj zadnych komend: méwienie do podekscytowanego
psa moze doprowadzi¢ do eskalacji emocji. Gdy pies sie uspokoi i usigdzie badz stanie (z
czterema tapami na ziemi), pogtaszcz go, pochwal, mozesz réwniez poczestowac
przysmakiem.

e Wykorzystaj smakotyki

Przysmaki to dobry sposdb na odwrdcenie uwagi psa. To rozwigzanie jest odpowiednie
szczegdblnie w przypadku mocno ekscytujgcych sie gos¢mi pséw. Za kazdym razem, gdy
przychodzi kto$ wzbudzajacy wielka rados¢ u Twojego psa, odwotuj go i czestuj
smakotykiem. Pamietaj jednak, ze nie nalezy separowac psa od odwiedzajacych -
zamkniecie podopiecznego w innym pokoju moze doprowadzi¢ tylko do eskalacji
niepozgdanego zachowania. Psy widzac gosci, bedg stopniowo coraz mniej sie ekscytowac,
a smakotyki pozwolg mu sie wyciszy¢. Podajgc przekaski psu, wliczaj je zawsze do
dziennego bilansu energetycznego zwierzecia - tego typu produkty nie powinny stanowic
wiecej niz 10% dziennego zapotrzebowania psa na energie.

e Wykorzystaj zabawki

Nie wszystkie psy w momencie ekscytacji sg zainteresowane jedzeniem. Takich
podopiecznych zamiast smakotykiem, mozesz probowac zaciekawi¢ lubianym gryzakiem,
szarpakiem czy pitkg. Pamietaj, aby wycigga¢ zabawke jedynie wtedy, gdy ktos Cie
odwiedza i chowac jg, gdy pies traci nig zainteresowanie. Dobrym sposobem jest
niebawienie sie z psem tg zabawka w innych okolicznosciach - tym samym zachowa ona
swojg atrakcyjnos¢. Podawanie psu zabawki ma réwniez dodatkowe zastosowanie
praktyczne: trzymajac ja w zebach, pies nie jest w stanie szczekac czy liza¢, co zmniejsza
szanse na wystgpienie dodatkowych niepozadanych zachowan, jakie czesto towarzyszg
skakaniu.

e ,Siad” zamiast skakania

Ta metoda jest stosunkowo trudna, jednak bardzo skuteczna i czesto stanowi ratunek dla
drzwi, jesli podopieczny ma tendencje do skakania po nich, gdy ustyszy dzwonek. Na etapie
nauki, potrzeba dwéch domownikéw. Jedna osoba wychodzi z mieszkania, druga zostaje z
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psem wewnatrz. Gdy ,,gos$¢” wchodzi do domu, opiekun psa wydaje komende ,zostan”,
»Ssiad” lub ,waruj” i nagradza wykonanie zadania przez psa. Mozna potaczy¢ to z
dodatkowym elementem, jakim jest np. dzwiek dzwonka i wytrenowac z psem wykonywanie
konkretnej komendy po ustyszeniu pukania/dzwonka/przekrecanego klucza w zamku.

e Konsekwencja

To tak naprawde nie jest konkretna metoda, ale raczej sposéb egzekwowania naszych
oczekiwan. Psy, szczegdlnie te energiczne i bardzo tatwo ekscytujgce sie, wymagaja
niekiedy wielu powtdrzen, aby oduczy¢ sie skakania na ludzi czy drzwi. Jesli nie bedziemy
konsekwentni w naszych dziataniach i zaczniemy czasem ,,odpuszczac”, pies poczuje sie
zdezorientowany i sam bedzie dokonywat wyboru, jakie zachowanie zastosowac. Dlatego
najlepszag metodg na to, jak oduczy¢ psa skakania na drzwi czy ludzi, jest wielokrotne
powtarzanie wchodzenia do domu (najlepiej przez ré6znych domownikéw) i ignorowanie
niechcianego zachowania. Poinformujmy odwiedzajgcych nas gosci o tym, jakg metode
stosujemy, aby eliminowac skakanie naszego podopiecznego i udzielmy im instrukgji, jak
powinni sie zachowac (np. nie gtaska¢, nie wotac i nie zwracac¢ uwagi na psa).

Jesli pomimo stosowania wyzej wymienionych metod Twdj pies nie zmienia swojego
zachowania, warto skonsultowac sie z behawiorysta. W takich przypadkach specjalisci
czesto decyduja sie na wizyte, w ramach ktérej sprawdzajg w domowych warunkach, jak
pies sie zachowuje i na tej podstawie ustalajg, co moze by¢ przyczyng problemu. Dzieki
temu zaproponowane rozwigzanie jest dopasowane indywidualnie do potrzeb psa i
opiekuna.

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

%]
JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL

x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos$¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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