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AGRESJA U PSA - JAK SOBIE Z NIA
RADZIC? CO JA POWODUJE?

Agresja u psa ma najczesciej podtoze lekowe, ale moze by¢ tez wywotana przez wiele
innych czynnikéw. Jezeli zauwazytes u swojego psa agresywne zachowania, koniecznie
skontaktuj sie z lekarzem. Najprawdopodobniej potrzebna bedzie tez konsultacja z dobrym
behawiorysta. Z ponizszego artykutu dowiesz sie, jakie mogg by¢ przyczyny agresji u psa
oraz jak przeciwdziata¢ takiemu zachowaniu u czworonoga.
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Przyczyny agresji u psa

Zastanawiasz sie, dlaczego pies jest agresywny i jak temu przeciwdziata¢? Przyczyny
takiego zachowania moga by¢ rézne:

* Niezaspokojenie potrzeb behawioralnych - u pséw nalezg do nich przede wszystkim
potrzeba bezpieczenstwa, potrzeba optymalnego zywienia, potrzeba aktywnosci
fizycznej i stymulacji intelektualnej, a takze potrzeba zucia i gryzienia. Brak



rownowagi w tych obszarach moze skutkowac niepozgdanymi zachowaniami
czworonoga, m.in. agresja.

* Nieprawidtowe wychowanie - wynika z nieznajomosci zasad postepowania z psem. Za
kazdym razem, gdy zwierze zachowuje sie nieodpowiednio, nalezy przerwac spacer
lub zabawe. Jesli opiekun nie jest w tym konsekwentny, agresja u psa moze sie
utrwali¢. Absolutnie zabronione jest podsycanie agresywnego zachowania, tzw.
szczucie - zwierze interpretuje to jako przyzwolenie na bycie agresywnym.

» Zta socjalizacja - gdy pies w mtodym wieku nie zostat przyzwyczajony do obecnosci
ludzi lub innych zwierzat, moze wykazywac¢ wobec nich agresje.

e Strach - cze$¢ pséw reaguje na lek agresjg. Szczekajg i gryza, poniewaz prdbujg sie
bronic.

 Stres - dziata podobnie jak strach. Psy, ktére wystawione sg na czynnik stresogenny
(np. hatas, obecnos$¢ innych pséw lub matych dzieci), moga czuc sie zagrozone i
reagujg wowczas agresywnie.

e Trauma - mogg odczuwac jg np. psy bezdomne. Nie znamy ich przesztosci, wiec nie
wiemy, co tak naprawde wydarzyto sie w ich zyciu, zanim do nas trafity. Czesto psy te
sq zwierzetami po przejsciach, ktére doswiadczyty réznego rodzaju przemocy ze
strony ludzi lub innych pséw.

e Ochrona potomstwa - suka po urodzeniu szczenigt moze wykazywac sie
nadopiekunczoscia i broni¢ swoich dzieci, nawet gdy zbliza sie do nich jej ukochany
opiekun. To zachowanie zwykle mija, gdy szczenieta podrosna.

e Predyspozycje rasowe - psy niektérych ras przejawiajg nieco czesciej agresje niz
pozostate rasy, np. rottweiler, dog argentynski czy owczarek kaukaski. Jednak nie
kazdy pies rasy uznanej za agresywng musi te agresje przejawia¢. Wszystko zalezy od
wtasciwego wychowania czworonoga. Z tego powodu zwierzeta te powinny trafia¢ pod
opieke odpowiedzialnych, doswiadczonych ludzi i pochodzi¢ z profesjonalnych,
zarejestrowanych hodowli.

e Choroba - agresje u psa czesto powoduje bdl towarzyszacy jakiejs chorobie, a takze
réznego rodzaju zaburzenia neurologiczne. Pies moze stac sie agresywny réwniez
wtedy, gdy ma zanik wechu, wzroku czy stuchu.

Agresja lekowa u psa

Jedng z najczestszych i jednoczesnie najtrudniejszych do wychwycenia jest agresja lekowa u
psa. Moze by¢ ona wywotana bélem, widokiem jakiego$ przedmiotu, cztowieka lub
zwierzecia. Pies przybiera wéwczas charakterystyczng postawe: opuszczony i podkulony
ogon, ciezar ciata przeniesiony na tylne tapy, siers¢ nastroszona (szczegdlnie na karku),
uszy potozone po sobie, wargi uniesione, wzrok skierowany nie wprost, ale lekko na bok.
Nastepnie zazwyczaj pojawia sie warczenie, atak, ugryzienie lub ztapanie za ubranie.

Agresja lekowa u psa moze by¢ réwniez zachowaniem wyuczonym. Jesli pies doswiadczyt
bdlu, np. byt karany fizycznie przez poprzedniego opiekuna lub zostat pogryziony przez inne
psy, nieprzyjemne wspomnienie moze wywotywac u niego agresje wobec kazdego obcego
cztowieka lub psa.

Agresja terytorialna u psa

Terytorium, ktérego zazwyczaj broni pies, obejmuje jego dom, podwérze, legowiska i
miejsca, gdzie spedza czas, np. samochdéd opiekuna. Prawidtowe zachowanie terytorialne
objawia sie szczekaniem i ekscytacjg na widok intruza. Zwierze powinno sie uspokoi¢, gdy
nieproszony gos¢ odejdzie lub gdy pies zostanie odwotany przez opiekuna. O agres;ji
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terytorialnej u psa mowimy wtedy, gdy bezustannie szczeka i przejawia sie ona wobec
osoby wkraczajacej na terytorium czworonoga.

Psy z silnym instynktem terytorialnym majg poczucie, ze powinny broni¢ swojego opiekuna,
wiec reaguja agresywnie w stosunku do ludzi lub zwierzat, ktére moga mu zagrazac.
Moéwimy wtedy o agres;ji protekcyjnej. Niektére rasy psow maja silniejszy instynkt
terytorialny niz inne, np. rottweilery.

Agresja psa wobec opiekuna i innych ludzi

Agresja u psa wobec domownikéw moze pojawic sie juz w wieku szczeniecym. Podgryzanie
nogawek czy reki opiekuna wydaje sie niewinng zabawga. Reke czy nogawke nalezy jednak
zastapic specjalnym gryzakiem dla pséw lub szarpakiem i da¢ psu jasno do zrozumienia, ze
nie pozwalamy mu na podgryzanie ludzi. Nalezy obserwowac¢ zwierze i reagowad, kiedy
takie zachowania zaczna sie powtarzac zbyt czesto.

Szczegdlng uwage trzeba zwréci¢ na relacje zwierzecia z dzie¢mi. Najlepiej zawsze miec psa
i dziecko na oku. Nalezy tez zadbac o odpowiednig edukacje dziecka dotyczaca tego, jak
powinno zachowywac sie w stosunku do zwierzat - jasno wyttumaczy¢, co wolno, a czego
nie wolno robi¢. Dzieci (zwtaszcza bardzo mate) nie sg w stanie poprawnie odczytywac
sygnatéw wysytanych przez psa, nie potrafig uszanowac jego przestrzeni osobistej i potrzeb.
W zwigzku z tym nawet najtagodniejsze czworonogi mogg zareagowac odruchowo agresja,
gdy np. zostang pociggniete za ogon czy uszczypniete.

Jezeli pies zachowuje sie agresywnie wobec ludzi, a tym bardziej, gdy traktuje ich jako
obiekt polowania, konieczna jest izolacja agresywnego zwierzecia i natychmiastowa wizyta
u specjalisty - lekarza weterynarii lub behawiorysty. W przeciwnym wypadku problem
bedzie narastat, zostanie utrwalony i bedzie trudny do usuniecia.

Agresja u psa wobec innych psow

Dlaczego pies jest agresywny wobec innych pséw? Atakowanie innych pséw podczas
spacerdw najczesciej jest wynikiem agresji lekowej u psa. Moze ona wynikac z
wczesniejszych doswiadczeh czworonoga. Czesto dotyczy zwierzat, ktére zyty w duzych
grupach. Podstawg tego rodzaju agresji moze by¢ niedostateczna socjalizacja z innymi
psami, na ogét spowodowana przez zbyt wczesne zabranie szczeniecia od matki i
rodzenstwa.

Wazne, aby wiasciwie odrézni¢ agresje u psa od zwyktej zabawy z innymi czworonogami.
Czasem moze wydawac sie, ze psy walcza ze sobg, a tymczasem uczg sie panowania nad
wtasng sitg i chcg stworzy¢ wiez z cztonkami stada. Jesli nie potrafimy odrézni¢ agres;ji od
zabawy, warto sfilmowac niepokojace zachowanie czworonoga i pokazac¢ nagranie
behawioryscie, aby mdégt stwierdzi¢, czy jest powdd do niepokoju.

Jak oduczy¢ psa agresji do innych pséw? Najpierw nalezy zapewni¢ mu i innym zwierzetom
bezpieczenstwo. Na spacer zaktadaj pupilowi nie tylko obroze Iub szelki i smycz, lecz takze
kaganiec fizjologiczny (z miekkiego tworzywa). Uwaga! Nie uzywaj kaganca
diagnostycznego, ktéry stosuje sie wytgcznie w gabinetach weterynaryjnych. Uniemozliwia
on zianie, ktére dla psa jest gtéwnym sposobem termoregulacji. Najlepiej na jakis czas
ogranicz kontakty podopiecznego z innymi psami. Wybieraj takie pory i miejsca spaceréw,
zeby spotkac jak najmniej czworonogdéw. Jednoczesnie rozpocznij szkolenie. Skonsultuj sie z
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lekarzem weterynarii lub doswiadczonym behawiorysta, ktérzy doradza, jak postepowac z
psem w takiej sytuacji. Kiedy zachowanie czworonoga sie poprawi, mozesz stopniowo
wréci¢ do spaceréw o standardowych porach.

Warto wiedzie¢, ze agresywny pies na spacerze to niekoniecznie wina innych pséw czy
ludzi. Niektére czworonogi cierpig na tzw. agresje smyczowa. Oznacza to, ze zachowujg sie
agresywnie, kiedy sg na smyczy. Nie oznacza to, ze powinienes przesta¢ wychodzi¢ z psem
na spacery ani ze moze on biegac po parku bez smyczy. Dobrze dobrana terapia
behawioralna powinna pomdc, dlatego skonsultuj sie ze specjalista.

Kastracja psa a agresja

Niewykastrowane samce, ktére czujg, ze suka w sasiedztwie ma cieczke, moga miedzy soba
rywalizowaé. Czesto na poczatku sg to psie ,sprzeczki”, ktére jednak tatwo przeradzajg sie
w niebezpieczng w skutkach walke, zwtaszcza gdy podziat sit jest nierdwny. Stabszy pies
moze zostac dotkliwie pogryziony.

Czy pies po kastracji jest mniej agresywny? W wiekszosci przypadkdéw kastracja psa wptywa
na zmniejszenie agresji, ale nie zawsze. Zabieg oddziatuje na réwnowage hormonalng u
zwierzecia, m.in. zmniejsza sie ilos¢ testosteronu, co powinno ograniczy¢ zainteresowanie
innymi psami. Jezeli jednak kastracja nastapi zbyt pézno, agresja u psa wobec innych pséw
przeciwnej ptci moze sie utrwali¢, a nawet rozwing¢ sie w agresje réwniez wobec suk.

Trzeba przy tym pamietad, ze agresja u psa moze miec rézne podtoze. Kastracja pomoze
tylko w przypadku, kiedy przyczyna agresji jest nadmiar testosteronu w organizmie psa.

Jak ograniczyc¢ agresje u psa?

Agresji u psa lepiej zapobiegad, niz z nig walczy¢. Nalezy stworzy¢ zwierzeciu przestrzeh, w
ktérej bedzie czuto sie bezpiecznie. Odpowiedzialny opiekun powinien dba¢ o zaspokajanie
potrzeb behawioralnych pupila, a takze szanowac wysytane przez niego sygnaty
uspokajajgce. Wazne jest tez zapobieganie nudzie i frustracji, dlatego poswiecaj
odpowiednig ilos¢ uwagi swojemu podopiecznemu, wyprowadzaj go czesto na spacery i baw
sie z nim.

Poniewaz agresja u psa, zwtaszcza nagta, moze by¢ wywotana chorobga, zawsze trzeba
najpierw odwiedzi¢ lekarza weterynarii. Jezeli choroby zostang wykluczone, powinnismy
skonsultowac sie z behawiorystg, ktéry zaleci odpowiednig terapie. Agresja u psa to bardzo
powazny problem, ktérego nie mozna bagatelizowa¢, wiec konieczna jest pomoc
specjalisty.

Szkolenie czworonoga to najprostszy i najszybszy sposéb eliminacji niepozadanych
zachowan. Im wczes$niej skontaktujesz sie z psim behawiorysta, tym szybciej uda Ci sie
oduczy¢ psa agresji. Niepozadanych zachowah najlepiej oduczy¢ podopiecznego juz w
mtodym wieku. Agresja u szczeniecia jest tatwiejsza do wyeliminowania niz u dorostego
zwierzecia. Nie oznacza to jednak, ze zachowan agresywnych nie da sie oduczy¢ starszego
psa.

W postepowaniu z czworonogiem, ktdry przejawia objawy agresji, bardzo wazne jest:

e Unikanie sytuacji prowokujgcych do agresji - zmiana godzin spaceréw, wybieranie
odludnych miejsc.



» Szkolenie w zakresie postuszenstwa - pies musi wiedzieé, co jest dobre, a co zte. Brak
reakcji w przypadku ztego zachowania tylko je utrwala. Nie chodzi tu bynajmniej o
stosowanie kar cielesnych. Psu wystarczy stanowcza komenda ,,nie wolno” i
przerwanie zabawy lub spaceru - to dla niego komunikat, ze zrobit Zle.

e Przeciwwarunkowanie - poczestuj czworonoga smakotykiem za kazdym razem, gdy na
horyzoncie pojawi sie obiekt wywotujgcy u niego agresje (o ile zwierze nie
zareagowato na niego w sposéb niepozgdany). Dzieki temu pies skojarzy te sytuacje z
czyms przyjemnym.

e Socjalizacja - jezeli to mozliwe i wskazane przez behawioryste, organizuj spacery z
dobrze zachowujgcymi sie psami. Twdj podopieczny bedzie miat okazje
zaobserwowad, jak komunikuja sie inne zwierzeta i by¢ moze weZzmie z nich przyktad.

Jezeli zamierzamy oduczy¢ psa agres;ji, konieczna jest konsekwentnosc i cierpliwosc.
Wszyscy domownicy powinni zachowywac sie wobec czworonoga w ten sam sposéb: nie
pobtaza¢ mu, kiedy zachowuje sie agresywnie podczas zabawy, nie podsyca¢ w nim ztosci
oraz zawsze przerywac zabawe, kiedy jego zachowanie staje sie nieakceptowalne.

Powiazane artykuty

(]
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WErASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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