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DLACZEGO PIES JE TRAWE?

Wielu opiekunéw obserwuje, ze ich czworondg w réznych sytuacjach skubie trawe.
Niektérzy uznajg to za co$ naturalnego, inni natomiast niepokoja sie o stan zdrowia swojego
pupila. Dlaczego zwierzeta zachowujg sie w ten sposéb? Co robi¢, gdy pies je trawe? O
czym to moze Swiadczy¢ i kiedy udac sie do lekarza weterynarii?
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Prawidtowa dieta psa a jedzenie trawy
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Czy pies moze jes¢ trawe?
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Prawidtowa dieta psa a jedzenie trawy

Psy sa wzglednymi miesozercami, co oznacza, ze ich uktad pokarmowy jest przystosowany
do trawienia zaréwno pokarmoéw pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego. Trawa nie jest
jednak tym samym, co zboze, warzywa czy owoce. Pies, w przeciwiehstwie do np. krowy,
nie potrafi jej strawi¢. Dlatego, gdy pies je trawe, przechodzi ona przez jego uktad
trawienny w niemal nienaruszonym stanie i jest usuwana z organizmu w kale lub w
wymiotach.

Zatem dlaczego pies je trawe, skoro nie stanowi ona dla niego odzywczego produktu?
Powodéw jest kilka: poczgwszy od niegroznych, jak che¢ zabawy i ciekawos¢ na
powazniejszych skonczywszy, jak nadmierny stres lub problemy z uktadem trawiennym.
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Dowiedz sie, jak rozpozna¢, czy jedzenie trawy przez psa jest problemem wymagajacym
konsultacji z lekarzem weterynarii.

Dlaczego psy jedza trawe? Czy to wina
niezbilansowanej diety?

Wielu opiekunéw martwi sie, ze powodem, dla ktérego ich czworonogi zaczynajg jes¢ trawe,
jest dieta uboga w konkretny sktadnik odzywczy. Poniewaz psy nie potrafig trawic tej
rosliny, nie jedza jej z powodu niedostatecznie zbilansowanej diety - nie przyniostoby to
zadnego rezultatu. Przyczyny jedzenia trawy przez psy (nawet te, ktére otrzymujg
kompletng i zbilansowang diete) mogg by¢ rézne. Czesto - szczegdlnie w wieku
szczeniecym - robig to z powodu ciekawosci czy checi zabawy. Moze by¢ to réwniez forma
nawigzywania relacji w grupie - zauwazono, ze jesli w domu znajduje sie wiecej, niz jeden
pies, jedzenie trawy dotyczy wszystkich osobnikéw.

Niekiedy to, ze pies je trawe, zwigzane jest z problemami behawioralnymi. Jesli zwierze jest
dodatkowo osowiate albo przeciwnie - nadmiernie pobudzone, prawdopodobnie skubie, zuje
i/lub zjada trawe w celu ulzenia swojej frustracji. Spozywanie roslin moze by¢ tez reakcjg na
nude, gdy pies nie ma dostarczonej dostatecznej liczby bodZzcéw. Bez watpienia nasza
czujnos¢ powinno wzbudzi¢ tapczywe spozywanie karmy, a nastepnie wymiotowanie lub
poszukiwanie trawy w ogrodzie celem wywotania wymiotéw.

Dlaczego mJj pies je trawe i wymiotuje

Taka sytuacja jest czesto opisywana przez opiekundéw: po spacerze, pies zwraca tresc
zotagdka, a wraz z nig duzg ilos¢ zdzbet trawy. Dlaczego pies wymiotuje trawg? Psy
wykorzystujg niestrawne dla nich rosliny do ,,oczyszczenia” uktadu pokarmowego - na
przyktad, jesli sie przejedzg, moga zjes¢ zdzbta trawy w celu pobudzenia zotgdka do
wymiotow.

Psy maja tendencje do zjadania znacznie wiekszej ilosci pozywienia, niz faktycznie tego

potrzebuja. Dlatego zawsze, podajac petnoporcjowa karme, nalezy ufa¢ rekomendacjom
producenta co do wielkosci positkéw i nie przekarmia¢ podopiecznego.

Czemu psy jedza trawe? Czy kazdy pies to robi?

Jesli podajemy psu kompletna i zbilansowang karme, jest on zdrowy, radosny i zawsze
peten energii, jedzenie trawy nie powinno wzbudza¢ w nas niepokoju. Specjalisci sg zdania,
ze w wiekszosci przypadkéw zdrowe psy jedzg trawe dla przyjemnosci. Ma to by¢
instynktowna czynnos¢, pozostata po przodkach. Co ciekawe, wilki réwniez jedza trawe i
robity to tez w przesztosci - wskazujg na to badania tresci zotgdka zachowanych szczatkdéw
tych zwierzat.

Jedzenie trawy przez psa - czy to problem?

Psy nie powinny w zadnym wypadku spozywac roslin domowych, takich jak kwiatki
doniczkowe. W wielu przypadkach sg one trujgce lub zawierajg substancje potencjalnie
negatywnie wptywajgce na uktad pokarmowy zwierzat. Niektére z nich moga réwniez
skaleczy¢ zwierze - w szczegdlnosci, jesli posiadajg sztywne, twarde liscie lub kolce. Jesli
nasz pies przejawia tendencje do nadmiernego zainteresowania roslinami doniczkowymi,
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powinnismy zadbac o to, aby nie miat do nich dostepu.

Problemem jest réwniez to, kiedy pies odmawia spozywania positkdw ztozonych z karmy
petnoporcjowej, natomiast czesto decyduje sie jes¢ trawe. Bezwzglednie powinnismy
skontaktowac sie z lekarzem weterynarii, jesli w odchodach psa oprécz trawy znajdujemy
pasozyty, Sluz lub krew, a stolec od wiecej niz dwdch dni jest luznej konsystencji. BodZzcem
do udania sie do kliniki powinna by¢ tez sytuacja przeciwna - gdy pies ma zaparcie i nie
moze sie wyprézni¢. Natychmiastowej konsultacji z lekarzem weterynarii wymagaja
przypadki, gdy oprécz potrzeby jedzenia trawy u pupila pojawiajg sie réwniez dodatkowe
objawy - osowiato$¢, wymioty, gorgczka itp.

Czy pies moze jesc trawe?

Jezeli stan zdrowia naszego psa nie wzbudza podejrzenh, nie ma wskazah ku temu, aby
zabrania¢ mu spozywania trawy od czasu do czasu. Moze by¢ tak, ze nasz pies zwyczajnie
polubit ten smak Iub charakterystyczny zapach - niektérzy opiekunowie zauwazajg, ze ich
psy przejawiajg szczegdlne zainteresowanie Swiezo skoszong, mokrg i wonnga trawg. Zawsze
jednak zwracajmy uwage, czy jedzenie trawy nie moze by¢ powigzane z jakims bodzcem,
czy stresorem.

Przyjrzyjmy sie rowniez temu, jakiej jakosci jest trawa, ktérg je nasz podopieczny - w
szczegdblnosci wystrzegajmy sie puszczania swobodnie psa po trawnikach w parkach
miejskich lub miejscach, w ktérych podejrzewamy, ze mogta zostac spryskana srodkami
ochrony roslin i chwastobdéjczymi.

Na koniec: pamietajmy, ze zawsze, kiedy jakies zachowanie naszego podopiecznego
wzbudza niepokdj, warto skonsultowac sie z lekarzem weterynarii. Jesli nie mamy pewnosci,
czy nasz pies nie je trawy zbyt czesto - jest to zdecydowanie powdd do zasiegniecia opinii
profesjonalisty.
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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