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Wychowanie psa warto zaczac jak najwczesniej. Wymaga ono przede wszystkim
zaangazowania, konsekwencji i pozytywnego nastawienia. Dobrze jest zwrdci¢ sie do
doswiadczonego behawiorysty, aby pomdégt w odpowiednim utozeniu czworonoga. Opiekun
powinien jednak wiedzie¢, jakie zasady nalezy stosowad, aby trening przynidst trwate i
oczekiwane rezultaty. Przygotowalismy zbiér najwazniejszych wskazéwek, ktore
podpowiedzg, jak dobrze wychowac psa.

Spis tresci:

e Jak wychowac szczenie?

e Pozytywne metody w wychowaniu psa

¢ Gdzie przeprowadzad szkolenie?

e Jak dobrze wychowac psa - najwazniejsze zasady

e O czym warto pamietaé przy wychowywaniu psa? Podsumowanie

Jak wychowad szczenie?

Wychowanie warto rozpocza¢ jak najwczesniej, nie istnieje zadna dolna granica wieku psa,
zeby zacza¢ trening. Mtode zwierzeta stosunkowo szybko sie uczg i znacznie tatwiej
przyswajajg wiedze niz doroste czworonogi. W wychowaniu szczeniaka najwazniejsza jest
nauka zachowan, ktére utatwiajg codzienne funkcjonowanie. To przede wszystkim
wychodzenie na spacery bez ciggniecia na smyczy, chodzenie przy nodze i reagowanie na
komende ,zostaw!” lub ,do mnie!”. Na poczatku wystarczy, zeby szczenie po prostu
oswoito sie z gtlosem opiekuna i swoim imieniem. Z punktu widzenia bezpieczehstwa
najwazniejsze jest to, aby czworondg przybiegat do nas na zawotanie.

Konsekwentna praca pozwala osiggng¢ najlepsze efekty. Oczywiscie nalezy odpowiednio
dostosowa¢ metody wychowania do mozliwosci zwierzecia i jego indywidualnych potrzeb.
Jezeli brakuje nam wiedzy lub umiejetnosci w tym zakresie, warto zwrdcic sie do
doswiadczonego behawiorysty, ktéry pokaze, jak wychowad szczenie, wykorzystujac
metody pozytywnego wzmachniania.
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Rozpoczecie szkolenia we wczesnym okresie sprawia, ze pies ma mniej problemow
behawioralnych i nie utrwala niepozadanych nawykdéw. Na przyktad, jezeli juz od pierwszych
spacerdw szczenie bedzie uczyd sie chodzi¢ przy nodze oraz nie ciggna¢ smyczy, istnieje
bardzo wysokie prawdopodobienstwo, ze w wieku dorostym nie bedzie sprawiato mu to
najmniejszego ktopotu. Jezeli decydujemy sie na szkolenie z behawiorysta, i tak warto
uzupetniac te prace ciagtym wychowywaniem psa w domu.

Warto ¢wiczy¢ z czworonogiem umiejetnosci, ktére nabyt na treningu, stosujac wzmocnienie
pozytywne. Nauka nie powinna jednorazowo zajmowac wiecej niz 15 minut, zeby nie
zmeczy¢ zwierzecia. Takie sesje nalezy jednak regularnie i czesto powtarza¢. Konsekwencja
jest zdecydowanie najwazniejszym elementem w skutecznym wychowaniu psa.

Pozytywne metody w wychowaniu psa

Podczas prawidtowo przeprowadzanego treningu opiekun motywuje psa za pomoca
okreslonych czynnosci i gestéw - dawania przysmakéw czy stownej gratyfikacji. Wszelkie
sposoby karania czworonoga wywotujg u niego strach i negatywnie wptywajg na jego
samopoczucie, dlatego nalezy ich unikac. Szkolenie pozytywne nie wyklucza jednak
upominania podopiecznego. Polega ono na odbieraniu czworonogowi przyjemnosci i
satysfakcji w przypadku niepozadanego zachowania. Odciggajac psa na bok za kazdym
razem, kiedy skacze na ludzi na ulicy, skutecznie zniechecamy go do takich praktyk.
Wazne, aby nie podchodzi¢ wybiérczo do wychowania zwierzecia. Reagujgc konsekwentnie,
najszybciej nauczymy go, co jest przez nas akceptowane, a co nie. Inng metodg
zniechecania jest ignorowanie. Na przyktad, jezeli pies prébuje natarczywie namowi¢ nas na
zabawe, na ktérg w danym momencie nie mamy ochoty, mozemy nie reagowac i poczekad,
az przestanie. Dzieki temu nauczy sie, ze tego typu zachowanie jest nieskuteczne, i
poszuka innych, lepszych sposobéw komunikowania potrzeb i osiggania swoich celéw.

Gdzie przeprowadzac szkolenie?

Jezeli chcemy samodzielnie zaja¢ sie wychowaniem psa, powinniSmy na poczgtku robic¢ to w
domu. Codzienne sytuacje z udziatem czworonoga umozliwiajag nam wskazywanie mu, ktére
zachowania sg przez nas pozgdane, a ktérych nie akceptujemy. Kiedy podopieczny nauczy
sie reagowac na nasz gtos, mozemy stopniowo zacza¢ prowadzi¢ treningi na dworze,
najlepiej przy okazji codziennego spaceru. Nalezy przy tym dba¢, aby w otoczeniu
czworonoga hie byto nadmiaru bodZzcéw. Na przyktad, po kilku sesjach na wtasnym
podwdrku mozemy pdéjs¢ z psem do lasu, a dopiero potem na spacer do parku, gdzie z
pewnoscig spotkamy wiele innych zwierzat. Niezaleznie od sytuacji warto powtarza¢
pozytywne metody wzmocnienia, tak aby osiggnag¢ zamierzone efekty pracy.

Dobrze, aby nauka odbywata sie po wspdlnej zabawie, kiedy czworondg jest juz nieco
zmeczony i nie wykazuje nadmiaru energii. Trening nie powinien rowniez konczy¢ sie
bezposrednio przed powrotem do domu, tak aby pies nie wigzat go z czyms nieprzyjemnym.
Dobra praktyka jest wykorzystywanie podczas szkolenia specjalnych zabawek
kynologicznych (np. pitek przy nauce aportowania) oraz nagradzanie czworonoga po
prawidtowym wykonaniu kazdego zadania. Do tego celu swietnie stuzg ulubione zabawki
podopiecznego, a takze przysmaki dla pséw, ktére doskonale motywujg do pracy, a takze
wspomagajg zdrowie jamy ustnej podopiecznego. Satysfakcjonujgcg nagroda dla
czworonoga majgcego silng wiez z opiekunem jest rowniez pochwata i pieszczota.

Zajecia z behawiorystg odbywajg sie najczesciej na torze szkoleniowym lub specjalnym
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wybiegu dla pséw. Takie miejsce zapewnia odpowiednio duzg przestrzen z obecnoscia wielu
przeszkdd, dzieki czemu stale mozna podnosi¢ umiejetnosci podopiecznego. Behawiorysta
zawsze konsultuje plan szkolenia z opiekunem czworonoga, dlatego miejsce jest réwniez
kwestig do ustalenia.

Cwiczenie umiejetnosci nabytych przez psa moze i powinno odbywac sie dostownie przy
kazdej nadarzajgcej sie okazji. Warto, aby opiekun regularnie sprawdzat reakcje
podopiecznego i jego podatnos¢ na rozproszenie.

Jak dobrze wychowac psa - praktyczne rady

Istnieje kilka wskazéwek, ktére pomagajg w efektywnym wychowywaniu czworonoga.
Stosujgc je rownolegle, mozna spodziewac sie najlepszych efektow.

« Sprawdz, co najlepiej dziata na psa

Gratyfikacja pozgdanych zachowan jest podstawowga technikg wykorzystywang w metodach
pozytywnego wzmacniania. Niektére czworonogi preferujg konkretne smakotyki, inne wolg
przerwe w nauce w postaci zabawy pitkg. Podczas codziennego wychowywania psa opiekun
powinien uwaznie obserwowacd, ktére metody przynosza najlepsze rezultaty oraz co sprawia
czworonogowi rados¢. Dzieki temu podczas szkolenia zwierze bedzie dobrze sie bawito, a
jednoczesdnie skutecznie sie uczyto.

« Odzywiaj mézg czworonoga

Prawidtowo zbilansowana dieta poprawia zdolnosci intelektualne, a co za tym idzie -
usprawnia proces uczenia sie. Dotyczy to wszystkich istot zywych. Nasze mdézgi potrzebujg
odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych i kalorii, aby mdc sie rozwijac. Psy nie sg tu
wyjatkiem, dlatego warto dba¢, aby ich jadtospis opierat sie na petnoporcjowym pokarmie,
dostosowanym do potrzeb organizmu zwierzecia w danym wieku i 0 danej masie ciata. We
witasciwym porcjowaniu pomagajg tabele zywienia, a w przypadku watpliwosci dotyczacych
tego, jak karmi¢ psa, warto zasiegna¢ porady dietetyka lub lekarza weterynarii.

« Zacznij od tatwych zadan

Nauke nowych umiejetnosci zawsze najlepiej zacza¢ od tych najtatwiejszych oraz
najpotrzebniejszych. Czes¢ oséb, ktére zastanawiajg sie nad tym, jak wychowa¢ psa,
probuje od razu wprowadzac réznorakie sztuczki. Lepiej jest jednak zacza¢ od nauki
przybiegania na zawotanie. Moze to by¢ bardzo przydatne na spacerze, gdy zauwazymy
jakies zrédto zagrozenia, np. nadjezdzajacy samochdd. Drugg wazng umiejetnoscig psa jest
chodzenie na luznej smyczy. Nauczony spokojnego spacerowania przy nodze pies nie
ciggnie nas w zadng strone, co znacznie utatwia wspolne wyjscia i nie generuje ryzyka
kontuzji po zadnej ze stron. Kiedy nasz towarzysz opanuje te - najwazniejsze i stosunkowo
tatwe - umiejetnosci, mozemy zacza¢ proponowaé mu kolejne: siadanie, warowanie czy
aportowanie na komende, a w nastepnej kolejnosci sztuczki typu ,, daj tape” czy ,turlaj sie”.
Wraz z postepem treningdéw pies coraz tatwiej sie skupia i coraz mniej sie rozprasza, dzieki
czemu szkolenie przynosi satysfakcjonujgce efekty.
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« Pamietaj o roznych ptaszczyznach rozwoju

Nabywanie nowych umiejetnosci u szczeniecia bedzie tym szybsze, im wiekszy nacisk
potozymy na jego stymulacje fizyczng i intelektualng. Nalezy pamieta¢ o odpowiednim
dotlenieniu organizmu czworonoga przed treningiem. Jest to jeden z powodéw, dla ktérych
lepiej rozpocza¢ sesje w drugiej potowie spaceru, po wybieganiu sie i spozytkowaniu
nadmiaru energii podopiecznego. Dobrg praktyka jest réwniez przeplatanie nauki
inteligentnymi zabawami z psem (np. zabawami wechowymi). Pobudza to mdzg
czworonoga do pracy i sprawia, ze nowe umiejetnosci tatwiej sie w nim zakorzeniajg.

« Postaw na statosc i konsekwencje

Zaréwno zasady, ktére wprowadzamy do wychowania psa, jak i metody jego nauczania
muszg by¢ niezmienne. Jezeli zwierze raz zostanie upomniane za niewtasciwe zachowanie,
a innym razem w podobnych okolicznosciach bedziemy je gtaskac i sie z nim bawi¢, z
pewnoscig nie zrozumie, czego od niego oczekujemy. Podobnie jest w przypadku
wydawanych przez nas komend. Jezeli zdecydujemy sie na przywotywanie za pomocg stowa
»~chodz!”, nie powinnismy oczekiwa¢, ze przybiegnie do nas po ustyszeniu komendy ,do
mnie!”. Psy nie rozumiejg ludzkiej mowy, a jedynie uczg sie reagowac na dzwieki, ktére
identyfikujg z pozgdanymi przez ich opiekunéw zachowaniami.

O czym warto pamietac przy wychowywaniu psa?
Podsumowanie

Zastanawiajac sie, jak wychowac idealnego psa, nalezy pamietac¢ o tym, aby rozpoczgc
szkolenie jak najwczesniej. Jesli chcemy nauczy¢ czworonoga pozgdanych zachowah, warto
rowniez stosowac sie do opisanych wyzej zasad.

Sesje treningowe powinny by¢ stosunkowo krétkie (do 15 minut jednorazowo), ale nalezy je
czesto powtarzacd (najlepiej codziennie). Dobrze jest urozmaicac szkolenie inteligentnymi
zabawami, ktdére uczg postuszenstwa i sg dla psa atrakcyjne. Nalezy zdecydowanie unikac¢
karania czworonoga, a zamiast tego wprowadzi¢ nagrody za pozytywne reakcje. Zawsze
warto miec przy sobie ulubione smakotyki podopiecznego, aby méc go nagrodzi¢ za
odpowiednie zachowanie zaréwno w domu, jak i na dworze. Techniki oraz metody
gratyfikacji nalezy dostosowac indywidualnie do potrzeb i charakteru psa. Trzeba réwniez
pamietac o stopniowaniu nowych zadan, w zaleznosci od ich waznosci (najpierw ksztatcimy
zachowania, ktére wigza sie z bezpieczehstwem) oraz stopnia trudnosci. W przypadku, gdy
szkolenie nie przynosi pozadanych rezultatéw, powinnismy zwrécic¢ sie o pomoc do
behawiorysty.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejagc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wyglagdac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to sSwietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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