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Socjalizacja psa trwa od pierwszych dni jego zycia. Polega na budowaniu pozytywnych
relacji z przedstawicielami tego samego gatunku, a nastepnie z ludZzmi i innymi
zwierzetami. Na poczatku o socjalizacje szczeniecia dba jego mama, ktéra uczy go
prawidtowych zachowah wobec niej i rodzehstwa. Pierwsze pozytywne kontakty z
cztowiekiem powinien zapewni¢ psu hodowca. Dalsza socjalizacjg z ludzmi i innymi
zwierzetami zajmuje sie opiekun w nowym domu. Jak przeprowadzic¢ jg prawidtowo?
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Socjalizacja psa - na czym polega?

Czym jest socjalizacja psa? Jest to proces, ktéry polega na budowaniu relacji z innymi
zwierzetami i z ludzmi. Prowadzi do wyksztatcenia wzorcéw zachowah pozwalajacych na
funkcjonowanie czworonoga w danej spotecznosci. Socjalizacja psa trwa w zasadzie przez
cate zycie, ale jej najwazniejszy etap przypada na wiek szczeniecy. Prawidtowo
przeprowadzony proces socjalizacji, oparty na pozytywnych doswiadczeniach, wptywa na
funkcjonowanie czworonoga w jego catym pdézniejszym zyciu. Wiele problemoéw
behawioralnych ma zZrédto w Zle przeprowadzonej socjalizacji.

Podczas socjalizacji psa nalezy kierowac sie nastepujgcymi zasadami:
» Zapewniaj zwierzeciu mozliwos¢ doswiadczenia jak najwiekszej ilosci bodzcow.

e Respektuj potrzebe odpoczynku psa.
e Nigdy nie réb nic na site, niczego nie wymuszaj.
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e Chwal podopiecznego i nagradzaj za wtasciwe reakcje, np. podajagc mu smakotyki.
Pamietaj o uwzglednieniu przysmakéw w codziennej puli kalorycznej. Nie powinny one
stanowi¢ wiecej niz 10% dziennej dawki kalorii.

Socjalizacja szczeniecia

Socjalizacja psa rozpoczyna sie od momentu narodzin. Na poczatku za ten proces
odpowiada jego matka. Suka pokazuje szczenietom podstawowe zachowania miedzy
przedstawicielami swojego gatunku. Wtedy witasnie rozpoczyna sie socjalizacja psa z innymi
psami. Szczenie uczy sie na wtasnych btedach, np. zauwaza, ze brat zapiszczat, gdy zostat
za mocho ugryziony podczas zabawy, a matka jest niezadowolona, gdy pociggnie sie jg za
ogon. Aby socjalizacja psa przebiegata prawidtowo, zwierze powinno pozostac przy suce i
rodzenstwie do okoto 8.-12. tygodnia zycia. WczesSniejsze zabranie szczeniecia od matki
moze zaowocowac ztymi relacjami z innymi psami w przysztosci.

W pierwszych kilkunastu tygodniach zycia pies jest szczegdlnie podatny na przyswajanie
wiedzy i socjalizacje. Kluczowg role w ksztattowaniu charakteru szczeniecia odgrywa wiec
hodowca lub inna osoba, u ktérej zwierze sie wychowuje. Opiekun zapoznaje szczenie z
podstawowymi dZzwiekami (pralki, odkurzacza, telefonu, dzwonka do drzwi) oraz z
obecnoscia ludzi w jego otoczeniu.

Kolejny etap socjalizacji psa odbywa sie w nowym domu. Od pierwszych dni opiekun
przyzwyczaja szczenie do nieznanego miejsca oraz do oséb i zwierzat, ktére w nim
przebywaja. Nie nalezy zabiera¢ szczeniecia na spacery, dopdki nie przejdzie wszystkich
szczepien, ale mozna zaznajomic¢ je z samochodem i ruchem ulicznym, sasiadami,
przyjaciétmi czy listonoszem. Warto oswajac je tez z gtosniejszymi, codziennymi dZzwiekami.
Dwa tygodnie po ostatnim szczepieniu mozna juz zabierac szczenie na spacery i rozpocza¢
socjalizacje psa z innymi psami.

Socjalizacja psa z innymi psami

Socjalizacja psa z innymi psami powinna rozpoczac¢ sie od oswojenia go z innymi
czworonogami mieszkajgcymi w domu. Pierwsze spotkania warto zorganizowac na
neutralnym terenie, jeszcze zanim nowy podopieczny trafi do naszego domu. Gdy psy beda
juz znaty nawzajem swoje zapachy, tatwiej bedzie im przywykna¢ do wspdélnego mieszkania.
W pierwszych dniach socjalizacji psa w nowym domu nalezy schowa¢ wszystkie zabawki
nalezace do rezydenta, zeby zwierzeta miaty jak najmniej powodéw do rywalizacji. Jedzenie
podawaj psom w dwdéch réznych miejscach i pilnuj, zeby jadty tylko ze swoich misek.
Zwierzeta traktuj tak samo, nie faworyzuj zadnego z nich, zeby drugie nie poczuto sie
odrzucone.

Istotne jest tez przyzwyczajenie psa do obecnosci innych pséw na spacerach. Pamietaj,
zeby zapoznawac psa tylko z czworonogami, ktére znasz i wiesz, ze sg zdrowe, regularnie
odrobaczane i szczepione przeciwko chorobom zakaznym. Moga by¢ to psy, ktére mieszkaja
po sasiedzku. Na spacerze za kazdym razem, gdy odnotujemy niepozgdane zachowanie u
czworonoga, powinnismy zatrzymac sie, wyda¢ odpowiednig komende (np. ,zostaw”) oraz
skréci¢ dystans pomiedzy nim a nasza noga.

Kompan dla naszego psa powinien by¢ dobierany pod wzgledem wieku, temperamentu i
wielkosci. Starsze psy nie zawsze sg chetne do zabawy z energicznymi szczenietami,
natomiast duze podczas zabawy moga nieSwiadomie zrobi¢ krzywde matym.
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Dobrym sposobem na socjalizacje z innymi psami zaréwno dla mtodych, jak i dorostych
osobnikéw sg specjalnie organizowane zajecia grupowe. W takich miejscach doswiadczeni
behawiorysci pomagajg poprawi¢ i wzmocnic relacje psa z innymi przedstawicielami jego
gatunku, ale tez z opiekunem oraz z innymi ludzmi.

Socjalizacja psa z ludzmi

Pies jest zwierzeciem spotecznym i potrzebuje kontaktu z cztowiekiem juz od pierwszych dni
zycia. Na poczatku wystarczy mu obecnosc i gtos cztowieka. P6Zzniej mozna stopniowo
przyzwyczajac psa do dotyku. Szczenie, ktére trafia do nowego domu, powinno by¢ juz
oswojone z cztowiekiem, ale nie oznacza to, ze socjalizacja psa z ludZmi dobiegta konhca.
Warto zapoznawac go zaréwno z mezczyznami, jak i z kobietami w réznym wieku, réwniez z
dzie¢mi.

Szczegdlnie wazna jest socjalizacja psa z dzieckiem. Przed pierwszym kontaktem ze
szczenieciem uprzedz pocieche, zeby nie brata go na rece, poniewaz nagta utrata kontaktu
z podtozem moze wystraszy¢ zwierze. Gtosne i gwattowne zachowanie moze takze wywotac
u niego lek. Powiedz dziecku, zeby usiadto przy szczenieciu, zaproponowato smakotyk i
delikatne gtaskanie - tylko w takim zakresie, na jaki pozwoli zwierze. Po kilku takich sesjach
szczenie powinno w przyjemny sposéb kojarzy¢ spotkania z dzie¢mi.

Dzieci czesto sg w stanie poswieci¢ psu wiecej uwagi niz dorosli. Kontakt czworonoga z
dzieckiem moze przynies¢ obopdlne korzysci - zwierze zyskuje kompana do zabawy, a
dziecko spedza aktywnie czas. Trzeba tylko zadbac o to, aby zaréwno dziecko, jak i pies
pozytkowali swojg energie w konstruktywny sposdéb, np. na wspdlnych spacerach czy nauce
prostych sztuczek. Nalezy wczesniej wyttumaczy¢ dziecku, jak powinno postepowac z psem,
zeby go nie skrzywdzi¢ oraz zeby nie prowokowac zwierzecia do agresywnych zachowan.

Mate dziecko powinno bawic sie ze zwierzeciem wytgcznie pod kontrolg dorostego. Starszym
dzieciom mozna pozwoli¢ na wiecej, np. na samodzielne wyprowadzanie psa na spacery.
Dla dziecka to przyjemnos¢, dawka ruchu i nauka odpowiedzialnosci.

Socjalizacja psa dorostego

W duzej mierze socjalizacja psa dorostego odbywa sie na podobnych zasadach jak
socjalizacja szczeniecia, ale moze okazac sie trudniejsza. Przede wszystkim nalezy
zapewni¢ psu maksimum komfortu psychicznego i nie mozna go do niczego zmuszac.
Najwiecej ktopotéw moze przysporzy¢ socjalizacja z innymi psami. Najlepiej w tym
przypadku sprawdzg sie wspdlne spacery z innymi czworonogami. Jesli jednak pies
wykazuje silny lek lub agresywne zachowania wobec innych pséw, nalezy zrezygnowac z
takich spaceréw. Dorosty pies, ktérego historia jest nam nieznana, moze mie¢ braki w
socjalizacji z okresu szczeniecego. Przydatna w takiej sytuacji bedzie pomoc behawiorysty.
Doswiadczony trener doradzi, jak trzeba pracowac¢ z pupilem, zeby jego relacje z innymi
psami byty poprawne.

Zle zsocjalizowany dorosty pies szarpie smycz, szczeka i przyjmuje pozycje obronna, gdy
widzi innego psa. Btedem w takiej sytuacji jest wpadanie w panike, odganianie intruza czy
napinanie smyczy, poniewaz dodatkowo wzmacnia to strach i agresje u czworonoga.
Lepszym rozwigzaniem jest wywotanie pozytywnych emocji u czworonoga, np.
poczestowanie go jego ulubionym przysmakiem, zanim zacznie wykazywac niepozgadane
zachowania. W ten sposdb zwierze rozwinie w sobie pozytywne skojarzenia zwigzane z dang
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sytuacja.

Socjalizacja psa ze schroniska

Psy adoptowane ze schroniska czesto sg strachliwe i mogg odczuwac lek przed innymi
czworonogami. W przypadku zwierzat, ktére byty kiedy$s bezdomne lub przebywaty w ztych
warunkach i majg za sobg traumatyczne przezycia, socjalizacja moze okaza¢ sie
trudniejsza, ale nie jest niemozliwa. Na poczatku taki pies moze by¢ wobec opiekuna
niepewny, dlatego trzeba zaczg¢ od zbudowania zaufania, co wymaga cierpliwosci,
konsekwencji i troski. Daj swojemu podopiecznemu czas, niczego nie narzucaj. Kiedy
zwierze zauwazy, ze z Twojej strony nic mu nie grozi, z czasem stanie sie pewniejsze
réwniez w relacjach z innymi ludZzmi i zwierzetami.

Podczas socjalizacji psa ze schroniska pomocne jest zachowywanie rutyny dnia. Lekliwy
pies najszybciej osiggnie réwnowage, gdy kazdego dnia bedzie robit to samo. Takie
czynnosci, jak wychodzenie na spacery o statych godzinach, ¢wiczenie komend, czas na
zabawe i odpoczynek, state pory karmienia, zapewnig mu poczucie bezpieczehstwa. Z
czasem warto przetamywac ten schemat, proponujgc psu nowe rozrywki na spacerach, np.
zapoznawanie sie z innymi przedstawicielami jego gatunku. Dla psa podatnego na stres
wybieraj tagodnych i spokojnych towarzyszy w podobnym wieku i o podobnych gabarytach.
W przypadku jakichkolwiek probleméw z socjalizacjg czworonoga skorzystaj z pomocy
behawiorysty.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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