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Czes¢ opiekundéw pséw doswiadczyto uczucia strachu czy zdziwita sie, gdy ich pies nagle
zaczyna pocierac tylng czescig po dywanie. Takie zachowanie to cos$ wiecej niz tylko
drapanie - czesto wskazuje na problem medyczny, ktéry wymaga uwagi i wizyty u lekarza
weterynarii. Czytaj dalej, poznaj przyczyny, dlaczego Twdj pies saneczkuje, i dowiedz sie,
jak sobie z tym poradzic.

Saneczkowanie u psa - co to jest?

Saneczkowanie to po prostu przyjmowanie przez niego pozycji, w ktdrej tylne tapy sa
wyciggniete daleko do przodu w taki sposéb, ze kohczyny przednie znajdujg sie miedzy
tylnymi. Utatwia to psu draznienie okolicy okotoodbytowej w celu zredukowania $wigdu i
bdélu. Odbyt psa jest miejscem dla niego trudno dostepnym. Pocieranie zadem o podtoze
przynosi mu chwilowa ulge. Jest to niestety tylko jeden z najmniej powaznych objawdéw,
ktére moga by¢ skutkiem, m.in. zapalenia gruczotéw okotoodbytowych. Poprzez ocieranie
pies prébuje ztagodzi¢ dyskomfort wywotany przepetnionymi zatokami.

Przyczyny saneczkowania psa

Przyczyn, dlaczego pies saneczkuje, jest kilka. Do najczestszych z nich naleza:

e problemy z gruczotem okotoodbytowym (przepetnienie lub zapalenie zatok
okotoodbytowych),

alergie,

e pasozyty,

podraznienia lub dyskomfort,

budowa anatomiczna,

zapalenie pochwy u suk,

problemy behawioralne.
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Problemy z gruczotem odbytu

Co to sg gruczoty okotoodbytowe? To dwa mate woreczki umieszczone po obu stronach
wewnetrznej czesci odbytu psa, tuz pod powierzchnig skéry. Umiejscowione sg pomiedzy
dwoma warstwami miesni. Rozmiar zdrowych zatok zalezy od wielkosci psa. Podczas
defekacji, w celu znaczenia terenu, wydobywa sie z nich kilka kropli wydzieliny. Regularna
defekacja i odpowiednia konsystencja katu pomagaja psu kontrolowa¢ wydzielanie
substancji z gruczotéw. Jednak gdy pies jest narazony na stres lub nie wypréznia sie
regularnie, konsystencja wydzieliny moze sie zmieni¢ i powodowac zablokowanie oraz
przepetnienie ujs¢ gruczotéw. Taka sytuacja sprawia psu ogromny dyskomfort i bdl.
Przepetnione gruczoty moga prowadzi¢ do powstawania zapalen.

Saneczkowanie psa to tylko jeden z objawdw zapalenia gruczotéw okotoodbytowych. Moze
pojawic sie bolesnos¢, wydzielina o bardzo nieprzyjemnym zapachu lub krwawienie,
zaczerwienienie lub obrzek odbytu, dyskomfort podczas siadania. Zwierze zaczyna
wylizywac czes¢ odbytniczg i moze pojawic sie problem z wypréznianiem.

Alergie

Alergie mogg by¢ kolejng przyczyng saneczkowania psa. Skérne objawy alergii u
czworonogdw wystepujg najczesciej na wrazliwych czesciach ciata: skérze, uszach, brzuchu
i przy odbycie. Jesli zatoki psa czesto sie zatykajg, nalezy wybrac sie do specjalisty, ktéry
sprawdzi, czy zwierze nie jest nadwrazliwe na jaki$ sktadnik pokarmu badz otoczenia, i
pomoze Ci wprowadzi¢ zmiany zywieniowe. Alergie czasem mogg powodowac biegunki lub
zaparcia, co moze by¢ bezposrednig przyczyng zatykania gruczotéw. By¢ moze dieta
Twojego psa nie jest zbilansowana, nie ma w niej np. odpowiedniegj ilosci biatka, btonnika
lub innego sktadnika pokarmowego.

Pasozyty

Oprécz przepetnienia lub zapalenia zatok okotoodbytowych inng przyczyne saneczkowania
u psa moze stanowic¢ zarobaczenie przewodu pokarmowego. Pasozyty jelitowe, takie jak
tasiemce, mogg wywotywac podraznienie i Swigd. Cztony tasiemca mozna czasem zobaczy¢
w kale psa lub na siersci wokét odbytu. Jesli podejrzewasz zarobaczenie u Twojego psa,
natychmiast odwiedzZ lekarza weterynarii.

Podraznienia lub dyskomfort okolic okotoodbytniczych

Moze sie tez okazad, ze Twdj pies saneczkuje, poniewaz delikatne okolice okotoodbytnicze
zostaty podraznione przez produkt pielegnacyjny, np. szampon czy odzywke, lub zwierze
otarto je na spacerze, lub podczas zabawy.

Saneczkowanie moze wynika¢ z dyskomfortu spowodowanego “przyklejonymi” do tylnej
czesci po wyprdznieniu pozostatosciami katu. Pies moze ociera¢ zadem o podtoge np. na
spacerze, bezposrednio po wyprdéznieniu.

Budowa anatomiczna
Czasem gruczoty usytuowane sg za nisko lub za gteboko, co wynika z anatomicznej budowy

danego czworonoga. Problem ten zwykle dotyczy matych ras, dlatego saneczkowanie u
yorka bedzie wystepowato czesciej niz u wiekszych pséw.
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Zapalenie pochwy u suk

Przyczyng saneczkowania u suk moze by¢ infekcja uktadu ptciowego lub zaburzenia
rownowagi flory bakteryjnej czy gospodarki hormonalnej. Objawia sie to rowniez
wzmozonym zainteresowaniem okolicy pochwy. Dodatkowo moze pojawic sie wyciek z
pochwy, obrzek lub zaczerwienienie.

Problemy behawioralne

Saneczkowanie moze wynikac z zaburzeh behawioralnych psa. Po konsultacji z lekarzem
weterynarii i wykluczeniu infekcji, alergii i innych mozliwych fizycznych przyczyn
saneczkowania, nalezy skonsultowac sie z psim behawiorystg w celu zidentyfikowania
zrédta problemu.

Inne przyczyny

Znacznie rzadziej saneczkowanie jest objawem powazniejszych choréb, takich jak czyraki
odbytu czy ropnie.

Nieleczone zaczopowane zatoki mogg w skrajnej sytuacji doprowadzi¢ do ropnia lub
przetoki (perforacji skdry). Ropien czasem wymaga leczenia farmakologicznego. Nie nalezy
wiec zwlekac z wizytg u lekarza weterynarii. Istnieje ryzyko, ze przepetniony wydzieling
gruczot po pewnym czasie peknie, co moze skohczyc sie dla Twojego psa nieopisanym
bélem i w konsekwencji operacjg wyciecia ropnia, a nawet catego gruczotu.

Co zrobié, gdy Twdj pies saneczkuje?

Jakakolwiek bytaby przyczyna saneczkowania, nalezy potraktowac je powaznie i
bezwzglednie skonsultowac z lekarzem weterynarii. Specjalista sprawdzi, czy
saneczkowanie nie jest przyczyng innej powaznej choroby i w profesjonalny sposéb zbada
on czworonoga. Wydzielina z gruczotéw powinna by¢ przejrzysta lub lekko brgzowa i rzadka
(o nieprzyjemnej dla cztowieka woni). Jesli jej konsystencja jest gesta, z grudkami moze to
Swiadczy¢ o potencjalnej infekcji. Lekarz usunie takg wydzieline z gruczotéw lub zaleci inny
typ leczenia.

Po wyleczeniu gruczoty majg tendencje do ponownego zatykania sie. Trzeba wtedy liczy¢
sie z regularnymi wizytami u lekarza. Wazne jest konsekwentne stosowanie sie do zalecen
specjalisty i doktadne wyleczenie.

Profilaktyka

Podczas wyprdznienia nalezy obserwowad, jaka jest konsystencja katu. Funkcja stolca jest
usuwanie niestrawionych resztek pokarmowych. Przy defekacji kat naciska na gruczoty w
celu uwolnienia wydzieliny, dlatego nie powinien by¢ ani za twardy, ani za rzadki. Miekki i
luzny kat moze zaburza¢ prawidtowe funkcjonowanie gruczotéw.

Podczas konsultacji u lekarza weterynarii nalezy ustali¢ postepowanie profilaktyczne, w tym
zapobieganie pasozytom wewnetrznym. Jezeli Twdj pies ma problemy z opréznianiem
gruczotdéw, zalecana jest regularna kontrola, podczas ktérej specjalista oprézni je
manualnie. Niektorzy opiekunowie decyduja sie na oproznianie zatok w warunkach
domowych. Aby unikng¢ btedéw, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem weterynarii.
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W profilaktyce wazne jest odpowiednie zywienie. Podstawg diety psa powinna byc¢
petnoporcjowa karma gotowa - sucha i mokra, w proporcji 1:1 pod wzgledem masy
produktéw. Zapewnij czworonogowi staty dostep do wody. Kontroluj réwniez jego mase
ciata, zachecajac psa do aktywnosci fizycznej.

Moze sie okazad, ze saneczkowanie jest przyczyna powazniejszej choroby. Pamietaj, ze

zawsze nalezy zwalczy¢ przyczyne, a nie objaw. Nie czekaj, az sytuacja sie pogorszy i do
saneczkowania dojdg inne symptomy.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladad niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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