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Umiejetnos¢ reagowania przez psa na réznorodne komendy to co$ znacznie wiecej niz
~wykonywanie sztuczek”. To spos6b na zapewnienie czworonogowi bezpieczehstwa,
nawigzywanie z nim relacji oraz zapewnienie mu stymulacji behawioralnej, jakiej
potrzebuje. Jak nauczy¢ psa komend?

Spis tresci:

. Kilka stéw o0 nauce z psem

. Jak nauczy¢ psa przychodzenia na zawotanie
. Jak nauczy¢ psa komendy zostanh

. Jak nauczy¢ psa aportowac?

. Jak nauczy¢ psa ,siad”?

. Jak nauczyd psa lezec?
. Jak nauczy¢ psa daj gtos

. Jak nauczy¢ psa dawac tape
. Jak nauczy¢ psa turlaj sie

OCooONOOULE, WN -

Kilka stow o nauce z psem

Trening z psem powinien by¢ zawsze przyjemnoscia - zaréwno dla czworonoga, jak i dla
nas. Warto o tym pamietad, aby podchodzi¢ do pracy z podopiecznym z cierpliwoscig i
wyrozumiatoscig. Trenowanie wspdlnie z psem nalezy rozpoczg¢ w przestrzeni zamknietej,
ktéra zna: w zaciszu domu czy mieszkania, z czasem mozna przeniesc¢ sie do ogrodu albo
parku. Im mniej ,rozpraszaczy” dookota na poczatku, tym lepiej, zwtaszcza jesli pies do tej
pory nie miat okazji trenowac.

Behawiorysci zalecajg rozpoczecie nauki z psem najwczesniej jak to mozliwe, czyli najlepiej
w okresie szczeniecym. Psy w wieku kilku miesiecy sg w stanie opanowa¢ wiele komend,
nalezy jednak by¢ cierpliwym i konsekwentnym. Co wazne, wypracowanie dobrych
nawykéw u psa w tak mtodym wieku, bedzie procentowac w przysztosci. Zwierzeta, ktére na
etapie szczeniecym zostaty nauczone komend, tatwiej przyswajajg nowe polecenia w
dorostosci.
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Trenujac z psem, warto pamieta¢ o nastepujacych zasadach:

e Prostota - im prostsze polecenia, tym lepiej. Méwienie do psa opisowo nie ma sensu.
Komendy powinny by¢ krétkie i jasne.

* Konsekwencja - aby trening byt efektywny, zasady opracowane w trakcie jego trwania
powinny obowigzywac zawsze. Tzn. jesli nie chcemy, aby pies wchodzit na kanapy i
krzesta, nie mozemy pozwala¢ mu na to ,sporadycznie”. Musimy tego samego
wymagac od wszystkich domownikow i oséb, ktére opiekujg sie psem.

e Nagrody - nie ma nic ztego w nagradzaniu psa za poprawne wykonanie komendy. Co
wiecej, jest to wskazane. Wysokiej jakosci przekaski to motywator, ktéry pomaga psu
w realizacji zadania. Pamietajmy jednak, ze stosujac przysmaki, nalezy wlicza¢ je do
dziennego bilansu energetycznego psa i nie powinny one stanowi¢ wiecej, niz 10%
jego zapotrzebowanie na kalorie.

e Cierpliwos¢ - niektére psy szybko uczg sie nowych komend, inne potrzebujg wiece;j
czasu. Jesli czujesz, ze brakuje Ci cierpliwosci, aby pracowac ze swoim psem,
skonsultuj sie z behawiorysta, ktéry podpowie, jakie metody treningu bedg skuteczne
w Waszym przypadku. W ramach wspdlnych spotkah z profesjonalistg tatwiej
wypracowad pozytywne nawyki.

Chociaz odpowiedzialni opiekunowie pséw doskonale to wiedza, i tak warto podkresla¢: w
czasie treningdw, jak i poza nimi, nigdy nie stosujemy kar cielesnych. Jakakolwiek forma
agresji wywotuje problemy behawioralne i powoduje cierpienie psa.

Wszystkie wymienione nizej komendy pomagajg zapanowac nad psem, gdy jest nadmiernie
podekscytowany. Mogg odwrdci¢ jego uwage od gosci, zatrzymac go na przejsciu dla
pieszych czy przywotad, gdy grozi mu niebezpieczehstwo (np. oddalit sie na zbyt duza
odlegtosd).

Jak nauczy¢ psa przychodzenia na zawotanie?
Instrukcja, jak nauczy¢ psa ,do nogi”:

1. Trenujemy na zewnatrz z wykorzystaniem smyczy lub bez niej, jesli nasz pies jest w
tym miejscu bezpieczny. W zamknietej dtoni trzymamy smakotyk. Szybko odchodzimy
od podopiecznego na pare krokéw i wydajemy komende (,chodz” albo ,,do nogi”).
Kiedy pies podejdzie, nagradzamy go smakotykiem.

2. Odwracamy kolejnos¢ i wprowadzamy ¢wiczenie w trakcie spaceru (bedgc w ruchu).
Wydajemy komende ,,chodz” i cofamy sie lub skrecamy. Nagradzamy podopiecznego,
jesli skieruje sie za nami.

Jak nauczy¢ psa komendy ,,zostan”?

Instrukcja, jak nauczy¢ psa ,zostan”:

1. Odchodzimy od psa na pare krokéw. Pokazujemy mu ulubiong zabawke, ale od razu
zakrywamy jg dtonig i méwimy ,,zostan”. Jesli pies pozostanie na swoim miejscu,
nagradzamy jego zachowanie przysmakiem i zachecamy do zabawy, np. rzucajac
zabawke i méwiac ,tap”. Za kazdym prawidtowo wykonanym ¢wiczeniem nagradzamy
psa.

2. Wydajemy komende ,zostan” i kladziemy zabawke na podtodze obok psa, zastaniajgc
ja. Unikamy ruchdéw, ktére mogg zacheci¢ podopiecznego do zabawy. Jesli pies
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pozostanie na miejscu - nagradzamy jego wysitek, nastepnie przechodzimy do
aktywnosci (,tap”).

. Stopniowo rezygnujemy z nagradzania psa przysmakami i nie uzywamy zabawki. Za

kazdym pozytywnym wykonaniem komendy, gtaszczemy i chwalimy psa. Z czasem
mozemy zaczg¢ wychodzi¢ do innego pokoju/znika¢ psu z oczu, zmienia¢ miejsca
¢wiczen itp.

Jak nauczy¢ psa aportowac?

Instrukcja jak nauczy¢ psa aportowania:

1.
2.

[6V)

6.
7.

Zaopatrujemy sie w dwie identyczne zabawki i ulubione smakotyki psa.

Probujemy zainteresowac psa zabawkg i sktaniamy go do tego, aby chciat chwyci¢ ja
w zeby, jednak nie pozwalamy mu na to. Uciekamy z zabawkg, a nastepnie rzucamy ja
na kilka metréw od siebie - pies zapewne za nig pobiegnie i chwyci jg w zeby.

. Wotamy psa i pokazujemy mu drugg zabawke (jednakowgq jak pierwsza).

Rzucamy trzymang w rece zabawke. Pies wypusci te, ktérg ma w zebach i pobiegnie
za tg, ktéra jest w ruchu.

Podchodzimy do pozostawionej przez psa zabawki i podnosimy jg. Pokazujemy ja
podopiecznemu, ale nie wypuszczamy jej z reki. Czekamy, az pies podejdzie do nas i
odda nam ,swojg"” zabawke. W tym celu warto wprowadzi¢ komende ,,daj” lub , pusc¢”.
Co wazne - nie szarpiemy zabawki, nie wyrywamy i nie gonimy psa.

Jesli pies odda nam zabawke, to wprowadzamy nagrode w postaci smakotyku.

Z czasem wprowadzamy komende , aport”.

Jak nauczy€ psa ,siad”?

Instrukcja jak nauczy¢ psa komendy ,siad”:

1.

Trzymamy smakotyk w zamknietej dtoni na wysokosci nosa lub uszu psa. Jesli pies jest
niewielki - warto w tym celu usigs$¢, aby nie schylac sie nad nim i nie odwracac tym
samym uwagi psa. Wolnym ruchem przesuwamy dton z przysmakiem pomiedzy
uszami podopiecznego, kierujgc sie w strone ogona. Taki ruch naturalnie powoduje
siad. Gdy tak sie stanie - nagradzamy czworonoga.

. Po kilku prébach z przysmakiem wykonujemy to samo, ale bez smakotyka w rece.

Kiedy pies usigdzie - nagradzamy go.

Prébujemy na zmiane wspomnianego postepowania - raz z przysmakiem, a raz bez.
Dodajemy komende ,siad” i za kazdym razem nagradzamy.

Redukujemy gest dtonig tak, aby doprowadzi¢ jedynie do wykonywania polecenia po
komendzie.

Redukujemy nagradzanie przysmakiem, zastepujac te nagrode pochwatg stowng
(,dobry pies!”).

Jak nauczy< psa lezec?

Nauke lezenia na komende najlepiej rozpocza¢ po opanowaniu przez psa komendy ,siad”.

Instrukcja jak nauczy¢ psa ,waruj”:

1.

Zamknieta dtonig, w ktdrej trzymamy smakotyk, doprowadzamy psa do pozycji
lezacej. Psy instynktownie sie ktadg, kiedy dtoh opiekuna z przysmakiem dotyka



podtogi.

2. Powtarzamy procedure, tym razem bez smakotyku w zamknietej dtoni.

3. Wprowadzamy komende stowng (,,waruj”, ,lezec¢”), w dalszym ciggu co pewien czas
stosujgc motywator w postaci smakotyka w zamknietej dtoni. Psa nagradzamy za
kazdym razem, gdy poprawnie wykona polecenie.

4. Redukujemy gest dtonig, skupiajac sie na tym, aby pies wykonywat polecenie jedynie
na dzwiek naszego gtosu. Nagradzamy psa za wykonanie komendy.

5. Przestajemy nagradzac psa przysmakami i zastepujemy je pochwatg stowna.

Jak nauczy¢ psa , daj gtos”?

Istnieje kilka metod, jak nauczy¢ psa komendy ,daj gtos”. Pierwsza sprawdzi sie w
przypadku pséw, ktére nadmiernie szczekaja i opiekun chciatby zredukowac ten ktopot. Za
kazdym razem, gdy pies zacznie samoczynnie szczekaé, méwimy ,daj gtos” i podajemy
przysmak. Po kilku- kilkunastu takich sytuacjach pies zrozumie zwigzek miedzy
szczekaniem a komendg. Nastepnie wprowadzamy réwniez komende ,cisza” lub ,stop”.
Robimy to za kazdym razem, gdy pies przestaje szczeka¢. Druga metoda sprawdzi sie u
psow, ktére ,proszg” o smakotyki, wydajgc gtos. W tym celu bierzemy do reki smakotyk i
zatrzymujemy zamknieta dton nad gtowg psa tak, aby nie mégt jej dosiegnaé. Gdy pies
zacznie szczeka¢, wprowadzamy komende i nagradzamy podopiecznego. Z czasem
redukujemy podawanie przekasek na rzecz pochwaty stownej.

Jak nauczyd¢ psa dawacd tape?

Nauczenie psa dawania tapy moze przebiegac réznie. Niektdérzy opiekunowie uzyskajg
spodziewany efekt przez samodzielne ,podnoszenie” tapy psa, gdy on siedzi, a nastepnie
wypowiadanie komendy. Wiele psdw po pewnym czasie zaczyna kojarzy¢ ,daj tape” z
podawaniem samodzielnie fapy opiekunowi. Dla niektérych jednak nie jest to jasna metoda.
W takim przypadku sprawdza sie wprowadzenie przysmakéw. Umieszczamy przysmak w
zamknietej dtoni na wysokosci nosa lub klatki piersiowej siedzacego psa. Prawdopodobnie
podopieczny bedzie probowat dostac sie do smakotyku, a gdy nie bedzie sie to udawad za
pomocg nosa, sprébuje tapg. W takiej sytuacji ,przechwytujemy” jg, wypowiadamy
komende i nagradzamy psa. Z czasem pies powinien zrozumiec¢ zwigzek miedzy komenda a
oczekiwang po niej akcja.

Jak nauczy<¢ psa ,turlaj sie”?

Nauczenie tego polecenia bedzie prostsze, jesli nasz pies juz umie wykonywaé komende
,waruj”.

Instrukcja, jak nauczy¢ psa komendy ,turlaj sie”:

1. Wydajemy komende , waruj”. Gdy pies sie potozy, garscig petng smakotykdéw
zachecamy go do potozenia sie na boku. W tym celu przesuwamy dton z zamknietymi
wewnatrz smakotykami od boku jego gtowy w strone kregostupa i przeciwlegtego
boku.

2. Caty czas nagradzamy psa, jesli podazajgc za naszg dtonig, potozy sie na boku,
nastepnie znajdzie sie w pozycji na plecach (z nogami w gérze), a na koncu przeturla
sie na drugi bok.

3. Powtarzamy wielokrotnie, dopdki pies nie zacznie turlac sie ptynnie. Gdy tak sie
stanie, nagradzamy go coraz rzadziej w trakcie ruchu.
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4. Redukujemy liczbe przysmakéw i ¢wiczymy wykonywanie turlania bez smakowitej
nagrody, a jedynie za pomocg naszego gestu.

5. Jesli pies turla sie juz ptynnie, wprowadzamy komende gtosowa ,turlaj”. Nagradzamy
przysmakiem za kazdy ,fikotek”. Z czasem przechodzimy do nagradzania jedynie za
pomocg pochwaty.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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