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PIES LIZE - CO OZNACZA LIZANIE PRZEZ
PSA?

Kiedy pies lize swojego opiekuna, odczytywane jest to jako oznaka sympatii. Nasz
czworonozny podopieczny moze liza¢ réwniez siebie, inne zwierzeta oraz rézne przedmioty.
Co moze oznaczac lizanie przez psa? Przyczyn jest wiele, a kiedy towarzyszy temu
nietypowe zachowanie czworonoga, powinniSmy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem
weterynarii.

Spis tresci:

1. Dlaczego pies lize?
2. Pies lize r6zne przedmioty - co to moze oznaczac?

3. Pies lize opiekuna, zeby okaza¢ mu sympatie
4. Pies lize po twarzy - czy powinnismy mu na to pozwalac?

Dlaczego pies lize?

Lizanie to naturalny odruch psa, kiedy chce sie umy¢ albo okaza¢ sympatie cztowiekowi
badz innemu zwierzeciu. Jednak czasami lizanie przez psa staje sie nietypowe i wtedy
nalezy zgtosi¢ sie do lekarza weterynarii.

Dlaczego pies lize? Przyczyn jest wiele. Pies lize najczesciej wtedy, gdy:
¢ Nawigzuje interakcje spoteczne

Wsréd pséw wzajemne lizanie sie oznacza okazywanie szacunku i budowanie wiezi. Zgodnie



z zasadami psiej hierarchii zazwyczaj stabszy lize silniejszego. Poprzez wachanie i lizanie
psy zdobywaja tez informacje na temat innego osobnika swojego gatunku czy tez cztowieka
badZ przedmiotu. Lizanie jest sposobem na lepsze wychwycenie feromondéw oraz poznanie
smaku i faktury badanego obiektu.

e Dba o higiene

Gtéwnym powodem, dla ktérego pies lize swoje futro, jest che¢ zachowania higieny. Suka
lize szczenieta w pierwszych tygodniach ich zycia, aby umozliwi¢ czynnosci fizjologiczne i
zapewni¢ maluchom higiene. Doroste osobniki myjg sie samodzielnie, ale tez moga lizac sie
wzajemnie, aby pomdc sobie w zachowaniu higieny. Pamietajmy jednak, ze w przypadku
pséw samokontrola czystosci nie wystarczy. Zwierzeta te trzeba my¢ regularnie oraz
czesac.

e Czuje ciekawy smak lub zapach

Zastanawiasz sie, dlaczego pies lize po rekach? Prawdopodobnie przed chwilg jadtes cos
smakowitego. Pamietaj jednak, zeby trzymac psa z dala od swojego talerza. Karmienie psa
ludzkim jedzeniem ze stotu jest niezdrowe, a nawet niebezpieczne. Resztki z talerza:
wedliny, sery, stodycze, a w szczegdlnosci kosci, cebula, pestki owocéw i czekolada - moga
zaszkodzi¢ zwierzeciu, a nawet doprowadzi¢ do zatrucia.

e Chce sie odstresowac

Lizanie sprawia psom przyjemnos¢ i pomaga radzi¢ sobie w sytuacjach stresowych
(podobnie jak zucie i gryzienie) - pobudza wydzielanie endorfin i daje poczucie
bezpieczenstwa. Silnie zestresowane zwierze moze nadmiernie sie wylizywa¢, a nawet
wygryzac sobie siers¢. Takie zachowanie Swiadczy o zaburzeniach behawioralnych u psa i
wymaga konsultacji z lekarzem weterynarii, a w nastepnej kolejnosci z behawiorysta.

e Swedzi go skora

Pies lize i wygryza miejsca, w ktérych czuje swiad, np. przy atopowym zapaleniu skory.
Zachowanie to moze doprowadzi¢ do powiktan bakteryjnych, dlatego wazne jest szybkie
wdrozenie odpowiedniego leczenia, ktére ztagodzi objawy choroby i zmniejszy swigd. W
celu przyspieszenia rekonwalescencji lekarz moze zatozy¢ psu kotnierz ochronny, by
ochroni¢ w ten sposéb chore miejsce i/lub zaleci¢ specjalne kgpiele, bgdz stosowanie
miejscowych preparatéw.

e Odczuwa bol

Nie tylko zewnetrzne rany, lecz takze schorzenia wewnetrzne sktaniajg psa do lizania
bolagcych miejsc. Jezeli wiec zauwazymy, ze pies nadmiernie wylizuje konkretne okolice
wtasnego ciata, nalezy je doktadnie obejrze¢, a nastepnie wybrac sie do lekarza weterynarii,
ktéry najlepiej zdiagnozuje problem.

e Chce sie uspokoi¢

Lizanie sie psa, a w zasadzie oblizywanie, to jeden z sygnatéw uspokajajgcych, obok
odwracania gtowy, mruzenia oczu, oblizywania sie, mlaskania, ziewania, ktadzenia sie z
tapami do gory czy machania ogonem. Pies wysyta je w sytuacji, gdy chce uspokoic siebie i
otoczenie. Informuje w ten sposdb, ze nie jest nastawiony bojowo, niweluje zachowania
agresywne przeciwnika.
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Pies lize rézne przedmioty - co to moze oznaczac?

Gtowisz sie, dlaczego pies lize posciel lub inne przedmioty w domu? Obsesyjne lizanie
réznych powierzchni moze swiadczy¢ o zaburzeniach behawioralnych wywotanych stresem,
nuda, frustracjg badz nieprawidtowym wychowaniem. Moze towarzyszy¢ temu gryzienie i
niszczenie poscieli, ubran, butéw, mebli, tapet badz sprzetéw domowych. Warto w takim
przypadku poszuka¢ dobrego trenera dla pséw, ktéry podpowie nam, jakie moze by¢ Zrédto
nadmiernej nerwowosci u naszego psa i jak powinniSmy postepowac ze zwierzeciem, zeby
ztagodzi¢ te objawy.

Kiedy pies lize podtoge, sciane lub meble, nie oznacza to, ze ma zwiekszone
zapotrzebowanie na konkretng witamine lub sktadnik mineralny, np. wapn. Nie powinnismy
wprowadzac do diety psa suplementéw bez porozumienia z lekarzem weterynarii. Jezeli cos
nas niepokoi w zachowaniu zwierzecia, koniecznie musimy skonsultowac sie z lekarzem
weterynarii, ktéry oceni zdrowie zwierzecia i ewentualnie zaleci wtasciwe leczenie.

Pies lize opiekuna, zeby okaza¢ mu sympatie

Lizanie przez psa to sposéb na okazanie przywigzania i sympatii opiekunowi. Jezeli zwierze
lize opiekuna po rekach lub twarzy, chce w ten sposdb wyrazi¢ rados¢ ze spotkania, np.po
dtuzszej lub krétszej roztgce. Dlaczego jeszcze pies lize cztowieka po nogach, rekach lub
twarzy? Zapach i smak powierzchni skory cztowieka moze byc dla zwierzecia interesujacy.
Pies bedzie chetnie lizat nas po rekach, zwtaszcza jesli wczesniej trzymaliSmy w dtoniach
cos$ smakowitego. Lizanie przez psa moze tez oznaczad, ze zwierze chce co$ od nas
uzyskad, np. dostac jedzenie, pobawic sie albo wyjs¢ na spacer.

Pies lize po twarzy - czy powinnismy mu na to
pozwalac?

Zdecydowanie nie powinnismy pozwalac psu na lizanie po twarzy, zwtaszcza po nosie,
oczach i ustach. W jego Slinie znajduja sie drobnoustroje, ktére mogg nam zaszkodzi¢. Na
lizanie przez psa powinny uwazac szczegdlnie osoby majgce ostabiong odpornosé, dzieci
oraz kobiety w cigzy. Trzeba mie¢ na uwadze to, ze nawet jesli zachowujemy ostroznos¢,
pies moze nas niepostrzezenie poliza¢. Absolutnie nie mozna wtedy karac go za takie
zachowanie.

Aby zmniejszy¢ zagrozenie mikrobiologiczne, warto zadbac o to, zeby nasz podopieczny nie
byt potencjalnym nosicielem groZznych mikroorganizméw. Po pierwsze, dieta psa powinna
by¢ oparta na petnoporcjowej karmie gotowej, ktéra jest dla niego zdrowa i bezpieczna. Nie
nalezy podawac psu surowego miesa, nawet w formie przekaski. Po drugie, pamietaj o
regularnych szczepieniach i profilaktyce przeciwpasozytniczej. Po trzecie, podczas
spaceréw zwracaj uwage, zeby zwierze nie zjadato $mieci czy odchoddéw. Sa jednak sprawy,
na ktére nie mamy wptywu. Czy nam sie to podoba, czy nie, zeby sie umy¢, pies lize odbyt i
narzady ptciowe - tego nie mozemy mu zabronié¢, poniewaz to jego naturalne, instynktowne
zachowanie.

Nawet jesli uda nam sie przestrzega¢ wszystkich powyzszych zalecen, nadal musimy
zachowac ostroznos¢ podczas zabaw i pieszczot z psem. Pamietajmy tez o tym, zeby po
kazdej zabawie z czworonogiem doktadnie umy¢ rece, niezaleznie od tego, czy nas w tym
czasie polizat, czy nie.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA] ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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