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Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
Niezaleznie od przyczyny takiego zachowania naszego czworonoga nie powinnismy go
lekcewazy¢. Gryzienie ogona lub wygryzanie siersci w jego okolicach jest sygnatem
Swiadczacym o tym, ze czworondg potrzebuje naszej pomocy. Do kogo powinnismy sie
zwrdci¢ z tym problemem? Co mogg oznaczac takie zachowania?
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Przyczyny zdrowotne

Kazdy pies dba o higiene swojej siersci. W tym celu lize, iska i skubie ré6zne obszary swojego
ciata. Gryzienie okolic ogona réwniez wigze sie z pielegnacja, jednak w tym przypadku
powinniSmy zachowac szczegdlng czujnos¢. Moze sie zdarzy¢, ze gryzienie ogona ma
bezposredni zwigzek z alergig, pasozytami lub stanem zapalnym. Kiedy mamy do czynienia
z dolegliwosciami skérnymi, zaobserwujemy u naszego czworonoga takze inne objawy
wskazujgce na problemy zdrowotne. Pies moze wygryzac siers¢ rowniez na brzuchu lub po
bokach. Oprécz wygryzania siersci bedzie tez wydawat niepokojgce dzwieki, takie jak
skomlenie czy piszczenie. W takim przypadku konieczna jest wizyta u lekarza weterynarii.

Wygryzanie siersci w okolicach ogona moze sie wigzac takze z innymi zaburzeniami, takimi
jak zatkanie zatok okotoodbytowych. Najczestszg przyczyng probleméw z gruczotami
okotoodbytowymi sg problemy Zzotgdkowo-jelitowe, ktére wptywajg na zaburzenie procesu
trawienia pséw. Czasami zatkanie zatok okotoodbytowych spowodowane jest przez alergie.
Jest to niezwykle bolesna dolegliwos¢, wptywajgca na dyskomfort zwierzecia, a nieleczona
moze prowadzi¢ do powaznych powiktan. Jesli wygryzaniu siersci koto ogona towarzyszy
tzw. saneczkowanie (pocieranie zadem o podtoze) lub krwawienie i obrzek w okolicy
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odbytu, powinnismy niezwtocznie udac sie na konsultacje do lekarza weterynarii.
Odpowiednie leczenie pomoze zwalczy¢ problem naszego czworonoga oraz zapobiegnie
nawracajgcym dolegliwos$ciom.

Zaburzenia behawioralne

Zdarza sie jednak, ze konsultacja ze specjalistg nie pomoze w zmianie zachowania
podopiecznego. Jesli pies jest zdrowy, a mimo wszystko gryzie okolice ogona, mamy do
czynienia z zachowaniami kompulsywnymi. Ich najczestszg przyczyna jest stres i moze miec
on swoje zrédto w réznych sytuacjach i niezaspokojonych potrzebach. Pies, ktéry nie radzi
sobie z nadmierng iloscig stresu, bedzie szukat sposobu na roztadowanie gromadzgcego sie
w nim napiecia.

Aby pomdc czworonogowi, nalezy poszukac przyczyn stresu. Moze by¢ nig na przyktad brak
rutyny. Kiedy pies jest pozbawiony powtarzalnych czynnosci porzadkujgcych jego dzien,
czuje sie zagubiony i niespokojny. Negatywny wptyw na poziom stresu maja rowniez nagte
zmiany w zyciu czworonoga. Przeprowadzka do nowego miejsca, mniej czasu spedzonego
wspodlnie z opiekunem, brak kontaktu z dotychczasowymi towarzyszami zabaw i spacerdéw -
wszystko to ma wptyw na poczucie bezpieczehstwa naszego podopiecznego. Kiedy w
rodzinie pojawia sie dziecko, zwierze réwniez moze odczuwad napiecie zwigzane z nowymi
okolicznoSciami i czeSciowg utratg zainteresowania ze strony opiekunéw.

Stres u czworonoga moze pojawiac sie tez jako reakcja na nude i niezaspokojone potrzeby.
Wspéblna zabawa, tropienie, zdobywanie nagréd za prawidtowo wykonane zadania, a takze
zucie i gryzienie stymulujg prawidtowy rozwdj zwierzecia oraz pomagajg roztadowad
emocje. W przypadku gdy pies jest pozbawiony okazji do niwelowania stresogennych
czynnikéw, na przyktad w czasie wspodlnej zabawy, szuka innego sposobu, ktéry pomoze mu
uwolni¢ sie od negatywnych emocji. Wéwczas wtasnie mamy do czynienia z zachowaniami
kompulsywnymi.

Gryzienie ogona oraz wygryzanie siersci w tych okolicach dotyczy w duzym stopniu pséw,
ktére doswiadczyty przemocy czy zaniedbania. W takich przypadkach gryzienie ogona
rowniez moze by¢ traktowanie jako zachowanie kompulsywne, wynikajgce z préby
roztadowania zgromadzonego strachu i napiecia. Zdarza sie jednak, ze traumatyczne
przezycia wywotujg u pséw depresje. Wowczas konieczna moze by¢ terapia
farmakologiczna. Poprzedza ona kontakt i prace z behawiorystg.

Przeciwdziatanie

Z rozpoczeciem terapii behawioralnej zaburzeh kompulsywnych nie nalezy zwlekac. Im
dtuzej nasze zwierze wykazuje konkretne zachowania kompulsywne, takie jak gryzienie
ogona, tym trudniej bedzie je od nich odzwyczaié. Szybkie przeciwdziatanie przyniesie ulge
czworonogowi i pomoze rozwigzac przyczyne jego kompulsywnych zachowan.

Jednym z kluczowych elementéw terapii behawioralnej bedzie wprowadzenie zmian w
dotychczasowym rozktadzie dnia psa. Poniewaz najczesciej przyczyng stresu u
czworonogow jest nieregularny tryb zycia ich opiekunéw, powinnismy postara¢ sie
uregulowac dzien w taki sposdb, aby mdéc zapewni¢ podopiecznemu kilka statych i
powtarzalnych punktéw. Mogg to byc¢ regularne pory spaceréw, podawania positkow czy tez
czas spedzony na wspdlnej zabawie.
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Zwiekszanie okazji do podejmowania nowych aktywnosci jest w czasie terapii behawioralnej
niezwykle istotne. W trakcie wspdélnych zabaw, dtugich spaceréw czy nauki nowych
umiejetnosci uwaga psa jest catkowicie skoncentrowana na wykonywanych czynnosciach.
Tym samym odciggamy zwierze od zachowan kompulsywnych, ktére w miare uptywu czasu
sg coraz bardziej wygaszane.

Niektdrzy lekarze weterynarii oraz behawiorysci zalecajg réwniez wprowadzenie pewnych
zmian w diecie czworonoga. Urozmaicenie podawanych psu pokarmoéw réznymi smakami i
zapachami wigze sie z dostarczaniem zwierzeciu nowych bodZzcéw. Ma to zazwyczaj bardzo
pozytywny wptyw na jego samopoczucie. Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze nie chodzi tu o
nagte zmiany pokarmu, ktére sg szkodliwe dla pséw, a jedynie o urozmaicenie positkdw np.
przekaskami dla czworonogéw.

Zdarza sie réwniez, ze terapia behawioralna wigze sie z koniecznosciag wtgczenia
specjalistycznych lekéw, ktére uspokojg naszego czworonoga i pomoga mu odzyskac
rownowage. Tego typu srodki mogg by¢ przepisane jedynie przez lekarza weterynarii po
wczesniejszym zbadaniu zwierzecia.

Praca nad zachowaniami kompulsywnymi u psa wymaga cierpliwosci i zaangazowania.
Musimy pamietaé, ze zmiana nawykdéw oraz wypracowanie zdrowych przyzwyczajen wigze
sie z systematycznoscig, oraz duzg ilosScig poswieconego czasu podopiecznemu. Terapia
behawioralna jest skutecznym sposobem pomocy czworonogom.

Szczenieta

W przypadku szczenigt czesto mozemy zauwazy¢ gryzienie wtasnego ogona lub gonienie za
nim. Nalezy jednak pamieta¢, ze mtode psy sg odkrywcami, ktérzy prébuja nowych rzeczy,
a gryzienie ogona nie zawsze jest oznaka probleméw zdrowotnych czy zaburzenh
kompulsywnych. Jesli tym zachowaniom nie towarzyszg inne niepokojace objawy, nie
powinienes sie tym przejmowac. Zachowaj czujnosc i obserwuj szczenie, aby sprawdzi¢, jak
rozwijajg sie dane zachowania. W razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem weterynarii lub
behawiorysta. Pamietaj, ze w przypadku mtodych czworonogéw kazdy kontakt z psim
behawiorystg jest cenny i pomocny w wypracowywaniu zdrowych nawykow.

Podsumowanie

e Jesli zauwazymy u psa nadmierne wygryzanie siersci w okolicach ogona, warto
sprawdzi¢, czy nie mamy do czynienia z alergig, pasozytami lub zaburzeniami w
obrebie zatok okotoodbytowych. W tym celu najlepiej wybra¢ sie na konsultacje z
lekarzem weterynarii, ktéry zdiagnozuje przyczyne takiego zachowania.

e Zdrowy pies, ktéry wygryza siers¢ w okolicach ogona lub goni za nim, moze cierpie¢
na problemy natury behawioralne;j.

e Czworonogi wykazujgce zachowania kompulsywne najczesciej sg narazone na duzy
stres, z ktédrym nie potrafig sobie poradzi¢. Jego Zrédet nalezy szuka¢ w braku
bezpieczenstwa, braku statego rozktadu dnia, niezaspokojonych potrzebach lub
nudzie.

* Jesli zwierze wykazuje zachowania kompulsywne, trzeba poszuka¢ pomocy u
behawiorysty, ktéry pomoze znalez¢ zrédto problemu oraz sposéb na jego
rozwigzanie.

 Nie powinni$my lekcewazy¢ niepokojacych zachowan czworonoga. Swiadoma opieka i
codzienna pielegnacja pomogg przeciwdziata¢ wszelkim dolegliwosciom.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA| ARTYKUL
El

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspd6lng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

SZKOLENIE PSOW - CZY MOZNA ZROBIC TO SAMODZIELNIE? JAK
ZROBIC TO DOBRZE?

Opiekowanie sie psem wigze sie z ogromng iloscig przyjemnosci i radosci. Wymaga takze
zaangazowania i wypetniania obowigzkdéw. Jednym z nich jest odpowiednie wychowanie
czworonoznego przyjaciela. W tym celu wiele oséb decyduje sie na profesjonalne szkolenie
pséw oferowane przez behawiorystéw. Jest to dobry sposéb na osiggniecie szybkich
efektédw: utozenie pupila i nauczenie go reagowania na komendy. Czesto pojawia sie jednak
pytanie, jak wyszkoli¢ psa samodzielnie. Przedstawiamy sprawdzone sposoby!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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