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NADPOBUDLIWY PIES - JAK POSKROMIC
JEGO ENERGIE?

Nadpobudliwos¢ jest jednym z najczestszych probleméw behawioralnych zgtaszanych przez
opiekunéw pséw. Styl zycia, jaki obecnie prowadzimy, a takze brak wolnego czasu
przyczyniaja sie do niezaspokajania pierwotnych instynktéw czworonogoéw, takich jak
weszenie. Aby uniknagc¢ nieprzewidzianych sytuacji, warto przed adopcjg zwierzecia
zainteresowac sie specyficznymi cechami i potrzebami danej rasy.

Ponizej znajdziesz wskazéwki, jak radzi¢ sobie z nadpobudliwym psem. Dowiesz sie takze,
jakie sg przyczyny nadpobudliwosci u czworonoga i czym sie ona objawia.

Dlaczego moj pies jest nadpobudliwy?

Znajomos¢ cech charakterystycznych dla danej rasy pomoze Ci w doborze odpowiednich
zadan i zabaw, ktére beda zaspokajac potrzeby psa. Nie tylko jednak znajomos¢ rasy bedzie
Ci potrzebna. Warto zapoznac sie réwniez z etapami rozwoju czworonoga, aby unikng¢
zaburzeh behawioralnych. Nadpobudliwos¢ u szczeniecia to efekt braku zabawy, spaceréw i
stymulacji intelektualnej. Mtode uczg sie szybciej od dorostych osobnikéw, ale tez sg
bardziej wrazliwe na bodzce dZzwiekowe, wechowe i dotykowe. Duzy stres spowodowany
przez wczesniej wspomniane nasilone bodZzce moze wywota¢ zaburzenia w pézniejszym
etapie rozwoju psa. Bardzo wazne w tym okresie sg umiejetnosci socjalizacji z ludZzmi i
innymi psami. Jesli rozwéj w tym kierunku zostanie zaniedbany, u zwierzecia moga wystgpic
zachowania niepozadane, takie jak lek czy nadpobudliwosé¢. Warto dodacd, ze zbyt wczesne
odtgczenie szczeniecia od matki rowniez moze wywotac u niego syndrom nadaktywnosci.

Zaréwno niewtasciwa opieka, jak i wynikajgce z niej niezaspokojenie podstawowych potrzeb



psa moga przyczyniac sie do jego nadpobudliwosci. Nuda i zaburzone relacje z opiekunem
wptywajg negatywnie na psychike zwierzecia i powodujg czestsze wystepowanie
patologicznych zachowan lub ztych nawykéw, a takze frustracje u czworonoga. Nalezy
jednak zachowa¢ umiar i odpowiednie proporcje miedzy aktywng zabawg a wyciszeniem.
Nieumiejetnosc¢ ich wywazenia moze stanowic¢ kolejng przyczyne nadpobudliwosci.

Nie wszystkie przyczyny nadpobudliwosci muszg miec jednak podtoze psychologiczne. Moze
ona tez zosta¢ wywotana przez pasozyty lub choroby powodujgce swedzenie (np.
sSwierzbowiec, alergia, APZS).

Nadpobudliwos¢ czesto wynika tez z uwarunkowah genetycznych rasy. Niektére czworonogi
potrzebujg wiekszej aktywnosci fizycznej, dlatego, jesli jest ona niewystarczajaca,
roztadowuja emocje w domu. Istniejg tez pewne okreslone sytuacje, w ktérych psy staja sie
nadpobudliwe, np. gdy witajg opiekuna po przyjsciu z pracy, gdy dostajg nowe zabawki lub
podczas zabawy.

Nadpobudliwos¢ u psa - czym sie objawia?

Objawy nadpobudliwosci sg bardzo tatwe do zauwazenia. Pamietaj, ze nie wszystkie z
wymienionych ponizej symptoméw musza wystapi¢ jednoczesnie. Nadpobudliwy pies
niszczy przedmioty domowe (np. gryzie buty i kable), a takze szczeka i zachowuje sie
niespokojnie. Moze wokalizowa¢ (szczekad, wyc), nie reagowac na komendy, skakac,
biegad, a nawet zatatwiac sie w niewtasciwych miejscach, odmawiac jedzenia lub jes¢ zbyt
tapczywie. Moze tez zachowywac sie chaotycznie, napiera¢ catym ciatem na opiekuna
podczas zabawy, szarpac za nogawki. Psy nadpobudliwe mato $pig i wykazujg nadmierng
czujnos¢. Czasami zachowuja sie agresywnie. W kontaktach z innymi czworonogami
prowokuja béjki i nie reagujg na komendy opiekuna.

Jak uspokoi¢ nadpobudliwego psa?

Po pierwsze, trzeba sie upewnié, czy podstawowe potrzeby psa sg zaspokojone. Ponizej
wymieniamy te najwazniejsze, o ktérych powinienes pamietac.

1. Zadbaj o zbilansowang diete czworonoga, dostosowang do jego masy ciata, potrzeb
rasy, aktywnosci fizycznej i wieku.

2. Zapewnij mu bezpieczny kat. Upewnij sie, ze pies ma swoje legowisko w domu, gdzie
bedzie mégt odpoczywac i uciekac od stresujgcych dla niego sytuacji.

3. Zadbaj o wystarczajgca ilos¢ snu podopiecznego. Pies, tak jak cztowiek, potrzebuje
odpoczynku i snu. Gdy nie bedzie wypoczety, moze stac sie agresywny i lekliwy.

4. Ogranicz sytuacje stresowe. Nie wyciggaj psa na site, gdy przyjda goscie. Zmuszanie
go do aktywnosci, ktdre nie sprawiajg mu przyjemnosci lub ktérych sie boi, przyczynia
sie do wystepowania stanéw lekowych. Zbyt niska lub wysoka temperatura takze
moze powodowac stres u pséw.

5. Sprawdz, czy nic mu nie dolega. Czasami nadpobudliwos$¢ u psa moze by¢ jednym z
objawdw choroby. Gdy zauwazysz u niego niepokojgce objawy, natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem weterynarii.

6. Zadbaj o regularny tryb zycia podopiecznego. Pies musi miec staty rozktad dnia:
positki o tej samej porze, systematyczne spacery, zabawa. Powinny go obowigzywac
tez pewne zasady, ktére konsekwentnie trzeba egzekwowac.

7. Okresl granice. Zwierze musi wiedzie¢, kiedy przestad. Upomnij psa (np. stowem
»Zzostaw”), kiedy ciggnie Cie za nogawke. Niech ,siad” lub ,zostahn” stang sie
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podstawowg komenda.

8. Pies ma behawioralng potrzebe zucia i gryzienia. Nalezy zapewni¢ mu bezpieczna
forme realizacji tej potrzeby, np. poprzez podawanie przysmakoéw. Warto
zainteresowacd sie gryzakami dentystycznymi, ktére nie tylko zajmujg uwage
czworonoga, lecz takze sg zdrowe i wspomagajg_higiene jamy ustnej.

Skup sie na aktywnosci fizycznej psa

Pies potrzebuje ruchu, a nadpobudliwy pies potrzebuje go jeszcze wiecej. Zabawa to idealny
sposéb na roztadowanie energii. Opiekunowie powinni bawi¢ sie ze swoimi podopiecznymi
przez cate ich zycie oraz uzywac zabawy podczas treningu jako pozytywnego wzmocnienia.
Nalezy jednak zachowac umiar - bawic sie, ale tez pozwoli¢ psu na wyciszenie.

Zaleznie od potrzeb zwierzecia stosuj treningi od podstawowych komend ,,siad” lub
»zostan” az do agility i innych_psich sportéw. Ponizej znajdziesz liste czynnosci, dzieki
ktérym pies wykorzysta nadmiar energii.

e ChodzZ z czworonogiem na dfugie spacery. Nadpobudliwe psy potrzebujg przynajmniej
trzech spaceréw dziennie, w tym jednego dtugiego. Koniecznie trzeba zadbac o tego
rodzaju przechadzki, nawet jesli mieszkasz w domu z podwérkiem. Oprécz wybiegania
pies na spacerze socjalizuje sie z innymi zwierzetami, weszy i poluje. Pozwdl mu takze
na ptywanie, jesli masz takg mozliwosc.

e Prébuj réznych rodzajéw aktywnosci, zeby zwierze sie nie nudzito. Oprécz
tradycyjnego aportowania mozesz pobawic sie z nim takze w chowanego, rzut
dyskiem czy obreczg. Pozwél mu takze na zabawe z innymi psami.

e Kontynuuj zabawe w domowych warunkach, jesli zwierze wcigz jest nadpobudliwe.
Zaangazuj w to wszystkich cztonkéw rodziny.

e Mozesz sprawi¢ swojemu psu przyjemnos¢, robigc mu specjalny masaz

* Jesli Twdj pies nalezy do mitosnikdéw kopania mozesz zorganizowa¢ mu miejsce do
realizacji tej czynnosci np. piaskownice lub fragment grzadki w Twoim ogrédku.

Podczas treningu, pamietaj o cierpliwosci i metodzie matych krokéw. Nadpobudliwy pies
czesto sie rozprasza, a przez to moze przyswaja¢ nowe umiejetnosci wolniej niz sie
spodziewasz. Stosuj pozytywne motywowanie (nagrody za wtasciwe zachowanie, brak kar).
Uwazaj tez, aby nagradza¢ pupila tylko za prawidtowo wykonane zadania.

Nie zapomnij o stymulacji intelektualnej

Zabawy intelektualne i trening sg réwnie wazne, jak aktywnos¢ fizyczna. Mozesz
wykorzysta¢ mate wechowg, ktdra idealnie nadaje sie do stymulacji intelektualne;j. Jest to
mata sktadajgca sie z gumowej wycieraczki i pocietych materiatéw, w ktérej mozna ukry¢
psie przysmaki. Zwierze musi sie skoncentrowa¢, zeby je znalez¢. Mozesz tez da¢ mu do
powachania jego ulubiony smakotyk, nastepnie zamkng¢ w pudetku z dziurkami i potozy¢ na
ziemi. Pies bedzie musiat nieZle sie nagtowi¢, zeby wyciggnac¢ go z pudetka. Pobaw sie z
czworonogiem w chowanego lub daj mu zabawki kreatywne, ktére stymuluja rozwdj
intelektualny. Zwykle zawieraja przysmaki pobudzajace go do rozszyfrowania zabawki i
odnalezienia przysmaku.

To, ze Twdj pies jest nadpobudliwy, wcale nie znaczy, ze musisz to zaakceptowad. Wielu
opiekunéw uwaza, ze taka jest natura czworonoga i nic z tym nie mozna zrobic. Jesli
wykorzystasz powyzsze zasady, bedziesz wiedziat, jak wyciszy¢ nadpobudliwego psa. Jezeli
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jednak sgdzisz, ze sytuacja wymyka sie spod kontroli, skonsultuj sie z behawiorystg. Pod
zadnym pozorem nie dawaj psu lekéw bez konsultacji z lekarzem weterynarii. Takie
medykamenty moga zagrozi¢ zdrowiu lub zyciu czworonoga.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA] ARTYKUL

JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwan!

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[l
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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