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Pytanie, jak nauczy¢ psa zatatwiac sie w jednym miejscu, towarzyszy wszystkim Swiezo
upieczonym opiekunom mtodych czworonogéw. Obecnos¢ nowego pupila w naszym domu
czesto oznacza szereg wyzwan, zwigzanych m.in. z utrzymaniem porzadku. Wychodzenie z
czworonogiem na dwor jest bezpieczne dopiero wéwczas, gdy otrzyma on juz komplet
podstawowych szczepien. Do tego czasu pupil zatatwia swoje potrzeby w domu i warto, aby
robit to w jednym, wyznaczonym miejscu. Jak nauczy¢ psa zatatwia¢ sie na mate? Poznaj
porady od Perfect Fit™!

Spis tresci:

1. Jak nauczy¢ psa zatatwiaé sie na mate? Kiedy jest na to dobry moment?
2. Jak nauczy¢ psa robi¢ siusiu na mate oraz by¢ postusznym? Porady dla opiekuna
czworonoga

Jak nauczyd¢ psa zatatwiac sie na mate? Kiedy jest na
to dobry moment?

Szczenieta odsadzane sg od matki miedzy 6. a 8. tygodniem swojego zycia i w tym okresie
moga juz by¢ wydawane do nowych doméw. Do okoto 12. tygodnia przyjmuja pierwsze
szczepienia, ktére maja zapewni¢ im ochrone przed groZnymi chorobami. W tym czasie
mtode czworonogi nie powinny by¢ jeszcze wyprowadzane na dwér, poniewaz mogg miec
tam kontakt z ré6znymi drobnoustrojami, a takze z innymi zwierzetami oraz ich odchodami.
Wyjatkiem jest sytuacja, w ktérej opiekun ma do dyspozycji wtasny ogrédek albo inne
miejsce, gdzie nie przychodza obce zwierzeta - wéwczas warto wynosi¢ szczenie, aby mogto
zatatwic swoje potrzeby. Znacznie przyspiesza to nauke czystosci.

Pozostawienie psa w domu na czas przed i w trakcie szczepieh wigze sie z koniecznoscig
zapewnienia mu odpowiednich warunkéw - m.in. zorganizowania miejsca na toalete. W tym
celu warto zaopatrzy¢ sie w specjalne maty higieniczne, ktére sg dostepne w sklepach
zoologicznych. Dziatajg one podobnie, jak jednorazowe pieluszki dla niemowlat: wchtaniajg
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wilgo¢ i nieprzyjemne zapachy, a dodatkowo chronig przed zabrudzeniem powierzchnie, na
ktérej sg roztozone. Jak nauczy¢ szczeniaka zatatwiac sie na mate higieniczng?

Przede wszystkim - nie zwlekaj. Uczenie zwierzecia prawidtowych nawykéw powinno
rozpoczgc sie juz w pierwszych godzinach jego pobytu pod Twoim dachem. Rozt6z
jednorazowg mate w wybranym wczesniej miejscu i pokaz jg pupilowi. Nastepnie bacznie
obserwuj jego zachowanie i reaguj za kazdym razem, gdy zauwazysz, ze szczenie chce sie
zatatwic¢. Zaprowadzaj je réwniez na mate kazdorazowo po przebudzeniu oraz po zjedzeniu
positku. Twoj podopieczny szybko potaczy zatatwianie potrzeb fizjologicznych z
koniecznoscig udania sie na mate. Pamietaj, aby pochwali¢ go za kazdym razem, gdy zrobi
to dobrze! Dbaj réwniez o czystos¢ w miejscu psiej toalety - mata nie moze by¢ brudna lub
mokra, poniewaz to zniecheci pupila do wchodzenia na nig. Unikaj natomiast karania
czworonoga, krzyczenia na niego czy stosowania jakiejkolwiek innej formy przemocy
(fizycznej czy psychicznej). Pamietaj, ze intencja psa nie jest nigdy zrobienie Ci na ztosc¢ -
popetnianie btedow w okresie nauki jest naturalne, a Twoim zadaniem, jako opiekuna, jest
wspieranie czworonoga i dbanie o jego dobre samopoczucie.

Wsparcie pozytywne:

e cierpliwie pokazuj;
e pomagaj osiggnac cel;
e nagradzaj za sukcesy.

Czego robic¢ nie wolno?

e NIE krzycz;
e NIE bij;
e NIE wsadzaj nosa psa w odchody.

Po przyjeciu podstawowych szczepieh pies powinien by¢ stopniowo przyzwyczajany do
zatatwiania swoich potrzeb fizjologicznych na dworze - jest to zwigzane nie tylko z higiena,
ale réwniez z potrzeba zapewnienia pupilowi codziennej aktywnosci fizycznej. Plan dnia
czworonoga powinien obejmowac co najmniej jeden 30-minutowy spacer, podczas ktérego
czworonég musi mie¢ mozliwos¢ zatatwienia sie, ale takze ,wybiegania” - zgubienia
nadmiernej energii. Jest to réwniez doskonaty czas na trening: ¢wiczenie umiejetnosci
chodzenia na luZznej smyczy, przybiegania na zawotanie czy tez wykonywania sztuczek.
Podczas spaceréw pies ma réwniez okazje spotykac inne zwierzeta oraz ludzi, co pozwala
na rozwijanie jego kompetencji spotecznych. Podobnie zabawy z psem na sSwiezym
powietrzu pogtebiajg wieZz czworonoga z opiekunem i wptywajg pozytywnie na jego
usposobienie. Natomiast krétkie (okoto 15-minutowe) wyjscia z pupilem wytgcznie w celu
zatatwienia potrzeb fizjologicznych powinny mie¢ miejsce co najmniej 3 razy dziennie.

Jak nauczy¢ psa robic siusiu na mate oraz innych
pozadanych zachowan? Porady dla opiekuna
czworonoga

Odpowiedzialny opiekun dba o prawidtowe wychowanie swojego psa. Jest to konieczne z
kilku powodéw:

e pozwala zapewnic¢ bezpieczenstwo pupilowi i osobom w jego otoczeniu;
e rozwija pozytywne relacje pomiedzy psem a jego opiekunem;
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» daje czworonogowi poczucie przynaleznosci do ,,stada”, poprzez znajomos< i
respektowanie panujgcych w nim zasad.

Jasno okreslone i egzekwowane bez wyjatku zasady sg potrzebne nie tylko wéwczas, gdy
zastanawiamy sie, jak nauczy¢ szczeniaka zatatwiania sie na mate. Ten schemat relacji z
czworonogiem powinien by¢ kontynuowany réwniez pdzniej, gdy uczymy go chodzenia przy
nodze, przybiegania na zawotanie czy wtasciwego zachowania wobec obcych ludzi i
zwierzat. Prawidtowe przeprowadzenie szkolenia psa oraz regularne ¢wiczenie z nim
umiejetnosci pozwala nam zyska¢ pewnos¢, ze zwierze bedzie postuszne i dobrze utozone.
Istnieje kilka ztotych zasad, ktérych bezwzglednie nalezy przestrzegad, aby proces ten
przebiegat prawidtowo.

Stres jest wrogiem nauki. Zadbaj wiec o to, aby atmosfera podczas psiego treningu
(zaréwno tego dotyczacego czystosci, jak i umiejetnosci spotecznych) byta przyjazna, a nie
nerwowa. Cierpliwie powtarzaj komendy, a w razie potrzeby pokazuj czworonogowi, czego
od niego oczekujesz. Jesli np. chcesz, aby usiadt, powiedz ,,siad" i jedng rekg unies jego
pyszczek, natomiast drugg delikatnie popchnij zad ku dotowi. W ten sposdb zwierze potgczy
dzwiek polecenia z konkretng czynnoscia. Nie okazuj frustracji czy zniecierpliwienia, jezeli
kolejna préba sie nie powiedzie. Opanowanie wtasnych emocji jest pierwszym krokiem do
panowania nad zachowaniami zwierzecia.

Wzmacnianie pozytywne to jedyna informacja zwrotna, jaka powinien otrzymywac Twdj
pies. Nagradzaj go za dobre zachowanie, nie szczedzac pochwat, pieszczot i zabawek (psie
przysmaki stosuj z umiarem). Unikaj natomiast wymierzania kar. Krzyczenie, bicie,
straszenie czy szarpanie za obroze moze jedynie wyrzgdzi¢ szkody na ciele lub w psychice
czworonoga. Nieprawidtowe zachowania powinny byc¢ przez Ciebie ignorowane lub ganione
stownie w stanowczy, lecz nieagresywny sposéb.

Dobre przygotowanie do pracy to podstawa. Jezeli chcesz nauczyc swojego czworonoga
prawidtowego zachowania lub sztuczek, utéz plan dnia w taki sposéb, aby trening odbywat
sie po spacerze. Lekko zmeczony i nieco juz gtodny pupil bedzie bardziej skupiony na
zadaniach niz wéwczas, gdy rozpiera go energia, a wszystko wokdt rozprasza jego uwage.
Chetniej tez wykona Twoje polecenia, jezeli perspektywg bedzie nagroda w postaci
ulubionego smakotyku. Pamietaj, ze zywienie psa musi opierac sie na karmie
petnoporcjowej, natomiast karmy uzupetniajgce (psie przysmaki) moga stanowi¢ najwyzej
10% dziennego zapotrzebowania zwierzecia na energie pokarmowa. Spacer na swiezym
powietrzu i zabawy ruchowe rozwijajg réwniez kondycje fizyczng i intelektualng
czworonoga.

Kluczem do sukcesu jest konsekwentne egzekwowanie zasad. Wychowanie psa wymaga
wyznaczenia statych granic, tak aby zwierze wiedziato, co mu wolno, a czego nie. Reaguj za
kazdym razem, gdy widzisz, ze Twoj towarzysz stara sie przesunac te granice. Pamietaj
réwniez o niezmiennym stosowaniu raz wybranych komend - pozwoli to unikna¢ sytuacji, w
ktérej pies jest zdezorientowany i nie wie, czy reagowac na ,,chodz”, czy ,,do nogi”.

Nie musisz by¢ specjalista od wychowywania zwierzagt domowych. Jezeli obawiasz sie, ze nie
podotasz samodzielnie temu wyzwaniu, lub widzisz, ze podjete przez Ciebie starania nie
przynosza zamierzonych rezultatdw, mozesz poszuka¢ w swojej okolicy fachowej pomocy.
Istniejg specjalne szkoétki dla pséw, ktére zatrudniajg wykwalifikowanych behawiorystéw.
Zajecia prowadzone sg zwykle kilka razy w tygodniu, a caty kurs obejmuje od 10 do
kilkunastu spotkan. Podczas szkolenia Twéj pupil zostaje ukierunkowany na wtasciwe
zachowania, natomiast Twoim zadaniem bedzie podtrzymywanie tych umiejetnosci w zyciu
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codziennym (zaréwno w trakcie, jak i po zakohczeniu kursu). W przypadku pytan lub
watpliwosci np. dotyczgcych tego, jakie psie przysmaki podawac pupilowi w ramach
nagrody za dobre zachowanie, warto zwrécic sie z prosbag o porade do zaufanego lekarza
weterynarii.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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