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Spacery to jedna z najlepszych form spedzania czasu opiekuna z psem. Dzieki wspdlnym
przechadzkom tworzy sie wyjatkowa i przyjacielska wiez, oparta na regularnej aktywnosci.
Spacery czesto stajg sie jednak wyzwaniem zaréwno dla opiekundw, jak i dla ich
czworonogow. Psy, ktére nie zostaty od szczeniecych lat przyzwyczajone do spacerowania
na smyczy, przy nodze, majg problem z dyscypling i zachowaniem sie w sposéb bezpieczny
dla siebie i innych. Zdarza sie wiec, ze wspdlne wedréwki generuja niepotrzebna frustracje.
Jak temu zapobiec?
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Szelki sposobem na naszego czworonoga?

Jednym ze sposobdéw moze by¢ nauka chodzenia w szelkach. Szelki sg alternatywg dla
klasycznej obrozy, czesto wygodniejszg i pozwalajgcg na sprawowanie w trakcie spaceru
wiekszej kontroli nad czworonogiem. Komfort naszego zwierzecia zalezy oczywiscie od tego,
jaki model szelek wybierzemy, z jakiego materiatu beda wykonane oraz czy ostatecznie pies
bedzie chetny do korzystania wtasnie z tego typu zabezpieczenia.

Szelki czy obroza?

Niektérzy wybiorg szelki, inni powiedzg, ze lepsza jest obroza, jeszcze inni polecg korzystac
z szelek i obrozy zamiennie. Wszystko zalezy od konkretnego psa, jego budowy czy
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charakteru. Niektére czworonogi, np. dobermany, ze wzgledu na wtasciwosci swojej rasy
(problemy z odcinkiem szyjnym kregostupa) nie powinny korzysta¢ z obrozy, szelki sg wiec
dla nich bezpieczng alternatywg. Zwierzetom, ktére majg krétkie szyje lub ktérym
dokuczajg wtasnie problemy z odcinkami szyjnym i piersiowym kregostupa, rowniez zaleca
sie spacerowanie w szelkach. Dzieki nim psy unikajg bélu i ewentualnych kontuzji. Wazne
jest réwniez to, ze chodzenie w szelkach pozwala opiekunowi na utrzymanie wiekszej
kontroli nad psem. Nie powinnismy jednak traktowa¢ szelek jako szybkiego i tatwego
sposobu na nauke dobrych nawykéw.

Jakie szelki wybrac? Krétki przewodnik

Kwestia doboru odpowiednich szelek to bardzo indywidualna sprawa. Wszystko zalezy od
rasy psa, jego budowy oraz charakteru. Niektdére zwierzeta nie beda sie czuty w szelkach
komfortowo, niektére sg po prostu do szelek za mate, a jeszcze inne ze wzgledu na swoja
budowe zwyczajnie nie majg predyspozycji do tego, aby z szelek korzystac.

Wybierajac szelki dla czworonoga, powinnismy przede wszystkim dobrze go zmierzy¢.
Dzieki temu bedziemy mie¢ pewnos¢, ze te, ktére wybierzemy, beda dla niego
odpowiednie. Trzeba przede wszystkim pozna¢ obwéd klatki piersiowej oraz jej
najszerszego miejsca, ktére znajduje sie za przednimi tapami. Zwré¢my tez uwage na
dtugos¢ paska mostkowego oraz obwdd szyi. Jesli chodzi o szerokos¢ tasmy szelek, nalezy
uwzgledni¢ nie tylko rozmiar czworonoga, lecz takze jego temperament. Najlepszym
rodzajem materiatu na szelki jest nylon, poniewaz charakteryzuje sie duza wytrzymatoscia i
mozna go czyscic. Psy, ktére majg delikatng skoére, powinny dostac¢ od opiekundéw szelki z
podszyciem z polaru lub neoprenu, czyli miekkiego materiatu zabezpieczajgcego przed
otarciami.

Rodzaje szelek dla psow

e Step in - najprostsze w obstudze i konstrukcji, wktadane przez tapy, nie zawsze da sie
je odpowiednio wyregulowad, majg tendencje do przesuwania sie w czasie spacerdéw,
CO 0znacza, ze sprytny pies bedzie umiat tatwo sie ich pozby¢.

e Guard - wktadane przez gtowe, zapinane w najszerszym punkcie klatki, idealne dla
pséw “kombinatoréw”, ktére lubig Sciggac z siebie wszelkie czesci ,,garderoby”;
dobrze uktadajg sie na ciele, nie blokujg mostka, sg tatwe w regulacji.

e Norweskie - typ szelek czesto spotykanych we flyballu; wktadane przez gtowe, nie
zalegajg na szyi, tylko na mostku; zapiecia znajduja sie za tapami; sg wyposazone w
raczke, za ktérg mozemy w razie potrzeby chwyci¢ psa.

e Easy walk - zapiecie do smyczy znajduje sie nie na grzbiecie, a na mostku, co ma
utatwi¢ nauke chodzenia przy opiekunie; wiadomo jednak, ze jest to dla pséw mato
wygodne, a niektorzy trenerzy mogliby powiedzied, ze taka ,nauka” to droga na
skréty; budowa przypominaja szelki typu step in.

e Bezuciskowe soft typu x - przypominajg szelki typu guard, jednak w tego rodzaju
szelkach paski grzbietowe sg osadzone dalej; idealne dla delikatnych czworonogéw z
krotka sierscia, poniewaz ze wzgledu na swojg konstrukcje nie uciskaja.

* Bezuciskowe kamizelki - idealne dla mniejszych delikatnych czworonogéw, szczegdlnie
dla ras brachycefalicznych.



Jak zaktadac szelki i kiedy ich uzywac?

Czesc psich treneréw uwaza, ze powinnismy zaczgc treningi spacerowe od przyzwyczajania
naszego psa do noszenia obrozy. Wedtug nich to najlepsza metoda na wpojenie
czworonogom dobrych nawykdéw. Oczywiscie nalezy pamietad, ze rdwniez na ten temat
zdania sg podzielone, a ostateczna decyzja nalezy do opiekuna, ktéry dobrze zna swojego
psa i jego potrzeby.

Kiedy wybraliSmy juz odpowiednie szelki dla naszego zwierzecia, czas na nauke ich
wktadania i regulowania. Zwierze musi mie¢ zapewniony komfort i wygode przez caty czas
spaceru czy treningu. Jest to wazne m.in. dlatego, ze kazdy dyskomfort bedzie rozpraszat
czworonoga i nie pozwoli mu sie skupi¢ na wykonywanych zadaniach.

Dobrze dopasowane szelki powinny poruszac sie razem ze skérg psa. Pamietajmy réwniez o
tym, ze pomiedzy paskami szelek a ciatem psa powinno by¢ miejsce na dwa palce. Jesli
jesteSmy stanie wiozy¢ tam catg reke, szelki sg zatozone zbyt luzno, jesli palce sie nie
mieszczg, to znak, ze zatozyliSmy je zbyt ciasno.

Jak przyzwyczaic¢ psa do chodzenia w szelkach?

Pies oswaja sie z szelkami w czasie spaceréw, ale aby mu to utatwi¢, mozemy naktadacd
szelki juz kilkanascie minut przed wyjsciem lub rozpoczeciem treningu. Bedzie to dla niego
znak, ze za chwile rozpocznie sie nowa aktywnos¢ - dzieki temu zwierze nabierze
ciekawosci i czujnosci. W ten sposdb uporzadkujemy rytm jego dnia i stworzymy mu
bezpieczny rytuat. Jest to dobra metoda szczegdlnie w przypadku szczeniat, ktére ze
wzgledu na szczepienia nie bedg mogty przez jakis$ czas wychodzi¢ na zewnatrz. Takie
codzienne oswajanie mtodych pséw z szelkami pomoze im wytworzy¢ dobre nawyki.

W trakcie psiej nauki chodzenia w szelkach, musimy bra¢ pod uwage potencjalne problemy
z jakimi mozemy sie zmierzy¢. Jednym z nich moze by¢ na przyktad to, ze pies, ktéry bedzie
czut sie w szelkach niekomfortowo zacznie je scigga¢ w czasie spaceru. Moze sie rowniez
zdarzy¢, ze pies zacznie gryz¢ szelki, stajgc sie przy tym nerwowy wobec opiekuna. W
takich sytuacjach powinnismy sprawdzi¢ czy szelki sg odpowiednio dobrane oraz
skonsultowac sie z behawiorysta, ktéry pomoze nam wypracowac pozgdane nawyki
naszego psa.

Pamietajmy o nagrodach! Psy lubig czuc sie docenione. Nauka chodzenia w szelkach
wymaga cierpliwosci i wyrozumiatosci. Nie podnosmy gtosu, nie szarpmy, bo w ten sposéb
wytworzymy nerwowga atmosfere, ktérg zwierze bedzie kojarzyto wtasnie z chodzeniem w
szelkach. Osiggniemy efekt odwrotny do zamierzonego. Nie powinnismy réwniez traktowac
szelek jak sposobu na szybka i efektywng nauke chodzenia na smyczy. Szelki to
akcesorium, ktére ma zwiekszy¢ komfort czworonoga w czasie spaceréw i aktywnosci.

Chodzenie w szelkach a pomoc behawiorysty

Aby nauczy¢ psa chodzenia na szelkach, wezmy réwniez pod uwage pomoc behawiorysty.
Czesto wystarczy kilka spotkan, w ktérych trakcie specjalista pokaze nam, jak komunikowa¢
sie z psem, jak odczytywac jego potrzeby w czasie spaceru i jak nauczy¢ go chodzenia w
szelkach. Proszac go o pomoc, oszczedzimy sobie i naszym podopiecznym niepotrzebnych
nerwow i stresujgcych sytuacji.
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Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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