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Skad wiesz, ze pies sie boi? Chcesz wiedzie¢, jak oswoi¢ psa z kotem? A moze chcesz
przyzwyczai¢ do siebie dwa doroste psy, ktére sg wobec siebie agresywne? Znajomos¢
objawdw strachu u psa pomoze Ci zidentyfikowac u niego fobie i leki, zanim sie nasilg, oraz
unikna¢ ugryzienia. Strachliwe zwierze potrzebuje cierpliwosci i bezpiecznego miejsca.
Potrzebuje réwniez pewnego siebie i troskliwego lidera, ktory wie, jak mu pomaoc. Dowiedz
sie, jak oswoi¢ strachliwego psa.

Jak pies okazuje strach?

Strachliwe psy, tak jak ludzie, unikajg sytuacji wywotujgcych reakcje stresowe. Zwierzeta
reagujg na nie, chowajac sie pod t6zko lub podkulajac ogon, a w skrajnych wypadkach stajg
sie agresywne.

Lekliwe psy komunikujg sie z ludZmi lub innymi zwierzetami gtéwnie za pomoca mowy ciata.
Wysytajg w ten spos6b sygnaty, ze czujg sie zagrozone. Komunikacja niewerbalna,
obejmujgca postawe ciata i mimike czesci twarzowej, jest bardzo wazna ze wzgledu na
utrzymanie spéjnosci miedzy psami. Aby unikng¢ konfliktu z innym zwierzeciem, Twoj pies
moze wysytac sygnaty uspokajajgce. Majg one na celu roztadowanie napiecia miedzy
dwoma osobnikami. Mozna do nich zaliczy¢ np.: odwracanie gtowy lub catego ciata,
oblizywanie nosa, znieruchomienie lub poruszanie sie bardzo wolno, podkurczanie ciata
(pies chce sie wydawad¢ mniejszy), podnoszenie tapy, odwracanie wzroku, podkurczanie
tylnych tap, siadanie lub lezenie, ziewanie (zwykle z zamknietymi oczami), obwgchiwanie
podtoza/ sciany, zakrzywiony chéd (podchodzenie po tuku), niskie machanie ogonem,
mruganie i mlaskanie. Czworonég czasem préobuje oblizywac pysk drugiego psa, a takze
rozdziela¢ sobg inne psy lub ludzi, np. gdy witamy sie ze znajomym. Tego typu sytuacje
zwierze moze odebrac jako niebezpieczng i wejs¢ w Srodek, prébujac uspokoic¢ sytuacje.
Jesli wysyta tego typu sygnaty, nie jest grozny, ale chce za pomocg mowy ciata wyciszy¢
drugiego osobnika i unikng¢ konfliktu. Tego rodzaju sygnaty uspokajajace moga by¢
zaburzone, gdy trzymamy psa na smyczy.
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W skrajnych sytuacjach lek u psa moze wywotac¢ stany agresywne. Wraz ze wzrostem stresu
sygnaty uspokajajgce przeradzaja sie wtasnie w agresje. Znajomosc¢ sygnatéw
odstraszajgcych pomoze Ci unikngé wrogiego zachowania ze strony czworonoga i
ugryzienia. Zachowaj ostroznos$¢, gdy zauwazysz u psa nastepujace sygnaty: warczenie,
dyszenie, Slinienie sie, szczekanie, stroszenie siersci, pokazywanie zebdéw lub ktapniecie
zebami w powietrzu. Tego typu zachowania ostrzegajg Cie, ze zwierze chce, zebys sie
oddalit, i w kazdej chwili jest gotowe do ataku. Szczegblng ostroznos¢ nalezy zachowad, jesli
masz do czynienia z obcym czworonogiem. Kiedy typu zachowanie pojawi sie u Twojego
podopiecznego, koniecznie skonsultuj sie z behawiorysta.

Znajomos¢ powyzszych sygnatéw pomoze Ci oswoic¢ psa z innym psem i unikng¢ konfliktéw.
Warto wiec jak najwiecej dowiedzie¢ sie o mowie ciata czworonoga.

Przyczyny strachu

Przyczyny lekéw i fobii u pséw mogag miec rézne podtoze. Leki dotyczg np. sygnatéw
dzwiekowych lub swietinych (burze, wystrzaty, fajerwerki, gtosny huk). Czesto wywotane sa
tez przez wrazenie nadciggajgcego niebezpieczenstwa. Objawiajg sie podczas jazdy
samochodem, wizyty u lekarza weterynarii, w kontaktach z cztowiekiem, z wodg, a nawet w
sytuacjach, kiedy pies zostaje sam w domu.

Fobie natomiast to intensywne doznania, ktére niekoniecznie zwigzane sg z potencjalnym
zagrozeniem zycia psa. Moga wynika¢ z doswiadczeh czworonoga i by¢ sprowokowane
przez jakis szczeg6t z przesztosci.

Strach jest czesto wynikiem niezaspokojonych potrzeb, takich jak: prawidtowe zywienie,
sen, interakcje z opiekunem i innymi psami, poczucie bezpieczenstwa, aktywnos¢ fizyczna
czy stymulacja intelektualna.

Niezapewnienie wczesnej socjalizacji szczenietom moze powodowac leki w pdzniejszym
rozwoju. Mtode psy nie powinny by¢ za wczesnie odseparowane od matki i nalezy im
zapewni¢ kontakt z innymi psami i ludzmi od wczesnych etapdw zycia. Te, ktére tego
kontaktu nie miaty, w przysztosci wykazujg stany lekowe i bojg sie kontaktu z nowymi
osobnikami.

Stany lekowe wynikajg tez z negatywnych doswiadczen psa z przesztosci. Moga by¢ to np.:
noc sylwestrowa, pozostawienie psa samego na caty dzien czy bdl, jakiego mdégt
doswiadczy¢ wczesniej (choroba lub znecanie). Zwierze utozsamia dane miejsce, osobe lub
wydarzenie z czyms negatywnym.

Czynniki genetyczne takze wptywaja na strach u pséw. Pies moze odziedziczy¢ po rodzicach
pewne cechy sprzyjajace wystepowaniu stanéw lekowych. Jesli matka szczeniat bata sie
ludzi, bardzo prawdopodobne, ze dzieci tez bedg sie ich baty. Tego typu strach jest trudny
do przezwyciezenia.

Niektdre rasy sg bardziej przywigzane do cztowieka i gorzej znoszg separacje. Zaburzenia
separacyjne wywotane sg czestg i dtugotrwata izolacjg psa, zmiang miejsca zamieszkania,
zmiana trybu zycia, pojawieniem sie noworodka w rodzinie, traumatyczng przesztoscia (np.
pobyt w schronisku) lub zbyt silnym przywigzaniem do opiekuna.

Proces oswajania lekliwego psa moze przebiega¢ w rézny sposéb w zaleznosci od tego, czy
chcemy oswoi¢ psa ze schroniska, czy tez pupil byt wychowywany przez nas od szczeniecia.
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Jakakolwiek bytaby jego przesztos¢, do kazdego czworonoga nalezy podchodzi¢
indywidualnie i dopasowac postepowanie do potrzeb i przyczyn strachu.

Jak oswoic¢ wtasnego psa z réznymi bodzcami?

Do wszystkich lekliwych pséw nalezy podchodzi¢ ze spokojem, nie wykonywac zadnych
gwattownych ruchéw, nie podnosi¢ gtosu i przede wszystkim by¢ cierpliwym. Na poczatek
zastandéw sie, czy wszystkie potrzeby behawioralne psa sg zaspokojone: czy dostaje
petnoproporcjowy pokarm 2-3 razy dziennie, ma zapewniony regularny tryb zycia, jest
zdrowy, wysypia sie, ma swoje miejsce do odpoczynku, chodzi na spacery i jest
stymulowany intelektualnie.

Lek przed gtosnym dzwiekiem

Fobia dzwiekowa powstaje na skutek negatywnych przezy¢ zwigzanych z gtoSnym
dzwiekiem, takim jak uderzenie pioruna czy wystrzaty fajerwerkéw. Czesto psy reagujg na
tego typu wydarzenie kulgc sie lub uciekajgc pod t6zko, dlatego warto jak najwczesniej
przygotowac zwierze na tego typu incydent. Po pierwsze, jesli wiesz, ze Twdj ulubieniec
cierpi na tego rodzaju fobie, udaj sie z nim do lekarza weterynarii i behawiorysty. Lekarz
zaproponuje preparaty (np. feromony lub w ciezszych przypadkach leki uspokajajgce, ktére
pomoga zwierzeciu przejsé przez trudne sytuacje), z kolei behawiorysta przeprowadzi
specjalny trening uniewrazliwiajacy na dane bodzZce. W niepokojacych dla psa
okolicznosciach zapewnij zwierzeciu bezpieczne miejsce, do ktérego bedzie miato
nieograniczony dostep. Pamietaj, ze nalezy réwniez odcigé psa od bodZzcéw swietlnych,
ktére moga jeszcze bardziej pogtebia¢ zaburzenie. Dobrym pomystem bedzie odtworzenie
nagrania dzwiekowego burzy — na poczatku bardzo cicho, stopniowo zwiekszajgc jego
natezenie. Nagradzaj psa za kazdym razem, gdy jest spokojny. Przerwij nauke, gdy staje sie
nerwowy.

Lek separacyjny

Strachliwy pies pozostawiony sam w domu moze gtosno szczekad, niszczy¢ meble, buty,
ubrania i gryz¢ kable. Zwierze wytadowuje w ten sposéb swoje emocje. Oswajanie mozesz
zaczac¢ od wyjscia z domu, ale tylko na chwile. Stopniowo zwiekszaj czas nieobecnosci. Po
powrocie nagrédz psa smakotykiem. Mozesz réwniez pobawi¢ sie z czworonogiem przed
wyjsciem z domu lub wyjs¢ z nim na dtugi spacer. Zmeczony bedzie chciat odpocza¢ po
powrocie.

Lek przed woda

Ten rodzaj leku moze wynikac z negatywnego doswiadczenia szczeniecia podczas pierwszej
kapieli. Zacznij od spaceréw z psem brzegiem jeziora, zatrzymujac sie, zeby zamoczy¢ reke
lub noge. Nie ochlapuj psa wodg, bo moze to pogtebi¢ jego zaburzenie. Oswajanie
kontynuuj w domu. Na poczatek puszczaj wode z kranu, zeby Twdj pies przyzwyczait sie do
jej szumu.

Lek przed wizyta u lekarza weterynarii
Zabierz zdrowego psa do lekarza. Niech nie kojarzy gabinetu z nieprzyjemnym

doswiadczeniem. Mozesz réwniez zaprosic¢ lekarza na domowg wizyte. Pies bedzie sie czut
bardziej komfortowo na swoim terytorium. Podczas konsultacji w gabinecie lekarskim (lub



domowej wizyty) daj psu smakotyk lub popros o to specjaliste.
Lek przed dziec¢mi
Oswajanie psa z noworodkiem

Jesli chcesz oswoi¢ psa z noworodkiem, nie zmuszaj go do kontaktu z dzieckiem, wzbudzaj
raczej jego ciekawos¢. Przed pojawieniem sie nowego cztonka rodziny powinnismy
przygotowywac naszego psa na to wazne wydarzenie. Powinnismy nauczy¢ go cierpliwosci,
zachowywania spokoju oraz przygotowac go na zmieniony plan dnia. Dobrym sposobem
nauczenia cierpliwosci jest ¢wiczenie pozostawania w pozycji np. siad. Pomoze to nam
nauczy¢ psa opanowania, aby pies przypadkiem nie wyrzadzit dziecku krzywdy.

Kolejnym krokiem jest wprowadzenie dzieci i odgtoséw do naszego domu. Zapros
znajomych z matymi dzie¢mi. Przyzwyczaisz w ten sposéb psa do nowych dZzwiekdw.
Mozesz tez odtworzy¢ nagranie z ptaczem dziecka. Przed przywiezieniem noworodka do
domu przynies ze szpitala ubranko lub kocyk dziecka, aby pies zapoznat sie z nowym
zapachem. Bardzo wazny jest dzien, w ktérym dziecko pojawia sie w domu. Po wejsciu do
domu Swiezo upieczona mama powinna przywitac sie z psem, poczekac az sie uspokoi, a
nastepnie pozwoli¢ mu obwgachad dziecko.

Jesli Twéj pies jest bardzo lekliwy przed pierwszym kontaktem z niemowletami warto
skonsultowac sie z behawiorysta.

Oswajanie psa ze starszymi dzieémi

W pierwszej kolejnosci nalezy przyzwyczai¢ psa do odgtoséw wydawanych przez dzieci.
Udaj sie na spacer w okolice przedszkola lub placu zabaw; podczas spaceru stosuj proste
¢wiczenia typu ,siad” czy ,zostan.” Pozwdl psu spokojnie obserwowacd bawigce sie dzieci i
przyzwyczaic sie do dzwiekéw, jakie im towarzysza.

Podobnie jak w przypadku oswajania psa z noworodkiem zapro$ do domu znajomych z
dzie¢mi. Wrecz dziecku kilka przysmakdw i popros, aby zawotato psa i pozwél go pogtaskac.
Pilnuj, aby dziecko nie szarpato psa za siers¢, nie ciggneto za uszy, nie obejmowato i
przytulato. Nie pozwalaj dziecku podchodzi¢ do odpoczywajgcego psa, poniewaz moze
poczuc sie zagrozony. Pamietaj, aby nigdy nie zostawiac psa z dzieckiem bez kontroli,
poniewaz to wtasnie wtedy najczesciej dochodzi do wypadkdw.

Wspéblna zabawa (np. aportowanie) jest Swietnym pomystem na wytworzenie wiezi miedzy
psem a dzieckiem. Daj dziecku smakotyk, aby nagrodzito psa za spokojne zachowanie. Jesli
zauwazymy, ze nasz pies jest zmeczony obecnoscig dziecka i unika go, znajdzmy
maluchowi inng zabawe i dajmy psu odpoczad.

Lek przed innym psem

Czesto mate psy, mimo swoich rozmiaréw, szczekajg na duze. Opiekunowie popetniaja
wtedy btad, biorgc zwierze na rece. Takie zachowanie jest odbierane przez czworonoga jako
potwierdzenie zagrozenia badz nagroda. Co mozesz zrobi¢? Na spacerach trzymaj smycz
luZzno i nagradzaj, gdy pies jest spokojny. Mozesz wybrac sie na spacer z innym
czworonogiem i jego opiekunem, zachowujgc na poczatku odpowiedni dystans. Stopniowo
zmniejszaj odlegtos¢ miedzy psami.
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Lek przed obcymi ludzmi

Jesli Twdj pies boi sie obcych, musisz mu pokaza¢, ze nowe osoby nie stanowig dla niego
zagrozenia. Popro$ o pomoc znajomego, ktérego pies nie zna. Cwiczenie zacznij od
wspdlnego spaceru. Poinstruuj znajomego, zeby podchodzit do czworonoga tukiem i unikat
kontaktu wzrokowego. Obserwuj reakcje psa; jesli jest spokojny, zatrzymajcie sie i
przykucnijcie. Uprzedz znajomego, aby nie patrzyt w kierunku psa i nie wyciggat rak. Jesli
pies bedzie chciat, podejdzie i go powgcha. Pies musi wiedzie¢, ze obcy nie jest
zagrozeniem i nie wyrzgdzi mu krzywdy.

Po spacerze wrdccie do mieszkania. Spus¢ psa ze smyczy i razem ze znajomym usigdZcie,
nie zwracajgc uwagi na zwierze. Gos¢ nie powinien patrze¢ na psa, méwi¢ do niego i
wyciggac ragk, nawet gdy pies podejdzie go powachac.

Mozesz nakarmi¢ psa w obecnosci goscia, aby jego wizyta dobrze sie kojarzyta. Jesli zwierze
okaze zainteresowanie nowg 0sobga, mozesz poprosi¢ znajomego, zeby podat psu smakotyk.
Pod zadnym pozorem nie zmuszaj psa do kontaktu.

Lek przed jazda samochodem

W16z do samochodu ulubione zabawki i kocyk psa, mozesz réwniez uzy¢ syntetycznych
feromondéw; sg bezpieczne i pomogg w stresujgcej sytuacji. Zacznij oswajanie czworonoga
od spaceru wokot auta. Otworz drzwi i powoli zblizaj sie do niego z psem. Wré¢ do miejsca
poczatkowego. Spokojne zachowanie zawsze nagradzaj. Stopniowo zmniejszaj odlegtos¢ od
samochodu. Nastepnie, zachecajgc psa smakotykiem, sprébuj naktoni¢ go, aby zajrzat do
srodka i wskoczyt do samochodu. Nagrédz przysmakiem. Pozwél mu przyzwyczaic sie do
przestrzeni samochodu. Zamknij drzwi, kiedy poczuje sie bezpiecznie. Wtgcz silnik i
obserwuj reakcje psa. Jesli wykazuje oznaki leku, przerwij ¢wiczenie; nagrddz, jesli jest
spokojny. Sprobuj przejechac kilkadziesigt metréw, stopniowo wydtuzaj czas jazdy. Gdy pies
0OSWOi sie z przebywaniem w samochodzie, warto wybrac sie na przejazdzke w jego ulubione
miejsce. Pamietaj, ze kazdy pies jest inny, dlatego caty proces moze zaja¢ od kilku dni do
kilku miesiecy.

Jak oswoic psa ze schroniska lub znalezionego na
ulicy?

Sposéb oswajania bezdomnego psa zalezy od wielu czynnikdéw: podtoza jego leku, wieku,
osobowosci i stopnia strachu. Zacznij od pokazania mu, ze nie stanowisz dla niego
zagrozenia. Jesli chcesz oswoi¢ dzikiego psa, stosuj niektére z sygnatéw uspokajajgcych.
Ustaw sie bokiem do zwierzecia. PodejdZ do niego po fuku, odwré¢ wzrok, gtowe lub nawet
cate ciato. Przykucnij. Unikaj gwattownych ruchéw i podniesionego gtosu. Nie gtaszcz
czworonoga. Ustaw miske z pokarmem i oddal sie - pies bedzie kojarzyt Twojg obecnos¢ z
czyms pozytywnym. Stopniowo mozesz skracac odlegtos¢ miedzy Tobg a psem. Jesli Ci na
to pozwoli, sprébuj nakarmic¢ go z reki. Uwaznie obserwuj jego reakcje. W przypadku
oswajania dzikiego lub bezdomnego psa warto skorzysta¢ z pomocy behawiorysty,
poniewaz nie znamy przesztosci czworonoga i nie wiemy, jakie sg przyczyny jego lekéw.

Jak oswoi¢ agresywnego psa? W pierwszej kolejnosci nalezy zadbac¢ o wiasne
bezpieczenstwo. Nie podchodz do psa, ktéry wysyta sygnaty ostrzegawcze, np. warczy.
Podtozem agresji sg najczesciej stany lekowe, dlatego do agresywnego czworonoga nalezy
podchodzi¢ tak samo, jak do lekliwego. Trzeba uwaznie obserwowac objawy strachu, ktére



nie zawsze wydajg sie oczywiste. Fobie i leki mogg powodowacd, ze zwierze nie jest w stanie
wiasciwie funkcjonowad, i czesto wymagajg konsultacji z behawiorystg. Postepowanie jest
bardzo powolnym procesem i obejmuje m.in. terapie behawioralna.

Stany lekowe mogg mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne, np. zaburzenia snu,
zaburzenia trawienne lub by¢ przyczyna autoagresji, dlatego w tym przypadku réwniez
nalezy sie skonsultowac z lekarzem weterynarii w celu wykluczenia potencjalnej choroby.

Kazdy proces oswajania wymaga cierpliwosci, czy chcemy oswoi¢ psa z wodga, czy
zaprzyjazni¢ czworonoga z nowym cztonkiem rodziny. Znalezienie przyczyny jest pierwszym
krokiem w eliminacji jego standéw lekowych. Pies moze by¢ czasami agresywny ze strachu,
dlatego znalezienie przyczyny zapewni wszystkim cztonkom rodziny bezpieczenstwo.
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Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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