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Jaka jest wspdlna cecha wiekszosci pséw, niezaleznie od rasy, wielkosci, a nawet wieku?
Wiekszos¢ pséw naturalnie lubi sie bawi¢. Czy Twdj pies jest w domu sam w ciggu dnia i
szukasz nowych zabawek, ktére wzbogacityby jego dzien? A moze jeste$s zmeczony ciggtym
graniem w pitke i chciatbys poznac jakies alternatywne zabawy domowe i na Swiezym
powietrzu, dla Ciebie i Twojego przyjaciela? Jesli po raz pierwszy jestes opiekunem psa, w
tym artykule znajdziesz pomysty na to, jak sprawi¢, aby zabawa z pupilem byta
jednoczesnie ciekawa i stymulujaca intelektualnie.

Dlaczego zabawa jest tak wazna dla rozwoju Twojego psa?

Zabawa jest niezwykle wazna dla Twojego towarzysza zaréwno pod wzgledem
emocjonalnym, rozwoju fizycznego, jak i rozwijania zdolnosci do nauki. Przede wszystkim:
kazdy, w tym Twdj pies, potrzebuje dac¢ upust zgromadzonej energii, zwtaszcza po
spedzeniu jakiegos czasu samotnie w domu. Bawigc sie z psem, uczysz go interakgcji
spotecznych, poznawania innych pséw, dzieci lub sasiaddéw, a jednoczesnie wzmacniasz z
nim wiez emocjonalng. Jest to réwniez swietny sposéb na poprawe jego koordynacji
ruchowej i kondycji intelektualnej w sposdéb, w jaki inne aktywnosci fizyczne, takie jak
chodzenie czy bieganie, go nie pobudzajg. Niezaleznie od tego, czy sam bawisz sie ze
swoim psem, czy z przyjacielem, w domu czy w ogrodzie, w parku z innymi psami, czy z
zabawka, pamietaj, ze zabawa zawsze powinna by¢ interesujgca dla czworonoznego
cztonka rodziny. | nie martw sie, jezeli nie masz w danym momencie duzo czasu; gdyz
nawet krétka zabawa jest korzystna dla Twojego psa i warta wysitku.
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GRY | ZABAWY DLA PSOW

Jest wiele zabaw, w ktére mozna bawic sie z psem, a ktére nie wymagajg duzo
przygotowania lub skomplikowanego sprzetu. Chociaz najlepiej jest bawi¢ sie na zewnatrz,
nie jest to zawsze mozliwe ze wzgledu na ztg pogode lub brak ogrédka czy innego terenu na
zewnatrz, przyjaznego dla pséw. Jednak wiele zabaw mozna stosowa¢ w domu, cho¢ wtedy
tracg nieco ze swego rozmachu. Oto kilka popularnych gier, z ktérych kilka nadaje sie
zarowno do domu, jak i na zewnatrz.

Aport. Kazda lista zabaw z psem musi obejmowac klasyczne aportowanie. Zabawa polega
na odrzuceniu piteczki lub innego przyjaznego dla psa, bezpiecznego obiektu daleko od
siebie i poproszeniu psa o jego przyniesienie. Cho¢ ta klasyczna zabawa wydaje sie prosta,
nie wszystkie psy instynktownie rozumiejg, ze chcesz, zeby podniosty pitke lub przedmiot, a
w przypadku tych pséw, ktére to zrobig, najwiekszym wyzwaniem jest czesto sktonienie ich
do oddania pitki. Aby aportowanie sie udato, Twéj pies musi najpierw opanowac
podstawowe szkolenie w zakresie szukania oraz komende ,,upus¢” lub ,,zostaw”. Gdy pies
bedzie juz gotowy, aby przynies¢ pitke i faktycznie Ci jg oddacd, aportowanie moze
dostarczy¢ duzo radosci. Wiele pséw uwielbia gra¢ z nami w pitke. Chociaz aportowanie to
oczywiscie zabawa najlepiej sprawdzajgca sie na Swiezym powietrzu, jej zmodyfikowana
wersja jest mozliwa réwniez w domu, o ile nie bedziesz rzucat pitki zbyt daleko i wybierzesz
obszar w miare wolny od mebli i réznych przedmiotéw, w ktérym pies bedzie mégt
swobodnie sie poruszad, bez ryzyka uderzenia w cokolwiek.

Zabawa w chowanego: To Swietna zabawa z psem i innym cztonkiem rodziny, zaréwno w
domu, jak i na zewnatrz. Jezeli bawisz sie w domu, kaz swojemu psu zosta¢ z drugg osobg, a
Ty wyjdzZ i ukryj sie w innym pokoju. Zawotaj go, a gdy Cie znajdzie, pochwal go, pogtaszcz i
daj mu w nagrode jaki$ smakotyk. Ta zabawa jest réwniez Swietna na swiezym powietrzu,
ale pamietaj, zeby nie chowac sie zbyt daleko od swojego pupila i najlepiej, zeby byt
wczesniej przyuczony do zostawania i przychodzenia na zawotanie. Jesli Twdj pies ma na
tyle samokontroli, ze zostanie sam, gdy Ty péjdziesz sie schowad, mozesz rowniez bawic sie
Z nim w chowanego samemu.

Latajgcy dysk dla psa: Ta pasjonujgca zabawa najlepiej sprawdza sie na Swiezym powietrzu.
Niektére psy natychmiast rozumieja, ze majg chwyci¢ dysk i odda¢ go wtascicielowi,



podczas gdy inne mogg wymagac treningu. Gdy Twdj pies bedzie juz oswojony z zabawka,
naucz go komendy ,oddaj” lub ,zostaw”, nagradzajgc go pieszczotg lub smakotykiem, gdy
przyniesie Ci dysk z powrotem. Potem pocwicz rzucanie mu dysku na niewielka odlegtos¢,
jesli go ztapie - daj mu nagrode, a nastepnie stopniowo zwiekszaj odlegtos¢. To swietna
zabawa i doskonaty trening dla Twojego psa, poniewaz daje mu wiele okazji do biegania i
skokéw podczas ¢wiczen. Pamietaj, aby kupi¢ dysk specjalnie przeznaczony dla pséw,
poniewaz latajacy dysk dla ludzi moze zrani¢ Twojego przyjaciela i moze by¢ trudny do
ztapania. Ta zabawa wymaga duzo miejsca; nalezy tez sprawdzi¢, czy nie ma w poblizu
dzieci, aby unikng¢ wypadkéw.

Zabawy zapachowe: Psy posiadajg bardzo dobrze rozwiniety zmyst wechu, ktéry w
przesztosci wykorzystywano na polowaniach. Jednak dzisiaj nasi towarzysze domowi w
wiekszosci nie majg okazji wykorzystac tej niesamowitej zdolnosci. Zabawy zapachowe to
sSwietny sposdb, aby rozbudzi¢ naturalne zachowania psa i pobudzi¢ jego umyst poprzez
zabawe. ,Ukryj przedmiot” to prosta gra zapachowa, w ktérej najpierw pokazujesz psu
przedmiot z jego lub Twoim zapachem (np. Twéj kapec lub jedna z jego zabawek), a
nastepnie ukrywasz go w domu, aby mégt go wywachad. Pierwszy przedmiot powinien by¢
tatwy do znalezienia, stopniowo nalezy zwieksza¢ trudnos¢ zadania. Gdy pies znajdzie
przedmiot, mozesz go nagrodzi¢ gtaskaniem lub smakotykiem. Kolejng doskonatg zabawa
jest ,W ktorej rece?”. Pokaz psu jego ulubiong zabawke (ktéra jest przesigknieta jego
zapachem) w jednej rece, a nastepnie pozwdl mu jg powachad. Nastepnym razem ukryj
zabawke w jednej rece, ale pokaz psu obie zamkniete dtonie. Oddaj psu zabawke tylko
wtedy, gdy wskaze odpowiednig reke. Mozesz tez sprobowac schowaé smakotyk pod
jednym z dwéch lub trzech kubkéw. Gdy pies zrozumie juz, o co chodzi, mozesz spréobowac
poprzestawiac kubki, tak aby musiat odnalez¢ kubek ze smakotykiem. Jesli mozesz, sprobuj
ukry¢ ulubiong zabawke psa gdzie$ poza domem i zache¢ go do jej znalezienia.

Tor przeszkdd: Jesli Twéj pies lubi biegac i skaka¢, ustaw w ogrodku tor przeszkdd wtasnej
konstrukcji, lub kup gotowy sprzet do ¢wiczeh ruchowych, odpowiedni dla rozmiaru i wieku
psa. Opcja wiasnej konstrukcji mogtaby obejmowaé pomaranczowe pachotki drogowe,
wokoét ktérych mozesz nauczy¢ psa slalomu lub tunel dla dzieci, wystarczajgco duzy, aby
pies mogt bezpiecznie i komfortowo przez niego sie przeczotgad. Profesjonalny sprzet do
¢wiczen ruchowych, ktérego mozna uzywac¢ w domu, obejmuje labirynty, zeskoki, tunele,
ramy i rownowaznie dla pséw. To dobre ¢wiczenie dla Twojego psa, a jednoczesnie
stuchanie komend w celu pokonania przeszkody jest dla niego niezwykle stymulujgce.
Niektére tory przeszkéd mozna dostosowac do wykorzystania w domu.

Zabawy wodne: Wiele pséw lubi wode i latem, kiedy temperatura wzrasta, psu moze
spodobac sie przebieganie przez spryskiwacz lub wagz ogrodowy. Moze tez polubié
wycigganie zabawek z wody, wiec jesli mieszkasz w poblizu czystego zbiornika,
odpowiedniego dla umiejetnosci ptywackich Twojego psa, sprébuj wrzuci¢ tam ptywajaca
zabawke dla pséw, ktéra bedzie musiat Ci przynies¢. Dzis réwniez kajakarstwo i paddle
boarding z psem stajg sie coraz bardziej popularnymi sportami. Twéj pies bedzie
zadowolony z przebywania z Tobg na wodzie, niektére by¢ moze beda chciaty wskoczy¢
poptywad. Pamietaj, ze powinien miec¢ specjalny kapok dla psa, nawet jesli masz pewnos¢
co do jego umiejetnosci ptywackich. Jesli nie mieszkasz w poblizu zadnego zbiornika
wodnego, ale masz ogrdéd, warto pomyslec o zorganizowaniu psiego basenu, w ktérym Twaj
kumpel bedzie mdgt sie popluskad, szczegdlnie latem. Nad wodg Twoj pies musi by¢ pod
statym nadzorem.

Wycieczka do parku dla pséw: Coraz czesciej popularne parki dla pséw to miejsca, w
ktérych pies moze swobodnie biega¢ bez smyczy, pod warunkiem, ze bedziesz kontrolowat



jego zachowanie. Parki dla pséw dajg niepowtarzalng okazje, aby Twdj pies spotkat sie z
innymi osobnikami swojego gatunki, a takze pobawit sie z Tobg na otwartej przestrzeni.
Jednak nie wszystkie psy czujg sie dobrze w otoczeniu innych czworonogdéw, bgdz nie sg na
to gotowe, wiec uwazaj i zanim zabierzesz go do miejsca, w ktérym spuscisz go ze smyczy,
sprawdz, czy reaguje natychmiast na komende przywotujgcg. Niektorzy eksperci zalecaja,
aby zabrac psa na wyczerpujacy spacer przed péjsciem do parku dla pséw, tak aby miat
okazje spozytkowac troche energii, zanim zetknie sie z tym potencjalnie bardzo
pobudzajgcym srodowiskiem. Niektdre parki dla pséw majg specjalne miejsca lub pory dla
mniejszych pséw. Jesli na przyktad jestes wiascicielem yorkshire teriera, jamnika lub szpica
miniaturowego, moze on nie by¢ gotowy na spotkanie ze znacznie wiekszymi psami, takimi
jak ogromny dog niemiecki, czy nawet labrador.

WYBOR ODPOWIEDNIE) ZABAWKI DLA PSA

Istnieje wiele rodzajow zabawek dla pséw majacych na celu ozywienie interakcji z Twoim
psem, a takze zajecie go czyms, gdy jest sam. Na rynku jest wiele zabawek, wiec nie
powiniene$ miec problemu ze znalezieniem czegos$ odpowiedniego dla swojego psa.
Najlepiej dostosowac rozmiar zabawki do wielkosci psa, wieksze zabawki sg bardziej
odpowiednie dla wiekszych pséw. Pamietaj jednak, ze zabawka nie powinna by¢ zbyt mata,
gdyz pies mégtby jg potkna¢ lub sie nig zadtawié. Dla pséw w réznym wieku, odpowiednie
sg rozne zabawki. Na przyktad inne zabawki do gryzienia przeznaczone sg dla zabkujacych
szczeniat, a inne do zebdw psdw-senioréw. Nie zapominaj tez o wymianie zabawek, ktére
wygladajg na zuzyte lub zepsute, a takze unikaj dawania psom zabawek dla dzieci, gdyz
moga one by¢ dla niego niebezpieczne. Dobrej jakosci zabawki dla pséw wykonane sg z
materiatéw odpornych nawet na intensywne gryzienie. Oto kilka popularnych propozyciji:

Zabawki-tamigtéwki: Te zabawki majg rézne ksztatty i rozmiary i majg na celu stymulowac
umyst psa oraz zapobiega¢ nudzie, gdy jest sam w domu. Wiekszos¢ zabawek-tamigtéwek
to jakas forma urzadzenia do karmienia, np. pitka, ktérg wypetnia sie smakotykami, z
otworami, ktérd mozna dostosowac w zaleznosci od tego, jak trudne ma byc¢ zadanie, lub
gumowa zabawka, ktérg rowniez mozna wypetni¢ smakotykami. Inng taka zabawka jest
plansza z otworami do ukrywania smakotykéw, a takze przesuwane dyski lub pluszowe
zabawki napetnione piszczacymi zabawkami, ktére Twéj pies bedzie prébowat wyjac.

Zabawki wodne: Jesli Twéj pies lubi wode, jest wiele rodzajow ptywajacych zabawek, ktére
zapewnig wiele godzin zabawy, w tym ptywajacy dysk, sztuczne ,kamienie”, ktére mozesz
rzuca¢ do wody, aby mogt je wytowic¢ i przynies¢, gumowe zabawki na sznurku, a takze

zabawki napetniane wodg, ktéra powoli wycieka w miare gryzienia, co jest dobre na letnie

upaty.

Zabawki do gryzienia: Prawdopodobnie sam juz do tego doszedtes, ale psy naprawde
potrzebuja gryzienia! Gryzienie jest konieczne dla ich zdrowia psychicznego i fizycznego.
Przezuwanie jedzenia nie zaspokaja tej instynktownej potrzeby, obecnej u wszystkich pséw.
Na rynku jest wiele trwatych, tzw. , niezniszczalnych” zabawek do gryzienia, ale wazne jest,
aby wybra¢ takie, ktére nie bedg zbyt twarde dla zebéw Twojego psa, ale tez nie za
miekkie, zeby nie mdégt ich tatwo przegryz¢. Nalezy réwniez wybra¢ odpowiednio duzg
zabawke do zucia, tak aby pies sie nig nie zadtawit.

Zabawki do przytulania lub noszenia: Wiele pséw, zwtaszcza szczeniat, lubi bawi¢ sie, spac
lub po prostu nosi¢ ,kocyk bezpieczehstwa” lub ulubiong zabawke. Moze to by¢ Twoja
koszulka, lub zabawka specjalnie przeznaczona do tego celu. Ale pamietaj, aby wybrac
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taka, ktéra bedzie trwata i tatwa do mycia/prania.

W dziedzinie zabaw z psem, istnieje wiele mozliwosci zaangazowania umystu psa,
rozwijania jego umiejetnosci spotecznych, zwiekszania aktywnosci fizycznej czy po prostu
spedzania czasu na zabawie. Jesli Twdj pupil nie reaguje z natychmiastowym entuzjazmem
na jakas gre lub zabawke, nie zniechecaj sie. Moze potrzebowad troche czasu, aby poznad
nowqg zabawke lub zrozumied zasady gry. Jest rowniez mozliwe, ze pies po prostu nie polubi
konkretnej zabawki lub gry. Jesli tak jest, nie wahaj sie sprébowac innej gry lub zabawki,
ktéra bedzie by¢ moze lepiej pasowata do jego naturalnych nastrojéw lub sktonnosci. Raczej
wczesniej niz pdzniej trafisz na gre lub zabawke, ktéra pokocha, zapewniajac wiele godzin
wspdlnej zabawy i nowe mozliwosci na wzbogacenie Twoich relacji z psem.
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Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadif, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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