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Obroza czy szelki - dyskusja na ten temat potrafi podzieli¢ mitosnikéw pséw. Tymczasem
okazuje sie, ze nie trzeba opowiadac sie ani po jednej, ani po drugiej stronie - wystarczy
decyzje o wyborze szelek lub obrozy warunkowad rodzajem aktywnosci i temperamentem
podopiecznego.
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Obroza czy szelki - ktére rozwiazanie wybrac?

Jesli zastanawiasz sie, co jest lepsze dla psa - szelki czy obroza, postuchaj behawiorystéw.
Sa oni zgodni, ze wybér powinien by¢ uwarunkowany tym, jaka aktywnos¢ zaplanowaliSmy
dla naszego podopiecznego oraz jaki ma on temperament. Obroza pozwala na uzyskanie
wiekszej kontroli nad psem niz ma to miejsce w przypadku szelek. Natomiast absolutnie sie
nie sprawdza w trakcie joggingu - stosowanie obrozy w trakcie biegania z opiekunem moze
prowadzi¢ do powaznych komplikacji zdrowotnych.

Jesli nasz podopieczny nalezy do silnej rasy i ma predyspozycje do nagtych reakcji, na
spacery lepiej wybiera¢ obroze. Jako opiekunowie bedziemy mie¢ gwarancje, ze
zapanujemy nad zachowaniem psa.

Szelki to idealne rozwigzanie dla opiekunow i pséw, ktérzy uwielbiajg wspdlnie uprawiac
wymagajgce koordynacji z cztowiekiem sporty, takie jak bieganie, jazda na rowerze czy
zdobywanie gorskich szczytéw. Szelki pozwalaja rownomiernie roztozyc site na catej
dtugosci grzbietu psa. W ten sposéb nie dochodzi do nadmiernego uciskania odcinka
szyjnego kregostupa, krtani czy tchawicy. Z tego samego wzgledu szelki okazujg sie
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wygodniejsze niz obroza w przypadku pséw o krétkiej szyi - dajg zwierzeciu wiecej swobody.

Szelki sg rowniez odpowiedzig na problem, jakim jest brak umiejetnosci chodzenia na luznej
smyczy. Behawiorysci zalecaja, aby trening psa majacy na celu rozwigzanie ktopotu
odbywad witasnie w szelkach - warto jednak uprzednio zgtosi¢ sie na konsultacje do
profesjonalisty w celu uzyskania porady, jakie ¢wiczenia wykonywac.

Obroza - jak ja dobrac? Jaka kupic?

Wybér produktéw w sklepach zoologicznych moze sprawié, ze jako opiekunowie bedziemy
czuli sie zdezorientowani. Istnieje wiele rodzajéw obrozy, ktére réznig sie od siebie
wielkoscig, budowa, tkaning, z ktérej zostaty wykonane, a nawet rodzajem zapiec. Nie dos¢,
ze sam dylemat szelki czy obroza jest trudny do rozwigzania, to nawet wybranie jednej z
tych opcji nie rozwigzuje do konca ktopotu! Przybywamy z pomoca i podpowiadamy, jaka
obroze wybrac.

Przede wszystkim z pewnoscig zalezy nam na bezpieczenstwie i wygodzie naszego
podopiecznego. Skupmy sie zatem na poczatek na materiale. Obroze skérzane, kojarzace
sie wielu osobom z elegancja i trwatoscig, nie zawsze bedg dobrym wyborem. W przypadku
pséw ras miniaturowych oraz wszystkich szczeniat, obroze ze skéry moga okazac sie zbyt
twarde i ciezkie. Dla niewielkich zwierzat polecane sg obroze wyprodukowane z takich
materiatéw jak: nylon, neopren, biothane.

Jesli chodzi o ozdoby, takie jak cyrkonie, pompony czy metalowe nity, to warto pamieta¢, ze
nie majg one zadnego praktycznego zastosowania. Mogg one powodowac podraznienia, a w
skrajnych przypadkach - jesli zostang potkniete przez psa - problemy z uktadem
trawiennym. Mimo to, jezeli juz decydujemy sie na zakup obrozy z ozdobami, upewnijmy
sie, ze sg one trwale przymocowane i nie bedg miec bezposredniego kontaktu ze skéra
podopiecznego. W kwestii estetycznej warto jeszcze wspomnie¢ o barwnikach - niektére
tansze obroze w jaskrawych kolorach mogq pozostawiac Slad na siersci psow.

Przechodzgc do zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem, skupmy sie na rodzajach
zapiecia. Do wyboru sg klamry i zatrzaski. Obroze z klamrami sg podobne do klasycznych
paskéw do spodni. Ich zaletg jest fakt, ze sg trwate i pozwalajg na precyzyjna regulacje
obwodu. To ich znaczna przewaga nad obrozami z zatrzaskami, ktére maja tendencje do
stopniowego poszerzania swojego obwodu w czasie noszenia. Behawiorysci zalecajg
stosowanie obrozy z zatrzaskami dla matych ras i szczenigt. W przypadku silnych, dorostych
pséw, lepiej dla ich i naszego bezpieczehstwa wybiera¢ obroze na zapiecie.

Klamra moze by¢ wykonana z metalu lub plastiku. Metalowe zapiecia s oczywiscie
trwalsze, jednak gdy pies ma uczulenie na ten materiat, nie moga by¢ stosowane. W takim
przypadku lepiej zdecydowac sie na obroze z zatrzaskiem odlanym z plastiku pamietajac o
tym, ze jest to stosunkowo kruchy i wrazliwy na niskie temperatury materiat. Kazda obroza
powinna by¢ regularnie sprawdzana, jednak zapiecia plastikowe wymagajg szczegdlnie
czestego kontrolowania jakosci.

Jak dopasowac obroze dla psa?

Dobér rozmiaru obrozy dla psa na pierwszy rzut oka moze wydawac sie trudny, jednak w
rzeczywistosci wystarczy miec kilka podstawowych informacji, by doktadnie wiedzie¢, na
jaki produkt sie zdecydowad. Przede wszystkim warto pamietad, ze rozmiar to nie tylko



dtugos¢, ale réwniez szerokos¢. Co istotne, nawet dobrze dobrana obroza moze zostac Zle
zapieta - ponizej wyjasniamy, jak tego unikngc.

Profesjonalisci zalecaja, aby szerokos$¢ obrozy odpowiadata dwém kregom szyjnym psa. Jak
przetozy¢ to na praktyczne zastosowanie?:

e dla szczeniat i pséw ras miniaturowych zalecane sg obroze o szerokosci 1-1,5 cm;
e dla pséw o Srednich rozmiarach polecane sg obroze o szerokosci 2,5 cm;
e dla ras duzych i olbrzymich przygotowano obroze o szerokosci 3-4 cm.

Dlaczego dobre dopasowanie obrozy jest tak istotne? Przede wszystkim, zapewnia psu
bezpieczehstwo. Nawet kiedy zdarzy sie niespodziewana sytuacja i podopieczny wykona
gwattowny ruch (préba ucieczki lub przystgpienia do innego zwierzecia), bedziemy spokojni
o to, ze go utrzymamy i ze nie stanie mu sie zadna krzywda.

W tym miejscu istotne jest podkreslenie, ze prawidtowo zatozona obroza znajduje sie w
najgrubszym miejscu szyi zwierzecia - nigdy wyzej, ani nizej. Co wiecej, miedzy ciatem psa
a obrozg nie powinnismy zmiesci¢ wiecej, niz dwa palce. Jakiekolwiek odstepstwo od tej
normy jest niedopuszczalne. Gdy obroza zatozona bedzie zbyt ciasno, grozi psu
niedotlenienie i uszkodzenie tchawicy. Z kolei za luzno zatozona obroza to ryzyko zerwania
sie psa i ucieczki w niebezpiecznym dla niego kierunku.

Na koniec wspomnijmy, ze jesli obroza jest zbyt dtuga, jej wystajacy koniec zawsze
powinien by¢ wsadzony do stosownej szlufki. Jesli mimo to nie przylega do szyi psa, nalezy
ja skréci¢ mechanicznie.

Szelki - jakie wybrac?

Pies w szelkach, ktére sg dobrze dobrane do jego budowy, czuje sie swobodnie i wygodnie.
Czym kierowac sie przy wyborze szelek, aby mie¢ pewnos¢, ze podjeliSmy dobrg decyzje?

Podobnie jak w przypadku obrozy, dobierajgc szelki dla psa (szczeniaka i dorostego
podopiecznego), powinnismy zwréci¢ uwage na materiat, z jakiego produkt zostat wykonany
oraz rodzaj jego zapiecia.

Najbardziej popularny rodzaj szelek to tzw. sled - ich nazwa pochodzi od angielskiego stowa
ozhaczajgcego ,sanie”. Pierwotnie tego typu szelki wykorzystywane byty w psich
zaprzegach - gwarantowaty komfort zwierzat i rwnomierne rozktadanie sie sity. Czym
charakteryzuje sie ten model? Rozpoznac¢ go mozna po zapieciu, ktére umiejscowione jest
na grzbiecie w linii kregostupa.

To jednak niejedyny typ szelek - w sklepach specjalistycznych dostepne sg réwniez
akcesoria bezuciskowe, guard i norweskie. Wszystkie wymienione modele zapinane sg od
gory, réznig sie jednak rodzajem zastosowanych paséw. Szelki tego typu sg dobrym
wyborem dla pséw o niewielkich rozmiarach. Gdyby zapiecie znajdowato sie na brzuchu,
mogtoby sie przyczynia¢ do powstawania podraznien i powodowad dyskomfort zwierzecia w
czasie chodzenia i odpoczynku.

Szelki zapinane od strony brzucha sg za to idealnym rozwigzaniem, jesli nasz pies nie
zdobyt umiejetnosci chodzenia na luznej smyczy. Ztozone sg z dwdch paskéw, z ktérych
jeden przecina grzbiet psa, a drugi jego przedpiersie - oba stykajg sie ze sobg pod katem
prostym. Zapiecie do smyczy umiejscowione jest na klatce piersiowej. Gdy w trakcie



spaceru podopieczny zaczyna nadmiernie napreza¢ smycz, jego wtasna sita prowadzi do
obrécenia go w strone opiekuna. Usprawnia to nawigzanie kontaktu z rozkojarzonym
zwierzeciem i trenowanie skupienia, koniecznego do chodzenia na luznej smyczy.

Dopasowanie szelek dla psa

Idealnie dopasowane szelki sg niemal niewyczuwalne dla noszacego je psa, poniewaz
poruszajg sie wraz z jego skorg. Zbyt luzne i zbyt duze, podobnie jak za mate i za ciasne,
mogg by¢ przyczyng powstawania podraznieh powstatych na skutek tarcia. W skrajnych
przypadkach Zle dopasowane szelki prowadzg do oswobodzenia sie podopiecznego.

Aby sprawdzi¢, czy szelki ,dobrze lezg” nalezy zastosowac znang z dobierania obrozy
zasade dwdch palcow. W przeciwienstwie jednak do obrozy, ktérg mozemy kupi¢ bez
zabierania ze sobg na zakupy psa, tak szelki lepiej zmierzy¢ przed finalng decyzjg. Pomocne
we wstepnym wybraniu rozmiaru okaze sie zmierzenie obwodu klatki piersiowej i obwodu
szyi czworonoga.

Szelki réwniez moga miec rézng szerokos¢ paskéw - im mniejszy pies, tym powinny by¢ one
wezsze. Dla silnych i duzych czworonogéw zaleca sie szelki zbudowane z paskéw o
szerokosci nawet 4 cm.

Obroza czy szelki dla szczeniaka?

Zastanawiajac sie, co bedzie lepsze dla szczeniaka: obroza czy szelki, warto wzig¢ pod
uwage nasze doswiadczenie ze zwierzetami. Specjalisci sg zdania, ze dobranie idealnie
dopasowanych szelek dla psa bedgcego w wieku szczeniecym jest trudniejsze, niz dobranie
obrozy.

Trudnosci nastrecza przede wszystkim fakt, ze kosci szczenigt sg bardzo plastyczne i tatwo
mogq ulec deformacji. Po drugie, psy bardzo szybko rosng w pierwszym okresie swojego
zycia, dlatego szelki wypadatoby zmienia¢ co kilka tygodni - szczegdlnie w przypadku ras
duzych i olbrzymich.

Wyborem znacznie tatwiejszym jest zakup obrozy. Pamietajmy jedynie, aby stosowac sie do
zasad wymienionych na poczatku artykutu, unika¢ ozdéb i zbednych elementéw, ktére
mogg zostad pogryzione i potkniete przez podopiecznego.

Dla szczeniagt przeznaczone sg szelki bezuciskowe i model guard - behawiorysci s zgodni,
ze jesli te produkty zostang dobrze dopasowane do zwierzecia, nie bedg negatywnie
wptywad na jego rozwdj.

Kazde szczenie potrzebuje duzej dawki swobodnego ruchu, a nawet najlepiej dobrana
obroza czy szelki mu to uniemozliwiajg. Dlatego akcesoria powinny byc¢ zaktadane jedynie
na spacery czy wizyty u lekarza weterynarii.

Obroza czy szelki dla psa: co jest lepsze?

Odpowiedz na to pytanie musi uwzglednia¢ indywidualne potrzeby psa i jego opiekuna.
Zaréwno obroza, jak i szelki mogg byc¢ rozwigzaniem korzystnym lub wrecz przeciwnie.
Decydujac sie na konkretne rozwigzanie, powinnismy bra¢ pod uwage planowang
aktywnos¢, temperament, mase ciata i rozmiary naszego podopiecznego. Co wiecej,



powinnismy by¢ gotowi na zmiane naszych przyzwyczajen w miare uptywu lat.

Dobrg praktyka, polecang przez behawiorystéow od lat pracujgcych z psami, jest zamienne
stosowanie obrozy i szelek, w zaleznosci od planu dnia. Pozwala to na wprowadzenie
dodatkowych rytuatéw w zyciu naszego podopiecznego (a psy to uwielbiajg!) i maksymalne
wykorzystanie wszystkich dostepnych mozliwosci.

Jesli wybieramy sie na spacer w celu zatatwienia potrzeb fizjologicznych naszego
podopiecznego, lepiej wybra¢ obroze. Z kolei szelki sprawdza sie bardziej w trakcie
zdobywania gérskich szczytdéw, biegania czy innych intensywnych aktywnosci.
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.
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JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejgc
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac¢ niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
(]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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