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5 POMYSLOW NA ZABAWE ZE
SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢. Wie o tym kazdy opiekun mtodego psa. Nowy
domownik bywa jednak niebywale absorbujgcy: aby prawidtowo sie rozwijaé, potrzebuje
uwagi i czasu spedzanego z cztowiekiem. Jesli szukasz pomystéw na zabawy ze
szczeniakiem, ktére nie tylko beda angazujgce, ale rowniez rozwijajagce dla Twojego
podopiecznego - to Swietnie trafites. Ponizej znajdziesz polecane przez behawiorystow
formy spedzania czasu z mtodym psem.
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Zabawy ze szczeniakiem - staty punkt dnia

Radosne zabawy ze szczeniakiem w domu i na zewnatrz, to nie tylko sposéb na spedzenie
wolnego czasu. To jeden z podstawowych elementéw budowania relacji miedzy psem a
opiekunem, a takze skuteczna metoda rozwijania niezbednych dla kazdego czworonoga
umiejetnosci. Szczenieta od wczesnych tygodni zycia spedzajg czas na zabawie z
rodzenstwem i matka, uczac sie tym samym zasad panujgcych miedzy zwierzetami oraz
poznajac mozliwosci swojego ciata. Gdy osiggajg wiek kilku miesiecy, role kompana do



zabawy z reguty przejmuje opiekun wraz ze swoja rodzina.

Czym jest zabawa dla szczeniaka? Po pierwsze, jest to jedna z podstawowych potrzeb
behawioralnych kazdego psa, a takze forma oswajania sie z réznorodng aktywnoscig
fizyczng. Z poczatku nieporadnie stawiane kroki, nastepnie bieganie, czotganie,
koziotkowanie, a nawet przewracanie sie, sg dla mtodego psa powodem do radosci, ale
rowniez eksplorowaniem Swiata i zasad nim rzgdzgcych.

Po drugie, gdy psy bawig sie z ludZmi, ucza sie o granicach i stopniowo nabywaja
kompetencji spotecznych. To samo tyczy sie réwniez zabaw z innymi zwierzetami.

Po trzecie, dobrze dobrana do temperamentu i predyspozycji psa zabawa pozwala mu na
rozwijanie naturalnych instynktéw. Przyktadowo, border collie i labradory od
najwczesniejszych miesiecy uwielbiajg aportowacd; beagle jako psy tropigce spetniajg sie w
zabawach, w ktérych wykorzystywany jest wech; a owczarki najlepiej sie bawig, wykonujac
komendy i pracujac.

Zabawy dla szczeniakow powinny by¢ urozmaicone i prowadzone w réznych miejscach: w
domu, w ogrodzie, parku, oczywiscie zawsze z zachowaniem wszystkich zasad
bezpieczenstwa. Nalezy réwniez zadbac o to, aby byty statym elementem kazdego dnia. W
ten sposdéb zapewniamy psu rozrywke, radosny i zdrowy rozwéj oraz poczucie
bezpieczenstwa, dzieki wprowadzeniu rytuatéw.

Zabawy ze szczeniakiem w domu - szukanie
przysmakow

Ta zabawa w tropienie jest Swietnym sposobem na aktywnos¢ w domu i na zewnatrz.
Przysmaki mozesz chowa¢ w dowolnym dostepnym dla psa miejscu. Istotne jest jednak to,
aby nie byty to skrytki zbyt trudne do znalezienia - w przeciwnym wypadku szczenie sie
zniecheci.

Najlepiej ograniczy¢ Waszg aktywnos¢ do wybranego fragmentu pokoju: tapczanu,
przygotowanego dla zwierzecia kacika, miejsca pod stotem. W ten sposéb zwierze
pozostanie zmotywowane przez catg zabawe, a Tobie jako opiekunowi, bedzie tatwiej
zapanowac nad bezpieczenstwem psa i porzadkiem.

Do zabawy mozesz wykorzystywac réwniez ulubione przedmioty psa (pitki kynologiczne,
linki etc.). Jesli jednak pozostajecie przy smakotykach, pamietaj, ze nalezy je wlicza¢ do
dziennego bilansu energetycznego szczeniecia - ich wartos¢ kaloryczna nie powinna
przekracza¢ 10% zapotrzebowania na energie Twojego podopiecznego.

Zabawa ze szczeniaczkiem - pudetka DIY rozwijajace
inteligencje

Przygotuj dwa pudetka - np. z mocnego kartonu lub drewniane. Do jednego wtdz przysmak i
zamknij wieczko. Oba pudetka zaprezentuj swojemu podopiecznemu. Gdy wywacha
smakotyk, bedzie prébowat dostac sie do wnetrza pudetka - w tym celu przydatny okaze sie
spryt, cierpliwos¢ i konsekwencja.



Zabawy ze szczeniakiem - mata wechowa DIY

Mata wechowa sktada sie z przeplatanych paskéw materiatu, pomiedzy ktérymi ukryte sg
przysmaki. Zadaniem bawigcego sie matg psa, jest wytropienie ich wszystkich, a nagrodg -
oczywiscie ich zjedzenie.

Tego typu mate mozna kupi¢ w sklepie zoologicznym lub zrobi¢ samemu w domu. Jest to
bardzo proste - w tym celu nalezy zakupi¢ azurowa, gumowa wycieraczke (np. w sklepie
budowlanym lub ze sprzetem gospodarstwa domowego). Przydatne beda rowniez
nieuzywane koszulki, a najlepiej polar kupiony na metry. Wazne jednak, aby wybra¢
materiat, ktéry sie nie strzepi i nie zbija w , ktaczki”, ktére maty pies mdégtby potkngc. Po
przygotowaniu paskéw podobnej dtugosci nalezy je przewlekaé przez mate tak, aby
stworzy¢ ,,gaszcz”, w ktéorym tatwo schowac przysmak.

Dajgc psu do zabawy mate zawsze, nadzorujemy, czy zwierze wykorzystuje jg zgodnie z
przeznaczeniem. Pamietajmy rowniez o zasadzie 10%, jesli chodzi o przysmaki: nie powinny
stanowi¢ wiecej niz 10% dziennego zapotrzebowania kalorycznego zwierzecia.

Najpopularniejsza zabawa ze szczeniakiem -
aportowanie

Zabawe w aportowanie mozna rozpoczgc juz w pierwszych tygodniach opieki nad
szczenieciem. Bedzie to doskonaty wstep do treningu postuszenstwa, a dodatkowo
wspaniale rozwinie jego umiejetnosci motoryczne.

Pamietaj, aby do zabawy wykorzystywac jedynie zabawki przeznaczone dla pséw. Rzucanie
kamieni, patykéw, pitek dzieciecych i tenisowych jest niewskazane - wszystkie te
przedmioty stanowig zagrozenie dla zdrowia zwierzecia.

Zabawy ze szczeniakiem w nasladowanie

Chociaz wielu poczatkujgcych opiekunow pséw bywa tym zaskoczonych, zwierzeta te
wykazujg wielkg zdolnos$¢ do imitowania zachowan cztowieka. Ta forma aktywnosci jest
okazjg dla Was obojga do wzmozonego ruchu. Mozesz czotgac sie, turla¢, podskakiwac i
odskakiwac - szczenie z radoscig bedzie Cie nasladowad. Taka zabawa jest réwniez swietng
okazjg do rozpoczecia ¢wiczeh nad komenda ,,daj gtos”, poniewaz szczenie bedzie wyrazac
gtosno swojg ekscytacje.

Pamietaj, ze wczesne miesigce zycia psa to najlepszy czas na pozytywne wzmacnianie
pozadanych zachowan przy jednoczesnym dbaniu o to, aby zachowania przez nas
niechciane (np. gtosne szczekanie) nie weszty psu w nawyk.

Powiazane artykuty



JAK NAUCZYC PSA WEXASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawic, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazowki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x]
PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL

[l
BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO

DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL

[x]
SZKOLENIE PSOW - CZY MOZNA ZROBIC TO SAMODZIELNIE? JAK

ZROBIC TO DOBRZE?

Opiekowanie sie psem wigze sie z ogromng iloscig przyjemnosci i radosci. Wymaga takze
zaangazowania i wypetniania obowigzkéw. Jednym z nich jest odpowiednie wychowanie
czworonoznego przyjaciela. W tym celu wiele oséb decyduje sie na profesjonalne szkolenie
pséw oferowane przez behawiorystéw. Jest to dobry sposdb na osiggniecie szybkich
efektow: utozenie pupila i nauczenie go reagowania na komendy. Czesto pojawia sie jednak
pytanie, jak wyszkoli¢ psa samodzielnie. Przedstawiamy sprawdzone sposoby!

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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