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Zabawy z psem to co$ wiecej niz sposéb na nude. Kiedy bawisz sie z pupilem, zaciesniasz
wiez emocjonalna. Kiedy uczysz go aportowad, przeprowadzasz prawdziwy trening
kondycyjny. Kiedy zachecasz do zabaw wechowych, dbasz o rozwéj jego zdolnosci
poznawczych i wzmocnienie pewnosci siebie. Zabawa jest dla psa naturalng potrzeba. Jej
spetnianie przynosi mnéstwo korzysci. Poznaj popularne zabawy z psem. Dzieki nim
zaproponujesz pupilowi rozmaite formy aktywnosci, za ktére odwdzieczy sie
najpiekniejszym psim usmiechem.

Spis tresci:

1. Bezpieczna zabawa z psem - najwazniejsze zasady
2. Zabawy z psem na dworze - dla zdrowia i urody

3. Zabawy z psem w domu - ha nude i nha deszcz

Bezpieczna zabawa z psem - najwazniejsze zasady

Psy wykazuja silng chec¢ zabawy witasciwie na kazdym etapie zycia. Potrzebe wspdlne;j
aktywnosci sygnalizujg w bardzo wyrazny sposéb, przybierajac pozycje ,,uktonu”. Kiedy
pupil lezy na podtodze z wysunietymi do przodu tapami, lekko uniesionym zadem i
merdajgcym ogonem, doskonale wiesz, ze jest pobudzony i chce sie bawi¢. Wykorzystuj
takie chwile, ale pamietaj przy tym, ze zabawa z psem powinna odbywac sie wedtug scisle
okreslonych zasad. Ustalenie regut gry to pierwsze zadanie opiekuna, kolejne to
konsekwentne ich przestrzeganie, co juz dotyczy wszystkich domownikdéw.

Zabawa z psem musi by¢ przyjemna i bezpieczna dla kazdej ze stron. Dlatego nie
przyzwalaj na wymuszanie uwagi, skakanie, naprzykrzanie sie, agresywne zaczepki. Za
kazdym niepozadanym zachowaniem psa musi iS¢ natychmiastowa reakcja opiekuna -
komenda ,stop”, ignorowanie lub inne metody pozwalajgce zwierzeciu wyciszy¢ emocje.
Warto przy tym zauwazy¢, ze btedy podczas psich zabaw zdarzajg sie tak samo psom, jak i
ich opiekunom - zachecanie czworonoga do aktywnosci zaraz po positku, gdy jest zmeczony
lub nie ma ochoty na zabawe, podsuwanie nieodpowiednich przedmiotéw: za matych, za
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twardych, za krétkich, rywalizowanie, ograniczanie przestrzeni i osaczanie zwierzecia - z
tego nie wynika nic dobrego, a przeciez zabawa z psem ma by¢ pozytywnym
doswiadczeniem. Aby tak sie stato, pomdc moga ponizsze wskazéwki:

¢ Nigdy nie zmuszaj psa do zabawy. Proponuj pupilowi aktywnos$¢, gdy jest wypoczety i
skory do wspdlnych harcéw.

e Decyduj o tym, kiedy bawi¢ sie z psem. Nie ulegaj zaczepkom, nie pozwalaj na
wymuszanie uwagi.

e Mierz sity na zamiary. Wybieraj takie ¢wiczenia i zabawy dla psa, ktére pupil bedzie w
stanie wykonac.

e Po wysitku i po positku pozwél psu odpoczgé. Nie zachecaj pupila do aktywnosci zaraz
po jedzeniu. Nie proponuj tez positku przynajmniej przez godzine po zabawie z psem
na dworze ani w domu - to pozwoli zachowac prawidtowg prace uktadu pokarmowego.

e Nagradzaj psa smakotykami rozwaznie. Po kazdej dodatkowej przekgsce zmniejsz
odpowiednio dobowa porcje pozywienia. Do nagradzania przydajg sie nie tylko
smakotyki - Swietnie zastepuje je pochwata lub po prostu wspélna zabawa z psem.

e Zadbaj o bezpieczne zabawki dla psa. Maskotki, piteczki tenisowe, przedmioty, ktére
tatwo rozgryz¢, nietrwate plastikowe gadzety nie nadajg sie do psich zabaw. Zabawki
dla psa musza by¢ dobrane indywidualnie do potrzeb, mozliwosci i wielkosci
zwierzecia - odpowiednio duze, dtugie i o wtasciwe] twardosci.

Zabawy z psem na dworze - w zdrowym ciele zdrowy
duch

Aportowanie - trening i zabawa z psem

Aportowanie to chyba najpopularniejsza zabawa dla pséw i najprostszy sposéb na
potaczenie treningu z rozrywka. Bieganie za pitkg czy gumowym patykiem zaspokaja
potrzebe aktywnosSci czworonoga, a jego opiekunowi daje szanse na nauczenie pupila
podstawowych komend. Polecenia, ktére wydajesz podczas aportowania, pies traktuje, jako
element gry, przez co tak chetnie na nie reaguje. Gdy pupil opanuje takie komendy, jak
.przynies”, ,stéj”, ,zostaw”, ,daj”, Wasza wspoétpraca bedzie przebiega¢ znacznie tatwie;j i
przyjemniej niz wczesniej. Dlatego do zabaw pséw warto wigczaé sztuke aportowania oraz
to wszystko, co jest z tym zwigzane.

Jak nauczy¢ psa aportowac? Trzeba zacza¢ od wdrozenia podstawowych komend ,,przynies”
i ,zostaw”. Choc¢ aportowanie wydaje sie dziecinnie proste, odzyskanie wyrzuconej pitki
moze okazac sie prawdziwym wyzwaniem. Niektére psy niechetnie oddajg przechwycong
zdobycz, a nad tym, zeby zaczety traktowac zabawe jako interakcje z opiekunem, trzeba
troche popracowac.

Musisz tez wiedzied, ze aportowanie nie jest odpowiednie dla wszystkich ras. Niektdre psy z
natury to uwielbiajg. Border collie i golden retriever to urodzeni aporterzy, czego juz nie
mozna powiedzie¢ o pekinczyku, mopsie i buldogu. Psy ras brachycefalicznych ze wzgledu
na uwarunkowania anatomiczne nie sg przystosowane do nadmiernego wysitku, a w krétkiej
kufie trudno bytoby im przynies¢ rzucony im przedmiot. Fakt, Zze szybko sie meczg, wcale
nie oznacza, ze nie potrzebujg ruchu. Buldozki francuskie sg towarzyskie, inteligentne i
niezwykle ruchliwe, dlatego nalezy zapewnic¢ im spacery oraz odpowiednig dawke ¢wiczen
umystowych. Poza przedstawicielami ras brachycefalicznych, aportowacd nie powinny psy
borykajgce sie z problemami zdrowotnymi (kontuzje, choroby aparatu ruchu) oraz
psychicznymi (nadpobudliwos$¢, ostabiona koncentracja i inne zaburzenia behawioralne).



Jesli opiekujesz sie ktéryms z nich, zapytaj lekarza weterynarii, jakie formy aktywnosci beda
dla Was najlepsze i najbezpieczniejsze. Jesli natomiast pod Twojg opiekg pozostaje szczenie,
wdrazaj podstawy aportowania od samego poczatku po odsadzeniu od matki. Wykorzystuj
naturalne instynkty towieckie czworonoga. Tropienie, chwytanie, ganianie sg zapisane w
genach, dlatego zamiast denerwowac sie, ze pupil znédw pogryzt kapcie lub skarpete,
podsuh mu odpowiednie przedmioty, ktére pdézniej postuza jako aport.

Co mozesz wykorzystac¢ do aportowania?

e gryzaki w ksztatcie hantli lub kosci,

e drewniane aporty,

¢ plecione pitki z raczka utatwiajaca rzucanie,
e bawetniany sznur z piteczka,

e dtugie szarpaki,

e gumowe ringo,

¢ specjalne gumowe frisbee.

Pamietaj! Zabawki dla psa muszg by¢ solidnie wykonane i w 100% bezpieczne. Nie moga
miec ostrych krawedzi ani ruchomych elementéw, niosgcych ryzyko skaleczenia lub
potkniecia. Odpowiednie gadzety sg odpowiednio duze i twarde. Do zabaw z psem takich
jak aportowanie dobrze sprawdzajg sie kolorowe akcesoria (z6tte, niebieskie), ktére nie ging
w gestej trawie.

Przeciaganie, czyli zabawy z szarpakiem

Psy uwielbiajg zabawy sitowe, dlatego tak chetnie bawig sie w przecigganie. Ten rodzaj
aktywnosci nie sprowadza sie wytagcznie do préby odebrania szarpaka, czyli zdobycia
trofeum. Przecigganie to takze gra w ganianego z elementami treningu postuszenstwa.
Zabawa z psem w przecigganie przynosi wiele korzysci - pozwala zwierzeciu roztadowad
nagromadzong energie, ostabi¢ napiecie, poprawi¢ koncentracje, wzmocni¢ pewnosc siebie
i uruchomic gteboko zakorzenione instynkty. To chroni zwierze przed zaburzeniami
behawioralnymi, wynikajacymi z niedostatecznie silnych bodzcéw, nudy i bezczynnosci.
Jednak, aby tak sie stato, zabawa z psem musi przebiega¢ wedtug sScisle okreslonych zasad.
To bardzo wazne! Kontrolowane przecigganie, ktére rozpoczyna sie i konczy, wydawang
przez Ciebie komenda, bedzie oparte na wspdtpracy, a nie rywalizacji. Kiedy pies zdobedzie
trofeum, oddaj zwyciezcy nalezne honory i pozwdl mu sie nacieszy¢ zabawka, lecz nie
zgadzaj sie, aby z nig uciekt i zaszyt sie gdzies w kacie. Szarpak musi trafi¢ z powrotem do
Ciebie. To wazny sygnat dla zwierzecia, ktére musi wiedzie¢, ze zabawa polega przede
wszystkim na wspdlnej aktywnosci z opiekunem.

O czym pamietad, bawigc sie z psem w przecigganie?

e Wydawaj czytelne komendy.

* Jasno sygnalizuj zakohczenie zabawy z psem.

e Wplataj elementy treningu postuszenstwa.

e Reaguj na niepozadane zachowania, rowniez niezamierzone (wystarczg proste
komunikaty werbalne, jak: ,ojej”, ,au”).

e Przecigganie nie jest odpowiednig zabawg dla szczeniagt, ze wzgledu na proces
wymiany zebow.
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Spacery i zabawy wechowe dla psow

Zabawy z psem na dworze wspomagajg dobrg kondycje i zdrowie - zaréwno psa, jak i
opiekuna. Wspdlny spacer jest Swietng okazjg, aby troche sie poruszad. Jesli codziennie
pokonujesz ze swoim pupilem te same sciezki, przynajmniej raz na jaki$ czas zbaczaj z
drogi. Wech u pséw odgrywa dominujaca role w procesie poznawczym. Jest jednym z
najwazniejszych psich zmystow. Niesamowicie wyczulony nos pozwala orientowac sie w
otoczeniu, rozpoznawac ludzi i zwierzeta, a gdy inne zmysty zawodzg, po prostu przetrwac.
Spacerujgc z psem po rzadko uczeszczanych przez Was szlakach, utatwiasz rozwijanie
psiego zmystu powonienia i zapewniasz atrakcyjng rozrywke. Podczas takiej przechadzki,
daj pupilowi czas na swobodne obwgchiwanie terenu, niech analizuje czgsteczki
poszczegodlnych zapachdw - w ten sposéb uczy sie je rozpoznawac i zaspokaja swoje
naturalne potrzeby zwigzane z wechem.

Takie wydtuzone spacery-ekspedycje moga by¢ doskonatym wstepem do treningu
wechowego, ktéry ostatnio cieszy sie rosnagcym zainteresowaniem. Cwiczenia
wspomagajace prace wechowa przydaja sie nie tylko do szlifowania umiejetnosci pséw
stuzgcych np. w policji. Zabawy wechowe dla pséw sprawdzajg sie u kazdego czworonoga,
bez wzgledu na rase i wiek. Podczas treningdw w duchu nose workingu pupil moze
spozytkowa¢ mndéstwo energii, zrelaksowac sie i poprawi¢ koncentracje. To Swietny sposéb
na zdrowg rekreacje i uatrakcyjnienie codziennych spaceréw, tym bardziej ze takie zabawy
z psem mozna dowolnie modyfikowac.

Co mozesz zaproponowac pupilowi?

* Weszenie w plenerze - podczas spaceru z psem, wybieraj zupetnie nieznane sciezki.
PrzejdZcie sie do oddalonego od domu parku, przespacerujcie sie na sgsiadujgce
osiedle. Pozwdl, aby wiédt Was psi nos.

» Zabawa w detektywa - z granulek suchego pokarmu Perfect Fit® uktadasz tor, ktérego
sladem podgza pies.

Tropienie przysmakow - potrzebujesz kilku granulek pokarmu Perfect Fit® lub ulubionych
przysmakow. Pokazujesz je pupilowi, po czym rzucasz na trawe. Pies rozpoczyna polowanie
na komende ,szukaj”. Porcje karmy mozesz zastgpic specjalng zabawka wechowg dla psa.
(Podczas takich zabaw, wybierz odpowiednie miejsce, gdzie nie ma niebezpiecznych dla
pupila $mieci.)

e Zabawy z matg wechowg - we fredzlach maty wechowej ukryj (gtebiej lub ptycej) kilka
granulek pokarmu Perfect Fit®, ktére pupil musi samodzielnie znalez¢. Nie pomagaj
mu, da sobie rade! Tego typu zabawy dla psa sa samonagradzajace, przez co bardzo
atrakcyjne.

Pamietaj! Zabawy wechowe to dla psa duzy wysitek. Dlatego, planujac ¢wiczenia w
plenerze, zabierz ze sobg miseczke i butelke wody.

Zabawy z psem w domu - na nude i na deszcz

Niektdrzy opiekunowie nie podejmujg zabaw z psem w domu. Jednak niewielka przestrzen
mieszkalna wcale nie przeszkadza w psich harcach. Nawet w matym domu mozna bawic sie
z pupilem, uczac go i zaciesniajac wiezi bliskosci. Cho¢ nic nie zastgpi aktywnosci na
swiezym powietrzu, rowniez domowe psie zabawy niosg wiele korzysci - przede wszystkim



zwalczaja nude, ktéra na dtuzszg mete moze prowadzi¢ do frustracji. Jesli masz dobre checi
i troche wolnego czasu, poswiec go pupilowi. Ponizej znajdziesz kilka sprawdzonych
pomystéw.

Domowe zabawy ruchowe

Zabawy z psem w domu to wtasciwie te same aktywnosci, ktére podejmuje sie podczas
spacerdw - przecigganie, zapasy, gonitwy, aportowanie. W warunkach domowych wszystko
odbywa sie w pewnym uproszczeniu i na mniejszg skale, lecz przeciez kazdy ruch przynosi
wielokierunkowe profity. P6Zng jesienia i zimg, kiedy na zewngtrz wychodzi sie niechetnie,
domowe aktywnosci pomagajg utrzymac optymalng kondycje ciata i dobre samopoczucie.
W co mozna bawi¢ sie z psem w domu? W chowanego, wigczajgc do zabawy pozostatych
domownikéw, z ktérych jeden pomoze pupilowi w poszukiwaniach. W pokonywanie
przeszkéd, do czego mozna wykorzysta¢ samodzielnie stworzone konstrukcje bgdz
profesjonalne zestawy z tunelami, labiryntami i réwnowazniami. Swietnie sprawdzaja sie
rowniez ¢wiczenia uczace postuszenstwa i zabawy z psem wymagajgce samokontroli.

Szukanie smakotykow i inne zabawy wechowe dla psa

Podczas zabawy z psem w domu mozesz stymulowac jego zmyst wechu. Do takich
aktywnosci przydaje sie mata wechowa, jednak nawet bez niej tatwo wymysli¢ angazujgca
gre. Zawin ulubiong przekaske pupila w miekki kocyk i pozwdél mu jg odnalez¢. Utéz granulki
karmy Perfect Fit® pod torem przeszkdd, zachecajgc tym samym czworonoga do pokonania
slalomu z krzeset lub przejscia pod tunelem. Mozesz tez pochowac¢ smakotyki w réznych
miejscach, aranzujac psig zabawe w chowanego. Dobrym pomystem jest takze
wykorzystanie zabawek wechowych dla psa. Kula-smakula oraz specjalnie opracowane
miseczki z labiryntami i schowkami to prosty sposéb na inteligentne zabawy z psem.
Podobna funkcje spetnig trzy kubeczki, z ktérych jeden bedzie skrywat smakowity,
aromatyczny przysmak - czy Twoj pupil zdota go odnalez¢?

Psie sztuczki, czyli nauka przez zabawe

Ciekawg formg domowych zabaw sg psie sztuczki. Takie akrobacje to okazja do wdrozenia
nowych komend i utrwalenia tych znanych. Wykorzystujgc przysmak ulubiehca, zache¢ go
do przechodzenia miedzy Twoimi nogami. Slalom to bardzo efektowny trik, ktéry
jednoczesnie jest swiethym ¢wiczeniem na rozciggniecie miesni grzbietu. Réwnie
imponujgco prezentuje sie turlanie. Obracanie sie na podtodze to dobra zabawa i skuteczna
rozgrzewka, idealna przed wspdlnym bieganiem lub dtugim spacerem. Szukajgc pomystéw
na zabawy z psem w domu, nie ograniczaj sie do aportowania i przeciggania. Naucz pupila
rozrézniac¢ prawg i lewa strone lub odktadac rozrzucone zabawki do kosza. Mozecie
spréobowac takze bardziej widowiskowych sztuczek - uktonu, komendy ,,zdecht pies” lub
tanecznych obrotdw.

Zabawy z psem sg jednoczes$nie przywilejem i obowigzkiem kazdego opiekuna. Majac pod
swojg opieka czworonoga, trzeba dbac o kondycje jego ciata, prawidtowy rozwdj i dobre
samopoczucie. To proste zadanie, do ktérego wystarczg wtasciwie tylko dobre checi i chwila
wolnego czasu. Postaraj sie jg wygospodarowac kazdego dnia, poniewaz psie zabawy
przynoszg obopdlne korzysci (emocjonalne, fizyczne, rozwojowe) i uszczesliwiajg wszystkich
zaangazowanych uczestnikéw.
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Powiazane artykuty

]
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA| ARTYKUL
El

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazdwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
]

BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTA] ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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