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Szkolenie psa powinno rozpoczac sie juz w pierwszych dniach jego pobytu w naszym domu.
Przede wszystkim nalezy zadbac o to, aby zwierze umiato prawidtowo zachowac sie na
spacerze (chodzi¢ przy nodze, przybiega¢ na zawotanie) oraz w towarzystwie obcych. Jest to
wazne dla bezpieczenstwa zwierzecia oraz oséb znajdujgcych sie w jego otoczeniu. Gdy
pupil opanuje juz podstawowe umiejetnosci, mozemy zastanowic sie, jakich sztuczek dla
psa chcielibySmy go nauczyé. W artykule przedstawiamy sprawdzone porady na ten temat!

Spis tresci:

1. Sztuczki dla psa - jakich umiejetnosci warto go nauczy¢?
2. Jak nauczy¢ psa sztuczek? Podstawowe zasady treningu

Sztuczki dla psa - jakich umiejetnosci warto go
nauczyc?

Uczenie sztuczek psa powinno rozpoczac sie dopiero wtedy, gdy zwierze opanuje juz
podstawowe umiejetnosci dotyczace bezpieczenstwa. Kiedy jesteSmy pewni, ze pies
przybiegnie do nas na zawotanie i bedzie postusznie szedt przy nodze, mozemy wdrozy¢
komendy, ktére nie sg niezbedne, lecz stuzg wspdlnej zabawie. Takie aktywnosci doskonale
urozmaicajg spacery z psem, rozwijajg inteligencje czworonoga i maja pozytywny wptyw na
budowanie wiezi pomiedzy nim a opiekunem.

Warto rozpoczg¢ nauke od umiejetnosci, ktére nie sprawig psu duzego problemu. W ten
sposéb pokazemy mu, ze jest w stanie sprosta¢ naszym oczekiwaniom i zachecimy go do
dalszej pracy. tatwe sztuczki dla psa to m.in.:

e podawanie tapy - te umiejetnos¢ najlepiej ¢wiczy¢, gdy zwierze znajduje sie w pozycji
siedzgcej. Chwytajgc jego przednig kohczyne, méwimy ,tapa”, a nastepnie chwile
przytrzymujemy jg w gorze. W kolejnym kroku wystawiamy dton i wypowiadamy
komende, czekajac, az pies sam wykona polecenie. Gdy zrobi to prawidtowo,
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nagradzamy go pieszczotg lub smakotykiem;

» przybijanie piatki - psy ucza sie przez nasladowanie. Aby zademonstrowac zwierzeciu
przybijanie pigtki, mozemy podnies¢ swojg dton do géry w nadziei, ze pies zrobi to
samo. Nastepnym krokiem jest wykonanie podobnych ruchdéw przy jednoczesnym
wydaniu komendy ,,pigtka”. Tej umiejetnosci nieco szybciej uczg sie czworonogi, ktére
potrafig juz podawac tape;

 kfanianie sie - aby nauczy¢ zwierze tej sztuczki, warto wzig¢ do reki jego ulubiong
zabawke lub przysmak. Gdy pies stoi na czterech tapach, nalezy pokaza¢ mu
pozadany przedmiot, a nastepnie wykona¢ nim powolny ruch ku ziemi. Instynktownie
podazy on pyszczkiem w tym samym kierunku. Bedzie to dobry moment na wydanie
komendy ,,ukion”, ktéra szybko zacznie sie kojarzy¢ czworonogowi z poznang
czynnoscia.

» obracanie sie - ta sztuczka réwniez wymaga postuzenia sie smakotykiem lub
gadzetem. Przedmiot nalezy prowadzi¢ przed pyszczkiem zwierzecia w taki sposdb,
aby caty czas go widziato, ale nie mogto ztapad. Jednoczesnie trzeba powtarzad
komende ,,0brét”. Po jakims czasie zabawka lub smakotyk nie beda juz potrzebne -
wystarczy tylko gtos i nasza reka;

e turlanie sie - najtatwiej nauczy¢ psa tej sztuczki wéwczas, gdy umie sie juz obracac na
stojgco. Pozycja wyjsciowa czworonoga to lezenie na brzuchu, a naszym zadaniem jest
wykonanie ruchu rotacyjnego dtonig (opcjonalnie dtonig, w ktérej trzymamy zabawke
lub smakotyk) przy jednoczesnym wypowiedzeniu komendy ,turlaj sie”.

Jak nauczyd¢ psa sztuczek? Podstawowe zasady
treningu

Istnieje kilka podstawowych zasad, ktére wspomagajg nasza prace z czworonogiem
zaréwno podczas treningu prawidtowych zachowan, jak i uczenia sztuczek. Pierwszg z nich
jest pozytywne wzmacnianie i unikanie kar. Nic nie poprawia efektywnosci nauki bardziej
niz docenianie starah podopiecznego. Za kazde prawidtowo wykonane zadanie nalezy
nagrodzi¢ psa:

e pochwatg,
e pieszczota,
e zabawka,
* przekaska.

Pamietajmy, aby ta ostatnia forma nagrody nie pojawiata sie zbyt czesto. Pokarmy
uzupetniajgce moga pokrywac¢ maksymalnie 10% dziennego zapotrzebowania czworonoga
na kalorie. Nalezy takze odliczy¢ ich wartos¢ energetyczng od positkdw gtéwnych, tak aby
zwierze nie spozywato wiecej, niz potrzebuje jego organizm. Optymalne zywienie jest
bardzo waznym elementem nie tylko zycia czworonoga, lecz takze nauki. Sposdb karmienia
psa wptywa na jego zdolnosci poznawcze, dlatego podawane mu jedzenie powinno by¢
kompletne i zbilansowane.

Kolejng wazna zasada podczas treningu jest niezmiennos$¢ komend. Pies nie rozumie
ludzkiej mowy, reaguje jednak na okreslone dzwieki. Jezeli jednego dnia méwimy ,pigtka”,
a kolejnego , przybij pigtke”, zwierze moze nie wiedzie¢, czego od niego oczekujemy. To z
kolei prawdopodobnie wywota u niego stres oraz obnizy motywacje do pracy.

Konsekwencja jest niezwykle istotna rowniez w kontekscie naszych wymagah wobec
czworonoga. Niezaleznie od tego, jakiej sztuczki chcemy go nauczy¢, nie mozemy
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zadowalac sie nie w petni wykonanym zadaniem. Kiedy méwimy ,ukton”, powinnismy
poczekad, az zwierze pochyli przednig czes¢ ciata, a nastepnie pozostanie w tej pozycji az
do odwotania. Psy czesto wykonujg komendy bardzo szybko, spodziewajac sie nagrody w
postaci smakotyku lub pieszczoty. Taka niecierpliwos¢ powinna by¢ przez nas
powstrzymywana.

Ostatnig zasadg jest stworzenie optymalnego srodowiska do pracy. To bardzo wazne, aby
trening odbywat sie po spacerze z psem, kiedy zwierze jest juz wybiegane i pozbawione
nadmiaru energii, a jego potrzeby fizjologiczne sg zaspokojone. Na miejsce nauki
wybierajmy zaciszne miejsca, takie jak polana w lesie, wystrzegajmy sie natomiast
zattoczonych parkéw oraz przestrzeni, w ktérych odbywa sie wzmozony ruch samochodowy.
Nadmiar bodZcéw moze rozpraszac¢ czworonoga, a to skutkuje niskg efektywnoscig nauki.
Pamietajmy tez o powtarzaniu nowych umiejetnosci w czasie codziennych zajec. Przynoszac
psu miske z jego kolacjg, proSmy go o przybicie pigtki. Wracajgc ze spaceru, wycierajmy
tapy czworonoga, wydajac uprzednio odpowiednie komendy. Takie zachowania pomoga
zwierzeciu utrwali¢ wtasciwe reakcje na nasze polecenia.

Pamietajmy, ze nauka sztuczek powinna by¢ przyjemnoscia dla obu stron relacji cztowiek -
pies. Wykorzystujmy czas treningu do pogtebiania wiezi z czworonogiem i starajmy sie
stosowaé metody pracy poprzez zabawe. Psy uwielbiajg rutyne, a jasne zasady dajg im
poczucie bezpieczehstwa. Postuszne zwierze jest jednoczesnie szczesliwe, a my mozemy
cieszyc sie z jego postepow!

Powiazane artykuty

El
5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i rados¢.

PRZECZYTA| ARTYKUL
El

JAK NAUCZYC PSA WEASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadt, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwanh!

PRZECZYTAJ ARTYKUL
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnosé: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.

PRZECZYTAJ ARTYKUL
WSZYSTKIE ARTYKULY
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