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Szczesdliwy pies jest zdrowy i ma zaspokojone wszystkie potrzeby behawioralne: fizyczne
oraz psychiczne. Kazdemu troskliwemu opiekunowi zalezy na tym, zeby jego pupil byt
zadowolony z zycia, dlatego warto poznac sygnaty swiadczgce o tym, ze zwierze jest
szczesliwe. Przeczytaj, jak rozpoznac szczescie u psa.

Spis tresci:

1. Po czym rozpoznad szczesliwego psa?
2. Co zrobi¢, zeby pies byt szczesliwy?

Po czym rozpoznac szczesliwego psa?
Twaj pies jest szczesliwy, gdy:
e Macha ogonem

Machanie ogonem to jedna z najbardziej oczywistych oznak zadowolenia u psa. Gdy zwierze
sie cieszy, macha ogonem. Niespieszne merdanie oznacza zadowolenie, a energiczne -
podekscytowanie. Jednoczesnie grzbiet psa znajduje sie w normalnej pozycji. W ten sposdéb
zadowolenie okazujg takze czworonogi o krétkich lub zakreconych ogonach, chociaz jest to
u nich mniej widoczne. Szczesliwy pies macha ogonem z tak duzym zaangazowaniem, ze
porusza catym ciatem.

¢ Ma zrelaksowane ciato
Szczesliwy pies, nawet jezeli przed chwilg intensywnie biegat, ma rozluznione miesnie, a
gdy idzie - lekko kotysze sie na boki. Uszy zadowolonego czworonoga utozone sg w

naturalny sposéb, a wzrok jest tagodny i nieskupiony na niczym konkretnym.

e Cieszy sie na Twdj widok
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Kiedy pies jest szczesliwy, biegnie do Ciebie na przywitanie. Okazuje to, skaczac i biegajac
wokot Twoich ndg, szczekajac i energicznie machajgc ogonem. Szczesliwy pies okazuje
mitos$¢ swojemu opiekunowi - ktadzie gtowe na jego kolanach, podstawia sie do gtaskania.
Moze tez wykonywacd gest, ktdrego go nauczyliSmy, np. podawanie tapy.

e Lubi zabawe

Pies, ktéry jest zadowolony z zycia, lubi zabawe i bardzo czesto jg prowokuje. Kiedy chce sie
bawi¢, okazuje to na rézne sposoby, np. przdd ciata ktadzie na ziemi, a ogon podnosi do
gory lub podskakuje na tylnych tapach z uniesionym ogonem. Moze w ten sposéb zacheca¢
do zabawy swojego opiekuna lub innego psa.

e Chetnie spaceruje

W przeciwienstwie do ludzi psy spedzajg wiekszos¢ czasu w domu, wiec aktywnos¢ fizyczna
jest dla nich znacznie ciekawszg forma rozrywki niz lezenie na kanapie. Dlatego szczesliwy
pies cieszy sie na widok smyczy i zawsze chetnie wychodzi na spacer, a nawet przypomina
o tym opiekunowi, ktéremu zdarzy sie o tym zapomniec.

e Ma apetyt

Chec do jedzenia to dobra oznaka, Swiadczaca o fizycznym i psychicznym zdrowiu
czworonoga. Kiedy pojawia sie brak apetytu u psa, moze to sygnalizowac¢ m.in. problemy
zdrowotne lub przezywanie stresu.

e Jest szczupty

Prawidtowa masa ciata psa to dowdd na to, ze zwierze jest dobrze odzywione i ma
odpowiednig ilo$¢ ruchu. Zaspokajanie wszystkich zachcianek czworonoga wcale nie czyni
go szczesliwszym. Powinnismy ustali¢ mu state pory positkéw i odmierzac taka ilos¢
pokarmu, ktéra odpowiada jego zapotrzebowaniu. Mimo ze niektére psy z nadwaga
wygladajg na szczesliwe, sg narazone na powazne choroby, takie jak otytos¢, cukrzyca czy
problemy ze stawami.

e Dobrze $pi

Szczesliwy, zrelaksowany pies po dniu petnym wrazen nie bedzie miat probleméw ze
spokojnym przespaniem catej nocy. Po wieczornym spacerze chetnie potozy sie spac i nie
wyrwie swoich opiekundw ze snu. Jesli u czworonoga pojawia sie bezsennos¢, oznacza to, ze
cos go trapi, jest chory lub po prostu w ciggu dnia brakowato mu zabawy.

Co zrobié, zeby pies byt szczesliwy?

Szczesliwy pies to taki, ktéry ma zaspokojone wszystkie potrzeby. Jezeli zastanawiasz sie,
jak wychowac szczesliwego psa, zapewnij mu:

e Odpowiednie zywienie

Jedng z najwazniejszych kwestii jest zapewnienie zwierzeciu odpowiednio zbilansowanego
pokarmu. Dieta psa powinna opierac sie na petnoporcjowej karmie gotowej dobranej do
wieku, aktywnosci i wielkoSci czworonoga. Podajgc mu takie jedzenie, mamy pewnos¢, ze
codziennie dostarczamy mu wszystkich sktadnikéw odzywczych niezbednych do
zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego. Nie mozna przy tym zapominac o
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zapewnieniu psu dostepu do Swiezej wody, aby mégt zaspokoié pragnienie o kazdej porze.
Jezeli chcemy, zeby zwierze byto zdrowe i szczesliwe, nie mozemy karmi¢ go jedzeniem
przeznaczonym dla ludzi, nawet wtedy, gdy bardzo o to prosi. Resztki z obiadu, wedliny,
sery, stodycze (w szczegdélnosci czekolada) sg dla psa niezdrowe, a nawet moga
doprowadzi¢ do zatrucia.

e Poczucie bezpieczenstwa

Zapewnienie psu poczucia bezpieczenstwa nie jest trudne. Potrzebuje on miejsca, w ktérym
bedzie czut sie szczesliwy, oraz opiekuna, z ktérym nawigze silng, pozytywna wiez. Zwierze
powinno miec spokojne, ciepte i bezpieczne schronienie z wygodnym legowiskiem
dostosowanym do jego rozmiardw. Najlepiej, jesli bedzie to wnetrze domu. Do szczescia
pies potrzebuje tez dobrych relacji z opiekunem i z innymi mieszkahncami domu - ludzmi
oraz zwierzetami. Nie moze czuc sie w zaden sposdb niekomfortowo w ich towarzystwie.

e Zdrowie

Obowigzkiem opiekuna jest dbanie o zdrowie czworonoga. W tym celu nalezy regularnie
odwiedzac gabinet lekarza weterynarii - wykonywac obowigzkowe szczepienia i
profilaktyczne badania. Przede wszystkim trzeba zaszczepi¢ psa przeciwko wsciekliznie.
Warto tez zabezpieczy¢ zwierze przeciwko innym chorobom zakaznym i zapewni¢ mu
ochrone przeciwko pasozytom zewnetrznym (kleszczom, pchtom) oraz wewnetrznym
(jelitowym, np. tasiemcom). Do lecznicy weterynaryjnej nalezy udac sie z psem zawsze, gdy
co$ nas zaniepokoi w jego zachowaniu lub wygladzie.

e Aktywnos¢ fizyczng

Regularna aktywnos¢ fizyczna to podstawa, zeby pies byt szczesliwy. Podczas spaceréw
zwierze musi mie¢ zapewniony nie tylko ruch, lecz takze mozliwos¢ eksploracji terenu.
Naturalng potrzebg pséw jest tez kontakt z innymi przedstawicielami ich gatunku. Warto
wiec organizowac wspodlne spacery z zaprzyjaznionymi psami. Po dtuzszej przechadzce,
dniu petnym réznych wrazenh i zabaw, pies bedzie w domu spokojny i zrelaksowany.
Powinien tez mniej psoci¢, poniewaz emocje roztaduje podczas spaceru.

e Stymulacje intelektualng

Ostatniag, ale nie mnigj istotng potrzebg psa jest rozwijanie inteligencji. W tej roli sprawdza
sie nauka nowych sztuczek czy zabawki interaktywne, ktére sktaniajg zwierze do myslenia.
Zabawy intelektualne dla psa powinny przede wszystkim rozwija¢ jego zmyst wechu - jest to
dla zwierzecia Zrédtem ogromnej satysfakcji. Wszelkiego rodzaju maty wechowe czy
zabawa w tropienie sprawig, ze Twoj pies bedzie spetniony i naprawde szczesliwy!

Powiazane artykuty
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5 POMYStOW NA ZABAWE ZE SZCZENIAKIEM

Szczenieta to czysta energia i radosc.
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JAK NAUCZYC PSA WrASCIWEGO ZACHOWANIA

Dowiedz sie, jak sprawi¢, by pies usiadf, potozyt sie i przestat. Poznaj wskazéwki, jak przejac
kontrole nad jego nieskrepowang naturg i cieszy¢ sie z wyzwah!
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PIES GRYZIE OGON - CO TO OZNACZA?

Gonienie i gryzienie ogona przez psa moze wygladac niegroznie, a czasem nawet zabawnie,
jednak jest czesto oznaka powaznych probleméw behawioralnych lub zdrowotnych.
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BIEGANIE Z PSEM - JAK ZACZAC? KTORE RASY BEDA SKORE DO
DLUGICH DYSTANSOW?

Bieganie z psem to Swietny pomyst na wspdlng aktywnos¢: zaréwno z perspektywy
opiekuna, jak i podopiecznego. Nie wszystkie psy jednak odnajdg sie w biegach
dtugodystansowych.
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